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Nuoren maailman ymmartaminen ja

arvostaminen — aivojen kehitysvauhdista

* Nuoruusiassa aivot kehittyvat voimakkaasti. Lopullisen rakenteensa ja toimintakykynsé ne
saavuttavat noin 25-vuotiaana.

 Murrosiassa nuoren aivot tarvitsevat paljon harjoitusta. Aivojen “siivousoperaatiossa”
tarpeettomat hermosoluyhteydet karsiutuvat pois ja tilaa saavat asiat, joita on harjoiteltu
saanndllisesti ja usein.

 Etuotsalohkot ovat kuin aivojen lennonjohto, joka auttaa sadteleméaan toimintaa ja tunteita.
Etuotsalohkojen yksi tarkeé tehtava on hillitd impulsiivisuutta.

« Nuoren aivot tavoittelevat nopeaa mielihyvaa ja palkintoa. Nuori on altis riskikayttaytymiselle,
koska kayttaytymista ohjaavat ja sadéatelevat aivoalueet ovat vield keskeneraiset.

* Aivojen mantelitumake, jossa tunteet syntyvat, kehittyy aiemmin kuin tunteiden saatelysta
vastaavat etuotsalohkot. Nuori tarvitsee aikuisen apua tunteidensa ja kayttaytymisensa
saatelemiseen.

* Nuoren aivoja on tarkea suojella riittavalla unella ja terveellisella ravinnolla. Aivot tarvitsevz?tr'\
suojaa myos paihteilta ja stressilta. I

* Lahde: www.mll.fi L U OTA I N


http://www.mll.fi/

Mielenterveyshairiot ovat yleisia

Puberteetista alkaa huima fyysisten ja psyykkisten muutosten vaihe, jolle elamankaaren
aikana vetaa vertoja ainoastaan varhaislapsuuden kehitysvauhti.

Nuoruusika (vuodet 12-22) on psykologista sopeutumista naihin sisaisiin ja ulkoisiin
muutoksiin. Nuoren on ratkaistava ikdkauteen kuuluvat keskeiset kehitystehtavét, joita
ovat vanhemmista irrottautuminen, eneneva turvautuminen ikatovereihin vanhempien
sijasta, sopeutuminen murrosian fyy5|sun muutoksiin ja oman seksuaalisen identiteetin
jasentaminen.

Tehtava ei ole helppo. Joka viides nuori karsiikin jostain mielenterveyshairiosta.
Yleisimpia nuorten mielenterveysongelmia ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytds- ja
paihdehairiot.

Nuoren tilannetta tulee arvioida kokonaisvaltaisesti. Hairiintyneen ja ianmukaisen
kehityksen valinen ero saattaa olla vahainen.

Mielenterveyshairiot vaikuttavat arjen toimintakykya heikentavasti myos opiskelus%

* Lahteet: mielenterveystalo.fi LU OTAi N



Hyva mielenterveys on toiminnan perusta

Nuoren hyva mielenterveys ei ole vain mielenterveyden hairion
puuttumista.

Mielenterveys ilmenee kykyna ihmissuhteisiin, toisista valittamiseen
ja rakkauteen, kykyna ja haluna vuorovalkutukseen tydntekoon,
sosiaaliseen osallistumiseen ja asianmukaiseen oman edun valvon-
taan (Lehtonen ja Lonngvist 2001).

Puutteelliset taidot milla hyvanséa osa-alueella voivat hankaloittaa
iAnmukaisista kehitystehtavista selviytymista nuoruudessa ja myos
myOhemmin. Nuori tarvitsee apua silloin, kun han ei tule toimeen
itsensa tai ymparistonsa kanssa.

Lahde: Aalto-Setala ja Marttunen (2007): Nuoren psyykkinen ow%
— héairi6 vai normaalia kehitysta? LUOTAIN



Nuoren elamassa tapahtuu paljon

_Yhteiskunnallinen tilanne,
IiImastonmuutos, some, sota..

Opiskelutapojen suuret muutokset
(esim. etaopiskelu)

Elintavat
Perhetilanteet

Oman elaman muutokset, ihmissuhteet

Oppimisvaikeudet

Nepsy-oireet




Huoleen aihetta antavat merkit

Huoleen aihetta antavat merkit opiskelussa ja niiden tunnistaminen

Toistuvat poissaolot

Opiskelutehtavien jatkuva laiminlyonti

Selkeat muutokset opintomenestyksessa ja opiskelumotivaatiossa
Muutokset kayttaytymisessa (vetaytyminen, aggressiivisuus)

Tuntien keskeytyminen jatkuvasti (esim. opiskelija viettda paljon aikaa
vessassa)

Keskittymisvaikeudet, ndkyvéat jaksamisvaikeudet (nukkuminen tunnilla tms.)

Muutokset sosiaalisissa suhteissa (kaveriporukan ulkopuolelle jaaminen,
nakyvat riidat tai syrjiminen, nettikiusaaminen) i~
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Neuropsykiatrisen oireet

« Joskus arjen haasteiden taustalla on diagnosoitu tai
diagnosoimaton neuropsykiatrinen hairio kuten ADHD/ADD tai
autismikirjon hairio.

« ADHD:n esiintyvyys 6—18-vuotiailla on uusimpien tutkimusten
mukaan 3,6—7,2 %

« ADHD-diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytoilla

« Aikuisilla esiintyvyys vaihtelee 2,5 %:n (17-84-vuotiaat) ja 3,4
%:n(18—-44-vuotiaat) valilla

« Lahde: KirsiConsulting Oy: Mininepsy opiskelumateriaali @
LUOTAIN



ADHD/ADD:n keskeiset oireet

 Keskittymiskyvyttomyys, tarkkaavuuden ongelmat, vaikea
aloittaa ja saada loppuun

« Hyperaktiivisuus, aina vauhdissa/ aliaktiivisuus, vetaméaton
« Impulsiivisuus, tekee ehtimatta ajatella
« Toiminnanohjauksen vaikeudet

« Qireet vaihtelevat eri tilanteissa ja myds motivaation
mukaan (tutut, toistuvat tilanteet lisaavat oireilua, samoin
alyllisen ponnistelun tarve, akateeminen tydskentely)

« Oireiden taustalla aivojen valittajaaineiden poikkeavuus/r,;\\
LUOTAIN



Toiminnanohjauksen taidot kehittyvat

Neuropsykiatrisiin hairioihin liittyy usein toiminnanohjauksen ongelmia

Mybs muut mielenterveyden ongelmat voivat vaikeuttaa
toiminnanohjausta

Myo6s elaméanhallinnan vaikeudet (liian vahainen uni, liiallinen, pelaaminen,
verensokerin heittely ym. vaikuttavat toiminnan ohjaamiseen).

Toiminnanohjausta saatelevat prefrontaaliset aivoalueet kypsyvat hitaasti; ovat
ns. aikuiset 20—30-vuotiaana

« Toiminnanohjauksen pulmat vaikeuttavat arjen hallintaa ja
heikentavat toimintakykya:

«  Esim. suunnittelu, impulssien hallinta, aloitekyky, toiminnan ohjaus ja toiminnan arviointi, tarkkaav@
saately, vireystilan saately, ajantaju, motivaation saately ja tunteiden saately )



Traumasensitiivisyytta tarvitaan

« Trauma on yksilon ymmarryksen ylittava tila, jossa luonnolliset reaktiot toimivat
epatarkoituksenmukaisesti nuoren kehitysta ja terveytta vastaan.

« Trauman voi aiheuttaa esimerkiksi rikoksen, kiusaamisen tai vakivallan uhriksi
joutuminen, pakolaisuuden aiheuttamat kokemukset tai kokemukset perheessa.

« Traumatisoituminen voi hidastaa ja vaikeuttaa oppimista. Traumatisoitumiseen liittyvat
fyysiset ja psyykkiset reaktiot kuormittavat lasta ja nuorta, jolloin opetuksen
seuraamiseen, tarkkaavaisena pysymiseen, asioiden mieleen painamiseen tai
muistamiseen ei jaa energiaa.

« Keskittyminen opiskelutilanteissa voi olla vaikeaa.

« Trauman kokenut lapsi tarvitsee vakaan oppimisympariston ja paljon aikuisten
ymmartavaa tukea, yleensa myés ammattiapua trauman kasittelyyn.

Lahde: https://www.hdl.fi/trauma-ja-oppiminen-pakolaislapsi-ja-nuori-koulussa/ @
LUOTAIN



Kuormittavat tekijat opiskelussa

Halyinen ymparisto (aistiylinerkkyydet)
Huono ilmapiiri, jannitteet yhteisossa
Epaselvat ohjeet ja tavoitteet

Liiallinen, ikdan sopimaton itseohjautuvuus (laajat
kokonaisuudet, projekti- ja rynmatyot)

Jasentymaton oppimateriaali

Opettajan lilan autoritaarinen kohtaamistyyli e\
LUOTAIN



Opettajan rooli

« Opettajan ei tarvitse eika pida olla terapeutti

« Opettaja vastaa kouluympariston toimivuudesta, hyvasta opetuksesta ja
hyvasta vuorovaikutuksesta opiskelijoiden kanssa

» Opettajan vastuulla on ottaa puheeksi opiskeluymparistossa tai oppimisessa
nakyvat ongelmat

« Opettajalla on tarkea rooli olla valittava aikuinen, joka nakee nuorta paivittain
ja voi tehda havaintoja (my6s vahvuuksista!)

- Opettaja voi nostaa asioita puheeksi nuoren kanssa seka hyodyntaa koulun
muita verkostoja ja ohjata nuorta eteenpain

- Opettaja voi auttaa tukea tarvitsevaa nuorta helpottamalla opiskelutaakkaa
seka toimivalla arvostavasti ja ymmartavaisesti seka nakemalla vahvuulfg?%\
2

Ja taitoja LUOTAIN



Myotatuntoinen, arvostava katse

Kertoo, etta taalla saa olla ihminen
Tanne saa tulla huononakin paivana
Taalla el tuomita eika vaadita yli voimien

Taalla saa apua ja tukea, aloitetaan siita, missa nyt
ollaan

Taalla saa olla oma itsensa
Taalla saa etsia, el tarvitse viela tietaa

LUOTAIN



Puheeksiottaminen ja arvostava kohtaaminen

TyoOkaluja ja vinkkeja kohtaamiseen




Ota huoli puheeksi

1. Pyyda rauhallista jutteluhetked, valmistaudu itse kohtaamiseen

2. Luo yhteytta. Voit sanoa aluksi jotakin myonteista nuoresta "Mukavaa, kun
olet tdssa meidan ryhmassa, tuot niin paljon hyvaa sun hyvilla ryhmatyota|d0|lla
kaikille”. Voit myos kysya nuoren kuulumisia tassa kohtaa.

3. Kerro huolestasi ja havainnoistasi valittavalla otteella — nuori saattaa
pelata laksytysta, valta myos syyttamista. Valta tulkintoja, kerro, mita olet nahnyt
jJa huomannut:

"Olen pannut merkille... ja aloin pohtia...”

4. Anna nuorelle mahdollisuus vastata. Kysy avoimia kysymyksia: Miten voit?
Mita itse ajattelet?



Asteikot apuun konkretisoimaan

Nuoren voi olla vaikea sanallistaa oloaan. Voit pyytda hantd kuvaamaan asteikolla 4-10

. Miten mielellaan han tulee kouluun?
. Miten han mielestaan jaksaa opiskella?
. Mika hanen vointinsa on?

. 4 10 ‘ ‘

Voit myds piirtda janan ja pyytad nayttamaan siité jotakin kohtaa, ja auttaa puhuen "naytat noin kutosen kohtaa” tai tehda janan vaikka
hymynaama-huolinaama emojeista.

Voit tarkentaa
. Misséa olit aiemmin?

. Mika olisi mielestasi hyva tavoitetaso?

. Miten min& voisin auttaa siihen paasemisessa? m
f2)
. Keneltéa muilta voisi nyt pyytaa apua? L l ' O T A I r I



Seuraavat askeleet

« Jos pulma liittyy selkeasti opiskeluun, voitte keskustella,

miten sita voisi helpottaa opetuksen keinoin.

Jos pulma liittyy yleiseen jaksamiseen tai laajempiin
suhteisiin, niin voidaan tarvita verkoston apua oppilaitoksen
prosessien mukaisesti (opiskelijaterveydenhuolto, opo,
kuraattori, rehtori, mielenterveyspalvelut, sosiaalipalvelut..)

MyOs opiskelijan laheisten kontaktointi voi olla tarpeen

(7N
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Suunnitelma lisaa turvaa

« Mitka ovat seuraavat tukiaskeleet ja kuka tekee
mitakin?

« Milloin palaamme asiaan (esim. kahden viikon
kuluttua)?

« Mihin voi ottaa yhteytta, jos olo/tilanne pahenee?

« Jos keskinaiset toimenpiteet eivat ole auttaneet, N
voimme sitten ottaa muita tahoja mukaan LUOT@N



Muita keinoja yhteyden loytamiseen

Joskus nuoren on vaikea loytaa sanoja tai tilanne tuntuu "kuulumisten
kuulustelulta”

Onko mahdollista lahtea ulos ja jutella kavellessa, korista pompottaessa
tai juoda kahvit jossakin rauhallisessa paikassa?

Nuorelle laheiset vertauskuvat tai vaikka musiikki puhumisen apuna.
Tunnekortit, vahvuuskortit ja kuvat auttavat myads, esim:

» https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-
content/uploads/sites/31/2021/06/Tunnekortit nuorille.pdf?x14354

o https://positive.f/lhuomaa-hyvaa-tuotteet/huomaa-hyvaa-kirjat-ja-
kortit/ - Huomaa hyva —toimintakortit vahvuuksien sanmttamseeﬂ

LUOTAIN



https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/06/Tunnekortit_nuorille.pdf?x14354
https://positive.fi/huomaa-hyvaa-tuotteet/huomaa-hyvaa-kirjat-ja-kortit/

Kuuntelemisesta

Aikuisen tekisi joskus mieli piristaa ja neuvoa, se kuitenkin voi tuntua
loukkaavalta inmisesta, joka yrittda jo ihan kaikkensa

Parempi on vaikka vain toistaa rauhassa toisen sanoja: "sa sanot, etta
hankalimpia on....” ja pyrkia todella ymmartamaan, mika toiselle on vaikeaa,
vaikka itselle eivat samat asiat olisikaan

Voimavaroja ja vahvuuksia voi pitaa rinnalla esilla mieluiten kysyen
kysymyksia:

- Mita ajattelet, mika sua on auttanut, kun olet nyt viela kuitenkin jaksanut
kayda koulua?

Valittamisen osoitukset kuitenkin ovat tarkeitd — tule minulle puhumaan, olet
tarkea osa meidan luokkaa ja porukkaa, tanne voit aina tulla... ~\
)

~
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Tukemisen keinoja opiskelussa

Toiminnanohjauksen taitojen tukeminen

* toivottuun kayttaytymiseen ohjaaminen (sanoitetaan toivottua
toimintaa vaihe kerrallaan, kuvat apuna myags)

selkeat ohjeet ja sdannot

esimerkin nayttaminen, ohjeen toistamisen pyytaminen

riittava aika ja oikea ajoitus tekemisille

opiskelupaikan valinta, auttavat tekijat (esim. musiikki, I||ke)»\®
LUOTAIN



Pilko, palkitse!

* Ohjaa tekemista pienempiin osiin, joista voi saada nopeammin onnistumista
* Huomaa onnistuminen, kiita, kannusta!

» Auta isojen kokonaisuuksien jAsentamisessd, vahenna ryhmatdita, jos ne
aiheuttavat pulmia

« Kevenna kotitehtavakuormaa tarvittaessa, auta suunnitelman tekemisessa
» Hyvéaksy ja tue liikunnallisia taukoja, valipaloja, kahvitaukoja ym.
« Hyvéaksy tilanne ja paivan kunto, toimi siitd kasin

* Anna tarvittaessa vaihtoehtoisia tapoja nayttda osaaminen

« Tehkaa havaintoja — tehkaa lisaa sita, mika toimii!

D),
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Arvostava kohtaaminen

« Jokaisella on tarve tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi
sellaisena ihmisena kuin on, ilman ehtoja tai suorituksia

« Myotatunnon osoittaminen (kohteliaisuus, ystavallisyys,
toisen kokemuksen kuuleminen) lisaa yhteisty6halukkuutta

« Paivan kunnon huomaaminen ja lupa toimia sen puitteissa
« Rangaistus el auta uusien taitojen oppimisessa
« Vaatiminenkaan ei auta taitojen oppimisessa

- ohjaaminen auttaa! (72
LUOTAIN



Huomaa, mista nuori innostuu ja syttyy, mika motivol

Huomaa ja sanoita my0ds opiskelun ulkopuolisia taitoja ja
vahvuuksia

(esim. sosiaaliset taidot, luovuus, innokkuus, rohkeus...)
Nosta pieniakin onnistumisia
Anna arvostavaa huomiota, osoita kiinnostusta

(7
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Yhteiso voimavarana

Mydnteinen yhteisO auttaa nuorta jaksamaan vaikeissakin tilanteissa ja
vaikeinakin aikana. Puhukaa yhdessa:

Hyvan yhteison pelisaannot

"Miten toivoisin, etta minua kohdellaan?”

"Miten toivon, ettda kanssani otetaan puheeksi vaikeat asiat?”
"Miten min& voin kannustaa muita?”

Miten ratkomme vaikeita tilanteita?

Paikka johon voi ja kannattaa aina tulla vaikka olisi huonokin paiva
Psykologinen turvallisuus

Kannustamiseen tukeminen, kiusaamiseen puuttuminen @

LUOTAIN



Opettajan oma jaksaminen ja

itsemyotatunto

 Jos yhteisGssani on paljon tukea tarvitsevia, voi opettaja myos
Itse uupua ja tarvita tukea

« Saa olla ihminen ja inhimillisyyden esimerkki

« Pyyda kollegoiden apua, jaa apua, kun itsellasi on siihen sopivat
voimat

« Muista oma roolisi ja toimi sen puitteissa

« Pida itsestasi huolta, "happinaamari omille kasvoille”

« Mita mina tarvitsen nyt voidakseni olla lasna opiskelijoille?

- Paasta irti "pitaisi’-ajatuksista ja tee sita, mika toimii nyt @



Valittaminen kantaa pisimmalle

)

)
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Luotain Consulting Oy
Klingendahl

Pyhajarvenkatu 5 A, 5. kerros
N 33100 Tampere
www.luotain.net
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