MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
13.4. 14.4. 15.4. 16.4. 17.4.
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli* puuro/velli*

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

Lounas
pasta ja nugetit
salaatti, tomaatti, kurkku
maito, leipd, levite

Lounas
kanakeitto
hedelmd&
maito, leipd, levite

Lounas
lapset valitsema ruoka
maito, leipd, levite

Lounas
hernekeitto
pannukakku & hillo
maito, leipd, levite

Lounas
kinkkukiusaus
j@évuorisalaatti, tomaatti,
kurkku
maito, leipd, levite

Vdlipala
mustikkarahka
hedelmd
maito, leipd, levite

Vdlipala
riisimurot
juurespala
maito, leipd, levite

Vdlipala
maitokiisseli & hillo
juurespala
maito, leipd, levite

Vdlipala
pasteija
hedelma
maito, leipd, levite

Vdlipala
ruis-puolukkapuuro
juurespala
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
lihamureke
perunamuusi
uunijuurekset
maito, leipd, levite

Paivallinen
kalaleike
kermaperunat
salaatti, fomaatti, kurkku
maito, leipd, levite

Paivdllinen
lasagne
porkkanaraaste
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
kanapasta
babyporkkanat
maito, leipd, levite

Pdivdllinen
itse tehtyd pizzaa
kurkku & porkkanatikkuja
maito, leipd, levite

litapala
(puuro/velli*)
itse leivottua sGmpylad
hedelmd&/juurespala

litapala
(puuro/velli*)
jogurtti
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

lltapala
(puuro/velli*)
hedelmd/juurespala
maito, leipd, levite

Iltapala
mysli/murot
hedelmd&
maito, leipd, levite

lltapala
puuro/velli*
hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite




