Tata tehtavaa varten ei tarvitse asettaa yhteisid tavoitteita. Usein tehtéva saa
aikaan paljon ajatuksia ja tunteita ryhmaldisissa, toisinaan jopa kumppaneissa,
perheenjasenissa ja ystavissa. Tehtava voi kulkea mukana usean viikon ajan, ja siihen
voidaan tapaamiskerroilla palata aina, kun joku ryhmalaisistd haluaa tuoda jotain
havaintojaan esille. Havainnoista voi myds kirjoittaa verkkoalustalle.
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Jaahyvaistehtavat

Ryhmé&n viimeisen tai viimeistd edellisen kerran tapaamisen tehtavien
tarkoituksena on auttaa ryhmalaisia kasittelemadn paittymiseen liittyvia
tunteita, jattdmaan jaahyviiset ja antamaan palautetta seka toisilleen ettd
ohjaajalle.

Palaute nelikenttdan
Ohjaaja jakaa flappitaulun paperin nelikenttaidn ja kirjoittaa
jokaiseen kenttaan otsikon:

* Mita sain ryhmasta?

121



°  Mita jain vaille?
¢ Mit3 jaan ikéivéimdan?

o Mika on hyvia paittymisessa?

Ryhmaélaiset voivat puhua aiheista ensin pareittain. Sen jalkeen keskustelu kootaan ja
pyydetain kutakin paria kertomaan yksi asia jokaisen otsikon alle. Kdydaan lapi niin
monta kierrosta, ettd kaikki palaute on annettu. Nain paastaan keskustelemaan siita,
etta paattymiseen littyy aina monenlaisia tunteita.

Jadhyvaiskukka
Ohjaaja piirtda flappitaululle kukan keskustan ja ensimmaisen
terdalehden. Jokainen ryhmalédinen voi vuorollaan sanoa yhden
asian, joka herattida itsessa surua, haikeutta, ikavaa, helpotusta tai
muita tunteita ryhmién péaattyessa. Asiat kirjoitetaan teradlehteen.

Yhteisen purun ja keskustelun avulla hahmottuu, mitd ryhman paattyminen heratta.
Harjoituksessa paastaan puhumaan siita, miten aiemmat paattymiset ja eroamiset
ovat elamassa sujuneet ja miten kukin on niissa toiminut.

Lahja rynmalle

Pohdi kotona ennen viimeista tapaamistamme, mitd haluat antaa
ryimaélle lahjaksi. Tuo se viimeiselle kerraile mukanasi. Lahjana
kerrot ryhmaélaisille itsestas! jotain seliaista, mikd e viela oie
tullut esille. Voit vaikkapa esiteliz harrastuksesi tai jonkin sinulle
tarkeén asian, esineen, kirjan, musiikin tai muiston. Jos et keksi
mitéén, sinun ei tarvitse jaada tapaamisesta pois! Tarkeintd on,
etta tulet ja tuot lahjaksi itsesi ja lasndolosi.

Kun ryhmalaiset esittelevat toisilleen itseaan lahjansa kautta, avautuu ryhmalaisista
viimeisella kerralla usein aivan uutta. Jokaisessa on muutakin kuin jannitys- tai
uniongelmista karsiva puoli. Tallaisissa purkutilanteissa jannittdja on saattanut lau-
laa tai soittaa ryhmalie, johon on alkanut luottaa. Joku ryhmaldinen on tanssinut
toisille, toinen on esitellyt kenganpohjallisensa ja kertonut siitéd tarinan. Moni on
esiteliyt kissan, koiran, poikaystavan tai perheen kuvan. On luettu ddneen runoja,
kuunneltu lempikappaleita tai sy6ty pala suklaata. Joku on jakanut kaikille muistoksi
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kopioimansa sarjakuvan ja toinen siledn kiven. Ryhmaildiset voivat esitelld lahjan
vapaavalintaisessa jérjestyksessd. Oman eléamén toisille avaaminen tilla tavoin on
usein varsin koskettava kokemus ryhmaldisille ja tuo tunteen siiti, ettd on saatu
toiselta arvokas lahja. Ohjaajan on hyva kiittaa jokaista lahjan antajaa lampimésti.

Puhutaan hyvéii seldn takana
Yksi kerrallaan jokainen ryhmadldinen istuu selkd ryhmian pain
kuunnellen, kun muut puhuvat hinesti selin takana hyvia.
Ryhmé antaa palautetta siitid, mitd on arvostanut toisen tavassa
olla ryhmassd, mikd on koskettanut itsed, mistd on erityisesti
pitanyt toisessa ja mitd jaa ikéivoim&in hanessi.

Kosketusjaahyvaiset
Yksi kerrallaan jokainen istuu selkd ryhmididn piin. Jokainen
ryhméldinen kdy vuorollaan jittdméssi jadhyviiset kosketta-
malla istujaa, esimerkiksi panemalla kidden hetkeksi harteille tai
halaamalla. Usein ryhmilaiset haluavat myés kuiskata hyvis-
teltéville jotain henkilokohtaista.

Jaahyvaiset korteilla
Ryhman loppumiseen liittyvid tunteita voidaan jakaa korttien
avulla. Jokainen valitsee kortin, jonka avulla kertoo, miltd ryh-
méassé olo on tuntunut. Lisiksi voidaan valita ryhmaille kortti,
jonka avulla voi antaa palautetta ryhmille ja kertoa omista
tunteistaan ryhmaa kohtaan. Saman harjoituksen voi tehdi
pienilla esineilla.

Hyvan palautteen haitari

Tamén harjoituksen avulla ryhmiliiset voivat antaa toisilleen
myonteistd palautetta nimettomdsti kirjallisesti. Ryhméssi
kiertavat paperit, joista jokaisen alareunassa on yhden ryhma-
laisen nimi. Kukin kirjoittaa paperiin tistd ryhmilidisesti jotain
hyvaa, taittaa kirjoituksensa piiloon ja ojentaa paperin eteenpiin.
Lopuksi jokainen saa haitarilla olevan paperin tiynnid hyvai
mielté tuovaa palautetta. Harjoitus voidaan toteuttaa myos siten,
ettd kullekin teipataan paperi selkian ja kierrelldin ryhmaissi
Kirjoittamassa palaute jokaisen paperiin.
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