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BEREDSKAP TILLSAMMANS
Beredskap tillsammans – Modell för en läroplan för beredskap, kristålighet och gemensam handlingsförmåga inom den fria bildningen
Modell för en lokal läroplan som följer strukturen i eGrunder

	Dokumentets status: Detta är en läroplansmodell inom projektet Beredskap tillsammans, inte nationella läroplansgrunder utfärdade av Utbildningsstyrelsen. Läroanstalten godkänner och publicerar sin egen lokala plan och kompletterar den med anordnarspecifika uppgifter.



Rekommenderad grundläggande omfattning 6 sp
Helheten kan genomföras som en sammanhängande utbildning eller som anpassningsbara temahelheter utifrån läroanstaltens behov.


1. Grunduppgifter om utbildningen
	Uppgift
	Lokal beskrivning

	Utbildningens namn
	Beredskap tillsammans – Studier i beredskap, kristålighet och gemensam handlingsförmåga inom den fria bildningen.

	Utbildningstyp
	Utbildning med fri inriktning inom den fria bildningen

	Rekommenderad omfattning
	6 sp; kan lokalt anpassas till 4–7 sp

	Utbildningsanordnare
	[Läroanstaltens huvudman och läroanstalten]

	Undervisningsspråk
	Finska, svenska, lätt språk eller annat stödspråk

	Målgrupp
	Vuxna, unga och seniorer vid läroanstalter inom den fria bildningen. Kan anpassas för studerande i finska språket och finländsk kultur inom den fria bildningen.

	Tidigare kunnande
	Kräver inga förkunskaper.

	Bedömningsskala
	Godkänd / underkänd



2. Utbildningens uppdrag och värdegrund
Utbildningen stärker den studerandes beredskap att agera tryggt vid störningar i vardagen, allvarliga kriser och undantagsförhållanden samt främjar individers, gemenskapers och samhällets kristålighet, det vill säga resiliens. Resiliens förstås som förmågan att förutse och möta förändringar och störningar, upprätthålla funktionsförmågan, återhämta sig samt lära och förnya sig under föränderliga förhållanden.

Utgångspunkten är samverkansmodellen för övergripande säkerhet: individer, gemenskaper, myndigheter, näringslivet och organisationer bygger tillsammans upp samhällets säkerhet och kristålighet. Utbildningen stärker den studerandes egen handlingsförmåga och välbefinnande samt förmågan att vara en del av en gemenskap, ge och ta emot hjälp och delta i att bygga gemensam säkerhet.

I utbildningen ses säkerhet, välbefinnande, delaktighet och tillit som faktorer som stärker varandra. Samhällelig tillit bygger på tillit mellan människor, upplevelsen av att höra till en gemenskap och möjligheten att påverka samt på tillit till samhällets institutioner. Utbildningen stärker förutsättningarna för konstruktiv växelverkan, samarbete, kritisk bedömning av information och ansvarsfullt deltagande. Därigenom stöder den social sammanhållning, samhällelig tillit och det demokratiska samhällets funktionsförmåga även vid störningar och kriser.

Utbildningen bidrar till att förverkliga syftet med lagen om fritt bildningsarbete genom att främja människors mångsidiga utveckling och välbefinnande samt sammanhållning, jämlikhet och aktivt medborgarskap i samhället. I enlighet med den fria bildningens utgångspunkter stöder utbildningen individens utveckling och tilltro till den egna förmågan samt förmågan att fungera i gemenskaper och delta i samhället.

Undervisningen bygger på respekt för människovärdet, likabehandling, demokrati, ansvar, tillit och fredlig samverkan. Säkerhetshot behandlas sakligt och på ett pedagogiskt tryggt sätt.
3. Utbildningens allmänna kompetensmål
Efter genomförd utbildning kan den studerande:
· förklara de centrala aktörerna och strukturerna inom den övergripande säkerheten i Finland samt sin egen roll
· självständigt utföra uppgifter som beredskapen kräver och agera vid vanliga störningar
· tolka stress- och krisreaktioner samt erinra sig metoder som stöder funktionsförmåga och återhämtning vid sådana reaktioner
· bedöma informationens tillförlitlighet, tolka påverkansförsök och använda officiella kommunikationskanaler
· samarbeta med andra och hjälpa utifrån sin förmåga och beredskap
· förstå uppgifterna och betydelsen av organisationsverksamhet och frivilligverksamhet inom beredskap vid störningar
· förstå betydelsen av fysisk funktionsförmåga och tryggt tillämpa det hen lärt sig i en praktisk beredskapsövning
4. Omfattning och struktur
En studiepoäng motsvarar i genomsnitt 27 timmar arbete för den studerande. Arbetet kan bestå av när- och nätundervisning, handledda övningar, självständiga studier, förhandsuppgifter och påvisande av kunnande.
	Nr
	Studieavsnitt
	Omfattning
	Arbetsmängd

	1
	Kristålighet och övergripande säkerhet
	1 sp
	27 h

	2
	Beredskap i vardagen
	1 sp
	27 h

	3
	Psykisk kristålighet
	1 sp
	27 h

	4
	Digital säkerhet
	1 sp
	27 h

	5
	Gemenskap, frivilligverksamhet och samhällsansvar
	1 sp
	27 h

	6
	Fysisk funktionsförmåga och praktisk beredskapsövning
	1 sp
	27 h

	
	Totalt
	6 sp
	162 h



	Lokal flexibilitet: Läroanstalten kan genomföra studieavsnitten separat eller till och med som enskilda undervisningsteman. Om omfattningen ändras ska även kompetensmålens kravnivå höjas med hjälp av klassificeringen i Blooms taxonomi, och den studerandes arbetsmängd bedömas i förhållande till hur kunnandet utvecklas.





5. Studieavsnitt
5.1 Kristålighet och övergripande säkerhet
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· förklara grundbegreppen beredskap, störningssituation, kris, undantagsförhållanden och mental kristålighet
· definiera principen för samhällets övergripande säkerhet och samhällets vitala funktioner
· namnge de centrala aktörerna inom säkerhetsstrukturen på nationell, regional och lokal nivå
· tolka de centrala rättigheterna och skyldigheterna för personer som bor i Finland under normala förhållanden och undantagsförhållanden
· förklara hur risker följs upp och hur myndigheterna varnar befolkningen
Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat särskilt till samhällslära, historia, geografi och hälsokunskap samt mångsidig kompetens K3 (vardagskompetens) och K7 (förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid). I gymnasiet finns naturliga kopplingar till samhällslära, historia, geografi och hälsokunskap. Inom yrkesutbildningen anknyter temat särskilt till den gemensamma examensdelen kunnande om samhälle och arbetsliv.
Centralt innehåll
· De centrala hot som riktas mot Finland och deras inverkan på vardagen och försörjningsberedskapen, inklusive krig. Undervisningen utgår dock från säkerhetsstrukturerna och funktionsförmågan.
· övergripande säkerhet och diamantmodellen för samhällets vitala funktioner i Säkerhetsstrategin för samhället
· statsledningen, ministerierna, regionförvaltningen, kommunerna, välfärdsområdena och säkerhetsmyndigheterna
· organisationernas roll: exempelvis MPK, Finlands Röda Kors, Martat och Frivilliga räddningstjänsten
· medborgerliga skyldigheter och lagstiftning om nödsituationer och undantagsförhållanden som gäller alla som bor i Finland
· riskbedömning, övervakning, varningssystem samt samarbete inom EU, Nato och annat internationellt samarbete
Genomförande
Rekommendation: 12–17 timmar handledda studier och övningar samt 10–15 timmar förhands- och efterhandsuppgifter. Arbetsmetoderna är föreläsningar, fallanalyser, övningar med strategins diamantmodell, kartläggning av lokala aktörer och expertbesök.
Den studerande utarbetar ensam eller i grupp en lägesbild eller aktörskarta och motiverar muntligt eller skriftligt sin egen roll i en given störningssituation.
Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande kan visa att hen är insatt i grunderna för kristålighet och övergripande säkerhet (kunskapsmässig kompetens).
· Den studerande kan beskriva minst två egna ansvarsfulla handlingssätt (reflektionskompetens).
· Den studerande kan använda officiella informationskällor (färdighetsmässig kompetens).
Rekommenderad struktur för genomförandet
	Nr
	Tema
	Handledd tid
	Kommentarer

	1.1
	Varför och för vad Finland förbereder sig
	1–2 h
	Försörjningsberedskapscentralens scenario; diskussion om konsekvenser, undervisningsvideon Taistelukenttä eller motsvarande

	1.2
	Övergripande säkerhet angår alla
	2–3 h
	Säkerhetsstrategin för samhället och eOppivas nätkurs

	1.3
	Rättigheter och skyldigheter för personer som vistas i Finland
	1–2 h
	Föreläsning, fall- och grupparbete

	1.4
	Säkerhetsstrukturer på olika nivåer
	2–4 h
	Skolan som nödinkvartering och tillfällig ersättningslokal eller stöd till äldre

	1.5
	Organisationer som stöd för säkerheten
	2 h
	Samarbete med lokala organisationer och deras experter

	1.6
	Riskuppföljning och myndigheternas övervaknings- och informationsuppgifter
	2 h
	Officiella observationer, varningar och kanaler





5.2 Beredskap i vardagen
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· lista och sammanställa ett hemförråd för 72 timmar som motsvarar det egna hushållets behov
· agera vid störningar i el-, vatten-, värme- och datakommunikationsförsörjningen
· ge livräddande första hjälpen utifrån sin egen beredskap och tillkalla hjälp
· använda utrustning för första släckningsinsats under handledning och på ett säkert sätt
· söka tillförlitlig information och skydda sina centrala digitala tjänster

Genom teori och praktiska övningar ska den studerande kunna tillämpa nya kunskaper och färdigheter.
Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat särskilt till omgivningslära, hälsokunskap, huslig ekonomi och gymnastik samt mångsidig kompetens K3 och K5 (digital kompetens). I gymnasiet finns kopplingar till hälsokunskap, gymnastik, geografi och samhällslära. Inom yrkesutbildningen stöder temat upprätthållande av arbetsförmågan och välbefinnandet, kunnande om samhälle och arbetsliv samt arbetssäkerhet.
Centralt innehåll
· beredskapsrekommendationen för 72 timmar, mat, vatten, läkemedel, hygien och särskilda behov
· störningar i el-, vatten-, värme-, betalnings- och datakommunikationstjänster
· nödanmälan, livräddande första hjälpen och agerande på en olycksplats
· första släckningsinsats och säker utrymning
· grunderna i informationssäkerhet, säkerhetskopior och stark autentisering
· upprätthållande av funktionsförmågan utomhus: klädsel, förflyttning och matlagning med tillfälliga redskap
Genomförande
Rekommendation: 14–18 timmar handledda praktiska övningar och 9–13 timmar självständigt arbete. Genomförandet omfattar övningar i hemförråd, livräddande första hjälpen och första släckningsinsats. Övningarna ordnas tillsammans med utbildade handledare och vid behov aktörer inom räddningsbranschen.
Påvisande av kunnande
Den studerande sammanställer en personlig beredskapsplan, genomför de överenskomna övningsstationerna i första hjälpen och första släckningsinsats på ett säkert sätt och agerar som medlem i gruppen.
Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande visar att hen är insatt i kunskapsgrunden för säkerhet i vardagen (kunskapsmässig kompetens).
· Den studerande kan i praktiken tillämpa de kunskaper och färdigheter hen lärt sig om beredskap i vardagen (färdighetsmässig kompetens).
5.3 Psykisk kristålighet
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· tolka vanliga stress- och krisreaktioner hos sig själv och andra
· använda metoder för att reglera belastning och återhämta sig i vardagen
· upprätthålla funktionsförmågan i en osäker situation
· tolka tecken på belastning hos en människa och vid behov hänvisa hen till hjälp
· förklara sina egna gränser som hjälpare
Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat främst till hälsokunskap och gymnastik samt till omgivningslärans innehåll om välbefinnande och säkerhet och mångsidig kompetens K3 och K6 (arbetslivskompetens och entreprenörskap). I gymnasiet finns de starkaste kopplingarna till psykologi, hälsokunskap, gymnastik och studiehandledning. Inom yrkesutbildningen stöder temat upprätthållande av arbetsförmågan och välbefinnandet samt färdigheter i kommunikation och arbetsliv.
Centralt innehåll
· stressens fysiologiska, psykiska och sociala effekter
· krisens faser och individuella reaktioner utan diagnostisering
· sömn, kost, rörelse, andning, dygnsrytm och kontakt med andra som stöd för återhämtning
· psykologisk första hjälpen: lugna, lyssna, hjälp praktiskt och förmedla kontakt till stöd
· hopp, meningsfullhet, medkänsla och stöd från gemenskapen
· att söka hjälp, tillgängliga tjänster och att identifiera akut fara
Genomförande
Ett erfarenhetsbaserat men tryggt genomförande: korta kunskapsavsnitt, självreflektion, övningar i att reglera belastning, fiktiva fall och kartläggning av vägen till stöd och tjänster. Innehållet kan genomföras med hjälp av MIELI rf:s modeller för krisfärdigheter och färdigheter i psykisk hälsa. Undervisningen är inte terapi.
Påvisande av kunnande
Den studerande utarbetar en egen plan för funktionsförmåga och återhämtning och visar i en fallövning hur hen bemöter en belastad människa och hänvisar hen till ändamålsenligt stöd.
Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande kan i vardagen använda de metoder hen lärt sig för att reglera sin egen belastning och återhämta sig.
· Den studerande kan iaktta och beskriva sina egna gränser som hjälpare.
· Den studerande kan agera ändamålsenligt när hen möter en belastad människa.

5.4 Digital säkerhet
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· beskriva betydelsen av digital driftsäkerhet och digital säkerhet i sin egen vardag
· använda lösenord, lösenordshantering och autentisering på ett ändamålsenligt sätt
· identifiera nätbedrägerier och försök till nätfiske
· agera vid störningar i digitala tjänster
· sköta det grundläggande skyddet av enheter och hemnätverk samt uppdateringar och säkerhetskopior
· bedöma tillförlitligheten hos information på nätet och identifiera riskfaktorer i samband med påverkan
· bedöma informationens tillförlitlighet och identifiera olika informationskällors särdrag
· identifiera desinformation, påverkansförsök och innehåll som producerats med artificiell intelligens
· agera ansvarsfullt i sociala medier
· utarbeta ett tillgängligt krismeddelande med handlingsanvisningar


Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat särskilt till modersmål och litteratur, samhällslära och historia samt mångsidig kompetens K4 (multilitteracitet) och K5. I gymnasiet finns kopplingar till modersmål och litteratur, samhällslära, psykologi, historia och filosofi samt mångsidig och tvärvetenskaplig kompetens och samhällelig kompetens. Inom yrkesutbildningen anknyter temat till kunnande i kommunikation och interaktion samt kunnande om samhälle och arbetsliv.
Centralt innehåll
Digital säkerhet och driftsäkerhet: digitala tjänster i vardagen, autentisering, betalningar, grunderna i informationssäkerhet och beredskap för störningar.
Skydd av konton, enheter och information: lösenord, flerfaktorsautentisering, uppdateringar, hemnätverkets säkerhet, säkerhetskopiering samt rutiner för den egna och gemenskapens informationssäkerhet.
Identifiering av bedrägerier och informationssäkerhetsincidenter: nätfiske, nätbedrägerier, kapade konton, dataintrång och agerande i avvikande situationer.
Tillförlitlig information och informationspåverkan: källkritik, mis-, des- och malinformation, psykologiska påverkansmetoder, algoritmer, AI-producerat innehåll samt möjligheter och begränsningar när det gäller att identifiera sådant innehåll.
Ansvarsfull och säker kommunikation: principer för kriskommunikation, myndighetskanaler, tillgänglighet, tydlig kommunikation och agerande i digitala miljöer.
Genomförande
Under kursen övar deltagarna på att skydda sina egna konton, enheter och uppgifter, identifiera nätbedrägerier och nätfiske med hjälp av exempel samt agera vid störningar i digitala tjänster genom simulering. Därtill övar deltagarna på att bedöma informationens tillförlitlighet. Utbildningen innehåller praktiska exempel, övningar och diskussioner.
Påvisande av kunnande
Kunnandet påvisas genom deltagande i utbildningens övningar, diskussioner och lärandeuppgifter. I kompetensprovet identifierar den studerande bedrägerier, nätfiske och påverkansförsök, bedömer informationens tillförlitlighet, beskriver sina handlingssätt vid digitala störningar, visar att hen känner till grundläggande metoder för att skydda konton, enheter och information samt utarbetar ett tillgängligt krismeddelande med tydliga handlingsanvisningar.

Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande kan agera ändamålsenligt i digitala miljöer.
· Den studerande kan agera ansvarsfullt vid digitala störningar.
· Den studerande visar att hen är insatt i principerna för kriskommunikation.



5.5 Gemenskap, frivilligverksamhet och samhällsansvar
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· förklara betydelsen av gemenskap, delaktighet och tillit för samhällets kristålighet
· definiera närgemenskapens resurser och möjligheter att stärka den gemensamma säkerheten
· namnge organisationer som arbetar med beredskap, säkerhet och hjälpverksamhet samt deras verksamhetsformer
· namnge möjligheter att delta i frivilligverksamhet med anknytning till beredskap
· definiera frivilligas, organisationers och centrala myndigheters uppgifter samt principerna för deras samarbete
· beskriva ansvar, rättigheter och gränser inom frivilligt hjälparbete
Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat särskilt till samhällslära, hälsokunskap och geografi samt religion eller livsåskådningskunskap. Inom mångsidig kompetens betonas kopplingarna till vardagskompetens (K3), arbetslivskompetens och entreprenörskap (K6) samt förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid (K7). I gymnasiet finns kopplingar till samhällslära, hälsokunskap, geografi, filosofi samt religion eller livsåskådningskunskap. Inom yrkesutbildningen anknyter temat till kunnande om samhälle och arbetsliv samt samarbets- och kommunikationsfärdigheter.
Centralt innehåll
· gemenskap, delaktighet, tillit och ömsesidigt stöd
· grannhjälp, närgemenskapens resurser och beaktande av personer i en utsatt ställning
· grunderna i organisationsverksamhet och olika former av deltagande
· frivilligverksamhet inom beredskap: första hjälpen, räddning, underhåll, efterspaning, vänverksamhet, kommunikation och beredskapsverksamhet samt frivillig försvarsutbildning
· lokala, regionala och nationella organisationer och nätverk för frivilligverksamhet
· kommunens, välfärdsområdets, räddningsväsendets, polisens, social- och hälsovårdens samt andra centrala myndigheters uppgifter vid störningar
· samarbete mellan frivilliga, organisationer och myndigheter
· introduktion till uppgiften, ledningsförhållanden, säkerhet, sekretess och dataskydd
· hjälparens ansvar, gränserna för det egna kunnandet, människovärde och likabehandling
· demokrati, rättsstat och samhällsansvar
Genomförande
Undervisningen bygger på att bekanta sig med organisations- och frivilligverksamhet, expertbesök, studiebesök och gemensamma övningar. De studerande kartlägger lokala beredskapsaktörer och planerar hur närgemenskapen kan stödjas i en fiktiv störningssituation. Genomförandet kan omfatta deltagande i en organisations verksamhet, en frivilliguppgift eller en lokal övning. Studierna kräver inte medlemskap i en organisation.
Påvisande av kunnande
Den studerande utarbetar ensam eller i grupp en beskrivning av det lokala nätverket för beredskap och frivilligverksamhet. Beskrivningen presenterar organisationernas, de frivilligas och de centrala myndigheternas uppgifter, deras samarbete samt möjliga sätt för den studerande att delta i att stärka den gemensamma säkerheten.
Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande visar att hen är insatt i kunskapsgrunden för gemenskap, frivilligverksamhet och samhällsansvar.
· Den studerande kan iaktta och beskriva gränserna för sitt eget kunnande som frivillig aktör.
· Den studerande kan beskriva sina egna möjligheter att delta i att stärka gemenskapens säkerhet.

5.6 Fysisk funktionsförmåga och praktisk beredskapsövning
Rekommenderad omfattning: 1 sp / 27 timmar
Kompetensmål – efter genomförd utbildning kan den studerande:
· förstå betydelsen av fysisk funktionsförmåga inom beredskap, vid störningar och i hjälparbete
· förstå betydelsen av uthållighet, muskelstyrka, rörlighet, balans och återhämtning för funktionsförmågan
· bedöma sin egen funktionsförmåga och sätta upp ett realistiskt mål för att utveckla den
· förbereda sig tryggt för en terrängövning eller annan praktisk övning
· använda ändamålsenlig utrustning och tillgodose sina grundläggande behov under övningen
· agera tryggt som medlem i gruppen och sköta en överenskommen uppgift
· identifiera gränserna för sin egen funktionsförmåga och sitt kunnande samt vid behov be om hjälp
· bedöma sin egen och gruppens funktionsförmåga efter övningen
Koppling till läroämnen i den grundläggande utbildningen och på andra stadiet
I den grundläggande utbildningen anknyter temat särskilt till gymnastik, hälsokunskap, geografi och huslig ekonomi samt mångsidig kompetens K3, K6 och K7. I gymnasiet finns kopplingar till gymnastik, hälsokunskap och geografi. Inom yrkesutbildningen anknyter temat till upprätthållande av arbetsförmågan och välbefinnandet, säkert arbete samt samarbets- och kommunikationsfärdigheter.
Centralt innehåll
· den fysiska funktionsförmågans delområden och deras betydelse vid störningar
· bedömning av den egna utgångsnivån och utvecklingsbehoven
· trygg, individuell och stegvis stegrad träning
· promenader, förflyttning i varierande miljö och bärande av bördor
· vila, sömn, återhämtning, vätskeintag och kost
· klädsel enligt väder och personlig utrustning
· ruttplanering, orientering och beaktande av förhållandena
· agerande i grupp, fördelning av uppgifter och omsorg om den gemensamma säkerheten
· grunderna i första hjälpen och agerande i en nödsituation
· identifiering av risker och rapportering av säkerhetsobservationer
· planering, genomförande och utvärdering av en terrängövning eller annan praktisk övning
Genomförande
Undervisningen består av bedömning av den egna funktionsförmågan, förberedande träning och en praktisk beredskapsövning. Den studerande sätter upp ett realistiskt mål för att utveckla sin funktionsförmåga och tränar tryggt utifrån sin egen utgångsnivå. Modulen avslutas med en terrängövning, utfärd, vandring, övning till sjöss eller någon motsvarande praktisk helhet. Övningen omfattar förflyttning, omsorg om utrustning och grundläggande behov, gruppuppgifter, kommunikation och agerande i en fiktiv störningssituation. Före övningen planeras säkerheten och tillgängligheten och riskerna bedöms. Uppgifterna anpassas efter deltagarnas funktionsförmåga och vid behov ordnas ett anpassat sätt att genomföra övningen.
Påvisande av kunnande
Den studerande sätter upp ett personligt mål för att utveckla sin funktionsförmåga, deltar i förberedande träning och i en terrängövning eller annan praktisk övning och sköter en överenskommen ansvarsuppgift under övningen. Efter övningen gör den studerande en kort själv- och gruppbedömning.
Bedömningskriterier för kunnandet
· Den studerande kan visa att hen är insatt i kunskapsgrunden för praktiska beredskapssituationer.
· Den studerande kan agera konstruktivt, tryggt och ansvarsfullt i grupp.
· Den studerande kan beskriva sitt eget agerande, sin beredskap och sina utvecklingsbehov.
6. Lärmiljöer och pedagogiska lösningar
· Undervisningen förenar kunskap, diskussion, övning och gemensam utvärdering.
· Utgångspunkterna är den studerandes vardag, den lokala verksamhetsmiljön och konkreta situationer.
· Myndigheter samt aktörer inom räddnings-, försvars- och organisationsverksamhet anlitas som experter, medan läroanstalten ansvarar för den pedagogiska helheten.
· Nätkurser kan användas som förhands- eller självstudier; deras läranderesultat behandlas gemensamt.
· I övningarna används en skriftlig säkerhetsplan, kompetenta handledare, ändamålsenlig utrustning och tydliga grunder för att avbryta. Den fysiska funktionsförmågan utvecklas individuellt och tillgängligt före den praktiska beredskapsövningen.
· Lärarens kompetens stöds genom fortbildning och regionala försvarskurser.
Pedagogiskt trygg undervisning
Hot, krig och kriser kan väcka svåra erfarenheter till liv. Läraren informerar på förhand om innehållet, tillåter alternativa sätt att delta, undviker att tvinga någon att dela sina erfarenheter och ser till att den studerande vet var hen kan få stöd. Övningarnas mål är att stärka handlingsförmågan, inte att väcka rädsla.
7. Språklig och kulturell tillgänglighet
För studerande i finska språket och finländsk kultur samt andra studerande med annat modersmål än finska eller svenska delas innehållet in i lämpliga helheter. Lätt språk, bilder, demonstrationer, upprepning och stöd med ordförrådet används. Centrala begrepp lärs ut innan de tillämpas. Kunnandet får i mån av möjlighet påvisas muntligt, skriftligt, med bilder eller genom praktisk verksamhet.
8. Identifiering och erkännande av kunnande
Den studerandes tidigare förvärvade kunnande kartläggs före utbildningen eller i början av den. Kunnandet kan erkännas utifrån ett tillförlitligt intyg, ett kompetensprov, en intervju eller en praktisk prestation, om det motsvarar studieavsnittets kompetensmål och kriterierna för godkänd prestation. Enbart deltagande ersätter inte påvisande av kunnande.
9. Bedömning
Bedömningen är kompetensbaserad, kontinuerlig och uppmuntrande. Den gäller det kunnande som beskrivs i denna plan, inte den studerandes åsikter, övertygelse, personlighet eller fysiska prestationsförmåga i sig.
	Punkt
	Princip

	Bedömningsskala
	Godkänd / underkänd

	Godkänd
	Den studerande påvisar det minimikunnande som motsvarar studieavsnittets kriterier på ett tryggt och ansvarsfullt sätt.

	Underkänd
	Kunnandet motsvarar ännu inte kriterierna eller agerandet är inte säkert. Den studerande får respons och möjlighet att komplettera.

	Metoder
	Praktiskt kompetensprov, produkt, fallanalys, diskussion, muntlig eller skriftlig uppgift samt själv- och kamratbedömning.

	Dokumentation
	Läroanstalten registrerar studieavsnitt, omfattning, bedömningar och eventuella erkännanden enligt sina egna rutiner.



10. Att beakta beträffande KOSKI och eGrunder
Om läroanstaltens huvudman erbjuder registrering av prestationsuppgifter för utbildning med fri inriktning i informationsresursen KOSKI ska utbildningen beskrivas kompetensbaserat i eGrunder, omfattningen anges i studiepoäng och bedömningsrutinerna planeras. Registrering förutsätter den studerandes frivilliga och uttryckliga samtycke. En underkänd prestation registreras inte. Läroanstalten ansvarar för aktuella rutiner och information om dataskydd.
	Inför publiceringen kompletteras huvudmannens beslut och datum för godkännande, lokala kontaktuppgifter, genomförandesätt och valfrihet, antagning av studerande, säkerhets- och tillgänglighetsarrangemang, ansvar för bedömningen samt KOSKI-rutiner och samtyckesprocess.



11. Studerandevård, säkerhet och krissituationer
Utbildningsanordnaren tillämpar den lagstiftning som gäller verksamheten och sina egna planer för säkerhet, räddning, likabehandling, dataskydd och kriser. För övningar i första hjälpen, första släckningsinsats, terräng och till sjöss görs en riskbedömning för varje genomförande. Deltagarna får förhandsinformation om belastning, utrustning, tillgänglighet, försäkringar, ansvar och förfaranden i nödsituationer.
12. Modell för en lokal genomförandeplan
	Fält
	Uppgift som ska fyllas i

	Studieavsnitt och omfattning
	[namn, sp]

	Målgrupp och utgångsnivå
	[beskrivning]

	Tid och plats
	[närundervisning, nätet, terräng/hav]

	Ansvariga personer och partner
	[lärare, myndighet, organisation]

	Arbetsmängd
	[handledd / självständig / kompetensprov, totalt 27 h per sp]

	Påvisande av kunnande
	[kompetensprov och sätt att komplettera]

	Säkerhet och tillgänglighet
	[risker, anvisningar, alternativt genomförande]

	Läromedel
	[aktuella länkar och lokalt material]



13. Centrala källor och läromedel
· Utbildningsstyrelsen: Fri bildning och tjänsten eGrunder, https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/fritt-bildningsarbete  och https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv?haku=&sivu=1 
· Utbildningsstyrelsen: Fri bildning i KOSKI-tjänsten, uppdaterad 9.1.2026, https://wiki.eduuni.fi/spaces/ophPPK/pages/210117877/ 
· Utbildningsstyrelsen: Grunderna för läroplanen för den grundläggande utbildningen, https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/grunderna-laroplanen-den-grundlaggande-utbildningen 
· Utbildningsstyrelsen: Grunderna för gymnasiets läroplan, https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/grunderna-gymnasiets-laroplan 
· Utbildningsstyrelsen: Gemensamma examensdelar i yrkesinriktade grundexamina och förnyandet av dem, https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/yrkesutbildning 
· Säkerhetskommittén: Säkerhetsstrategin för samhället 2025 och presentationsmaterial, https://turvallisuuskomitea.fi/sv/forstasidan/ 
· Försörjningsberedskapscentralen: Scenario om militär maktanvändning mot Finland och försörjningsberedskap, 28.4.2026, https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/sv 
· https://nuortenakatemia.fi/materiaalit/tuntematon-tulevaisuus-2052-roolipeli/
· https://kylavara.fi/sv/framsida/ 
· 72 timmar: myndigheternas och organisationernas beredskapsrekommendation för hushåll, https://72tuntia.fi/sv/ 
· Suomi.fi: Beredskap för störnings- och krissituationer, https://www.suomi.fi/guider/beredskap 
· MIELI Psykisk Hälsa Finland rf: kriser, hantering av kriser och första hjälpen för psykisk hälsa, https://mieli.fi/sv/ 
· Röda Korset: material om första hjälpen och beredskap, https://www.punainenristi.fi/sv 
· MPK: Utbildningar i säkerhet och beredskap i vardagen, https://mpk.fi/sv/ 
· SPEK och räddningsväsendet: första släckningsinsats, brandsäkerhet och egen beredskap, https://www.spek.fi/sv/ och https://pelastustoimi.fi/sv/framsida 
· Cybersäkerhetscentret: anvisningar om cybersäkerhet för medborgare, https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sv 
· Finlex: grundlagen, räddningslagen, beredskapslagen och lagen om försvarstillstånd, https://www.finlex.fi/sv 
Länkarnas och författningshänvisningarnas aktualitet kontrolleras före varje genomförande.
Bilaga 1. Kort utbildningsbeskrivning för eGrunder
Beredskap tillsammans är en kompetensbaserad utbildning inom den fria bildningen som stärker den studerandes beredskap att förstå övergripande säkerhet, förbereda sig för störningar i vardagen, upprätthålla psykisk och fysisk funktionsförmåga, bedöma informationens tillförlitlighet samt agera ansvarsfullt som medlem i en gemenskap. Den studerande bekantar sig med organisations- och frivilligverksamhet samt samarbetet mellan organisationer och myndigheter. Utbildningen förenar kunskap, praktiska övningar, gemensamt lärande och bedömning av det egna agerandet. Den grundläggande omfattningen är 6 studiepoäng, och utbildningen kan genomföras som en helhet eller som sex separata studieavsnitt om en studiepoäng vardera.
Kompetensmålen i sammandrag 
· förstår helheten inom den övergripande säkerheten i Finland och sin egen roll
· genomför grundläggande åtgärder för egen beredskap
· stärker sin egen psykiska funktionsförmåga och stöder andra ansvarsfullt
· bedömer information och identifierar påverkansförsök
· agerar med gemenskap och etik som utgångspunkt och känner till möjligheterna inom organisations- och frivilligverksamhet
· förstår betydelsen av fysisk funktionsförmåga och agerar tryggt i en praktisk beredskapsövning
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