Liikuntapolku ja kerhotoiminta

Koulu tekee laaja-alaisesti yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Yhteistyo nuoriso-, kirjasto-, liikunta-
ja kulttuuritoimen, poliisin seka seurakuntien, jarjestojen, yritysten ja muiden lahiympariston
toimijoiden kuten luontokoulujen, museoiden ja nuorisokeskusten kanssa lisaa
oppimisymparistojen monipuolisuutta ja tukee koulun kasvatustehtavaa.

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta Kuopion kouluissa

Koulut, vanhempainyhdistykset ja muut kolmannen sektorin toimijat voivat jarjestaa
kerhotoimintaa. Toimintaa rahoitetaan myos kasvun ja oppimisen palvelualueen saaman ja
edelleen toimijoille jakaman valtion tuen pohjalta sekd muualta tulevan hankerahan avulla. Koulun
jarjestama kerhotoiminta on oppilaalle vapaaehtoista ja maksutonta. Lisdaksi muut sidosryhmat
esim. vanhempainyhdistykset, urheiluseurat, seurakunnat, asukasyhdistykset ym. voivat yllapitaa
toimintaa oman varainhankinnan pohjalta. Kerhotoimintaa voidaan jarjestdaa aamu- tai iltapaivisin.
Kerhotoiminta voi sijoittua myos koulupaivan keskelle.

Kerhotoiminnan sisédlto

Kerhotoiminnan tehtava on tukea ja monipuolistaa koulun tarjoamaa opetusta, kartuttaa
toimintaan liittyvia taitoja ja valmiuksia seka tarjota osallistujille myonteisid kokemuksia ja
elamyksia. Kerhotoiminta on useimmiten sisalloltdan harrastustoimintaa, esim. liikuntaan tai
muihin taito- ja taideaineisiin liittyvaa. Muiden kuin koulun jarjestama kerhotoiminta liittyy usein
toiminnan yllapitajan omiin tavoitteisiin.

Liikuntapolku

Kuopion perusopetuksessa oppilaiden liikkuminen koulupdivan aikana on tarkedna osana
vaikuttamassa koulupdivan mielekkyyteen. Liikuntapolku ja Liikkuva koulu -toimintamallit ohjaavat
aktiivisempaan koulupaivaan, jossa koulupaivien liikunnallistaminen lisda oppilaiden tyérauhaa ja
innostuneisuutta koulunkayntia kohtaan.

Liikuntapolun tavoitteena on kiinnittda huomiota lasten ns. arkiliikuntaan, ei niinkaan
liilkuntatuntien sisaltoon taikka maaraan. Lapset liikkuvat luonnostaan ja liikunta tukee
merkittavasti lasten ja nuorten tervetta kasvua ja kehitysta. Liikunta-annos tayttyy koulun
liilkuntatuntien lisaksi pitkin paivaa tapahtuvista liikkuntatuokioista: pihaleikeistd, koulumatkoista,
valituntililkkunnasta, liikuntakerhoista, hyotyliikunnasta, perheliikunnasta seka
liilkuntaharrastuksista.



Liikuntapolun keskeisimpia toimintamuotoja ovat

- valituntiliikunnan tukeminen
- koulujen liikuntapaivat ja tapahtumat
- oppilaiden aktivointi omaehtoiseen liikkkumiseen

Liikkuvan koulun tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva. Jokainen koulu toteuttaa
lilkkuvampaa koulupadivdaa omalla tavallaan. Tarkeaa on

- oppilaiden osallisuus
- oppiminen
- lisaa liikkettd — vahemman istumista.

Liikkuvissa kouluissa ajatellaan asioita uusilla tavoilla: esimerkiksi istutaan vdhemman, tuetaan
oppimista toiminnallisilla menetelmilla, lilkkutaan valitunneilla ja kuljetaan koulumatkat omin
lihasvoimin.

Viihtyisampia koulupdivia syntyy tekemalla yhdessa ja ottamalla oppilaat mukaan suunnitteluun,
paatoksentekoon ja toimintaan. Vuorovaikutus ja yhteistoiminnallisuus parantavat usein koulun
ilmapiiria, milla on vaikutuksensa myds koulun tyérauhaan, oppilaiden sosiaalisiin taitoihin ja
oppimiseen.



