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OPPILAIDEN KASVOMASKIN KÄYTTÖ YLÄASTEILLA, LUKIOISSA JA 
TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSISSA 

Koronapandemiassa sairaanhoitopiiri suosittelee vahvasti oppilaita 
käyttämään koulussa ja koulumatkalla, jos liikkuvat julkisilla- tai 
kimppakyydeillä, kasvoillaan suun ja nenän peittävää kasvomaskia.  

Kasvomaskia koulussa käyttävät myös opettajat ja koulun muu 
henkilökunta. 

Kasvomaski voi olla kertakäyttöinen tai monikäyttöinen. Käytön jälkeen 
kertakäyttöinen maski laitetaan suoraan jäteastiaan ja monikäyttöinen 
maski suoraan suljettavaan muovipussiin, missä se toimitetaan kotiin 
pestäväksi.  

Kasvomaskin käyttö koulussa: 

 tavallisen koulupäivän aikana käytetään 2-4 maskia (vähintään kaksi 
maskia) huomioiden koulupäivän pituus ja oppituntien luonne 
 

 maski vaihdetaan uuteen jos se  

o kostuu 
o ruokailun jälkeen  
o kotitaloustunnin jälkeen (ruuan höyryt voivat kostuttaa 

maskin)  
o liikuntatunnin jälkeen 
o niistämisen, aivastamisen jälkeen (esim. allergiaan liittyvää 

nuhaa) 
o välitunnilla ulkona voi olla ilman maskia jos turvavälit säilyvät, 

mutta jos käyttää maskia, se kannattaa vaihtaa herkästi säätilan 
tai suoritetun liikunnan mukaan (pallopelit jne.) 

Liitteenä kuvallinen kasvomaskin pukemis- ja riisumisohje. 

 


