Skeema 5: Yksilollisyys ja yhteisollisyys

OSA 1 PERSOONALLISUUS OHJAA YKSILON TOIMINTAA

1. Persoonallisuus on psyykkisten ominaisuuksien kokonaisuus
2. Persoonallisuutta arvioidaan tieteellisissa ja soveltuvuustutkimuksissa

3. Perima ja ymparistd muovaavat persoonallisuutta

OSA 2 PERSOONALLISUUTTA TARKASTELLAAN ERI NAKOKULMISTA

Temperamentti on synnynndinen pohja persoonallisuudelle
Piirreteoriat kuvailevat yksiloiden vélisia eroja

Motivaatio ja toiminta- ja tulkintamallit ovat osa persoonallisuutta

N oo v s

Identiteetti kokoaa persoonallisuuden yhtenaiseksi tarinaksi

OSA 3 ALYKKYYDESSA JA LUOVUUDESSA ON YKSILOIDEN VALISIA EROJA

8. Alykas osaa paéitelld, oppia ja soveltaa oppimaansa

9. Luovuus on kykya keksia uusia ideoita ja vaihtoehtoja

OSA 4 YKSILO TOIMII SOSIAALISESSA YMPARISTOSSA JA KULTTUURISSA

10. Yksilé on osa monia ryhmia
11. Tilannetekijat vaikuttavat yksiloon ja ryhméaan

12. Kulttuuri vaikuttaa ihmisen toimintaan

OSA 5 SOSIAALISISSA TILANTEISSA KASITELLAAN TIETOA

13. Ihmisid havainnoidaan omien skeemojen kautta

14. Ennakkoluulo on perusteeton kielteinen asenne

15. Asenne on tapa suhtautua merkitykselliseen kohteeseen
16. Sosiaalisuudella on hermostollinen perusta

17. Kuinka kestava tulevaisuus rakennetaan?

18. Psykologian tutkimustieto tarkentuu jatkuvasti



kpl 1 PERSOONALLISUUS ON PSYYKKISTEN OMINAISUUKSIEN KOKONAISUUS

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Muotoile omin sanoin lukuisista persoonallisuuden méaaritelmista yksi ytimekas maaritelma.

Persoonallisuus on suhteellisen pysyva yksilon psyykkisten ominaisuuksien kokonaisuus, joka tekee yksilosta

ainutlaatuisen seka nayttaytyy kaavamaisena tapana ajatella, tuntea ja kayttaytya.

TEHTAVA 2: Mitd ensisijaisesti tutkivat seuraavat psykologian osa-alueet? Millainen on niiden suhde

persoonallisuuspsykologiaan?

a)

b)

kehityspsykologia tutkii elamankaaren eri vaiheita. Persoonallisuuspsykologiaan sen yhdistaa
esimerkiksi kiinnostus persoonallisuuden kehityksesta.

kognitiivinen psykologia tutkii tiedonkasittelyn prosesseja. Persoonallisuuspsykologiaan sen yhdistaa
esimerkiksi kiinnostus persoonallisuuden yhteydesta kognitiivisiin toimintoihin.

kliiniseen psykologia tutkii mielenterveytta ja sen hairiita. Persoonallisuuspsykologiaan sen yhdistaa

esimerkiksi kiinnostus persoonallisuuspiirteiden yhteydesta mielenterveyteen.

TEHTAVA 3: Keksi kuinka ekstrovertti (=ulospdin suuntautunut) reagoisi seuraavissa tilanteissa? Ent3

introvertti (=sisdanpain kdaantynyt)?

a)

b)

tutustumispaiva uudessa lukiossa, josta ei tunne vield ketaan

Ekstrovertti tapaisi innoissaan uusia ihmisid, introvertti saattaisi kuormittua uusien ihmisten
kohtaamisesta.

psykologian tunnilla tehtava ryhmatyo

Ekstrovertti kokisi ryhmatyoskentelyn itselleen sopivana opiskelustrategiana, introvertti toivoisi
voivansa suorittaa tehtavan yksin.

viimeisten ylioppilaskirjoitusten jalkeinen vapaa viikonloppu

Ekstrovertti haluaisi irrotella kirjoitusten paattymista juhlimalla kavereiden kanssa, introvertti kaipaisi

rutistuksen jalkeen rauhoittumista yksin kotona.



TEHTAVA 4: Mill perusteella voidaan sanoa, etta persoonallisuus on

a) suhteellisen pysyva

Persoonallisuus ei juurikaan muutu eldman aikana. Nuorena ulospdin suuntautunut on sita

todennakoisesti vield vanhuksenakin.

b) osin altis muutoksille

Tietyt sairaudet tai jarkyttavat eldamantapahtumat voivat osittain muuttaa persoonallisuutta.

Esimerkiksi dementian myo6ta yksilon tietyt persoonallisuuden piirteet voivat ylikorostua tai kadota

kokonaan: aikaisemmin hyvantuulisesta ja ulospainsuuntautuneesta ihmisestd voi muistisairauden

myota tulla pahantuulinen ja sisddnpain kadntynyt.

TEHTAVA 5: Mé&érittele omin sanoin seuraavat toisiinsa laheisesti liittyvat kasitteet ja piirra niistd visuaalinen

kuva, joka havainnollistaa kasitteiden valisia suhteita.

a) persoonallisuus
b) minuus
c) mindkasitys

d) identiteetti

PERSOONALLISUUS
= psyykkisten ominaisuuksien kokonaisuus

Kuinka mind ajattelen, tunnen ja kdyttaydyn?

MINUUS MINAKASITYS IDENTITEETTI

= kokemus omasta erillisyydesta = pysyva kasitys omasta itsesta

Millainen mind olen? Millaisena muut ndkevat minut? Kuka mind olen?

= kokonaisvaltainen kasitys itsesta



kpl 2 PERSOONALLISUUTTA ARVIOIDAAN TIETEELLISISSA JA SOVELTUVUUSTUTKIMUKSISSA

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Arvioi seuraavien tiedonkeruumenetelmien vahvuuksia ja heikkouksia.

a)

b)

d)

kyselylomake

+tutkijalle helppo ja edullinen: testattava arvioi itse itsensa ja monilukulaite hoitaa vastaukset
-tutkittava miettii helposti liikaa antaakseen sosiaalisesti suotavia vastauksia

-yksilot tulkitsevat kysymykset seka vastaus-asteikon omalla tavallaan

-toimiakseen testissd on oltava PALJON seka kysymyksia etta vastaajia

havainnointi

+mahdollisuus tutkia monipuolisesti eri ilmioita

-laboratorio-olosuhteissa tutkittavat eivat valttamatta kayttaydy luontevasti

-aikaavieva ja kallis

projektiiviset testit

+mahdollista saada selville jotakin sellaista, jota tutkittava ei halua tai osaa sanoittaa
-mahdolliset tulkintavirheet

-testaajan roolin ylikorostuminen: vaatii ehdottoman kokeneen ja asiaan erikoistuneen psykologin
tulkitsemaan vastaukset

fysiologiset mittaukset

+puolueeton data

-kallis: erityisesti aivokuvauslaitteet ovat hintavia

-osin epatarkka: joillakin yksildilla autonominen hermosto on aarimmaisen herkka reagoimaan



TEHTAVA 2: Millaisia tiedonkeruumenetelmia kayttaisit, jos pitdisi arvioida henkilén persoonallisuuden

sopivuutta seuraavissa tilanteissa? Millaisia persoonallisuuden piirteitda pdasyvaatimuksena voitaisiin

edellyttaa?

a)

b)

yliopistossa pdasya opettajaopintoihin

TIEDONKERUUMENETELMAT: yksildhaastattelu, ryhmatilanne, havainnointitilanne
PERSOONALLISUUDENPIIRTEET: ulospain suuntautunut, itsendinen, tunnollinen jne.

armeijassa padsya aliupseerioppilaaksi

TIEDONKERUUMENETELMAT: havainnointi, kyselylomake (peruskoe 1 ja 2, jotka mittaavat kielellist3

lahjakkuutta, matemaattista paattelykykyd,  stressinsietokykya, maanpuolustustahtoa),

vertaisarviointi

PERSOONALLISUUDENPIIRTEET: rohkea, kurinalainen, epaitsekas jne.

TEHTAVA 3: Selitd seuraavat vaatimukset psykologisille testeille.

a)

b)

reliabiliteetti

= luotettavuus, testin tulokset eivat muutu vaikka testaaja muuttuu
validiteetti

= patevyys, testi mittaa sitd, mita silla on aiottu mitata

standardisointi

= yhtenevaisyys, testi on vertailukelpoinen kaikkien testihenkildiden osalta



kpl 3 PERIMA JA YMPARISTO MUOVAAVAT PERSOONALLISUUTTA

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Selvitd mité seuraavat alat tutkivat. Pohdi miké on niiden anti persoonallisuuspsykologialle.

a)

b)

kayttaytymisgenetiikka

tutkii kayttaytymisen perinndllista taustaa. Kayttaytymisgenetiikan ansiosta
persoonallisuuspsykologiassa on pystytty selvittdmaan periman ja ympariston vaikutusten
suhteellisia osuuksia yksilon persoonallisuudesta.

molekyyligenetiikka

tutkii  molekyylien tasolla perimdda sekd perinnollisyyttd. Molekyyligenetiikan ansiosta
persoonallisuuspsykologiassa on pystytty selvittdmaan erilaisten geeniyhdistelmien aikaansaamien
ominaisuuksien ja piirteiden periytymisen prosessia.

neuropsykologia

tutkii fyysisten aivojen ja psyykkisten prosessien vilisida yhteyksid. Neuropsykologian ansiosta
persoonallisuuspsykologiassa on pystytty selvittdmaan esimerkiksi persoonallisuuspiirteiden yhteytta

aivoverkoston aktivaatiojarjestelmaan.

TEHTAVA 2: Mill3 tavalla kaksosia on voitu hyddyntda persoonallisuuspsykologisessa tutkimuksessa? Selits

mita tarkoittavat

a)

b)

identtiset kaksoset

= identtiset kaksoset ovat hedelmoittyneet samasta munasolusta, joka on jakautunut kahtia eli heilld
on tasmalleen sama perima

epdidenttiset kaksoset

= epdidenttiset kaksoset ovat hedelmdittyneet samalla kertaa kahdesta erillisestd munasolusta eli

perimaltaan he ovat kuin ketka tahansa saman perheen sisarukset



TEHTAVA 3: Selita seuraavat késitteet.

a)

b)

d)

e)

perima

= geenien (=perintotekijéiden) kokonaisuus

perinndllinen

= ominaisuus, joka siirtyy vanhemmilta lapsille geenien eli perintotekijoiden kautta

periytyvyys

= tilastollinen mittaluku, joka ilmaisee, kuinka suuri osa populaatiossa havaitusta tietyn ominaisuuden
tai piirteen vaihtelusta johtuu perimasta (loput johtuvat ymparistosta)

populaatio

= tutkittava ihmisryhma

korrelaatio

=tilastollinen yhteys

TEHTAVA 4: Keksi esimerkki, jossa vuorovaikutus ymparistdn kanssa on

a)

b)

c)

reaktiivista

esim. uimakoulussa lapsi ei uskalla sukeltaa kokonaan pinnan alle. Joku toinen lapsista sen sijaan
haluaisi hypata jo syvaan altaaseen.

evokatiivista

esim. uutta oppilasta pidetaan ylimielisena, silla tdma ei juurikaan puhu muille. Tosi asiassa han on
ujo eika uskalla tehda tuttavuutta.

proaktiivista

esim. aggressiivisuuteen taipuva yksildé hakeutuu vakivaltaa ihannoivaan jengiin

TEHTAVA 5: Millaiset piirteet korostuvat

a)

b)

yksil6llisyytta painottavissa kulttuureissa
esim. itsenaisyys, hallitsevuus, rohkeus
yhteisollisyyttad painottavissa kulttuureissa

esim. sovinnollisuus, alistuvuus, ujous,



kpl 4 TEMPERAMENTTI ON SYNNYNNAINEN POHJA PERSOONALLISUUDELLE

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Selitd omin sanoin, mitd eroa on temperamentilla ja persoonallisuudella.

Temperamentti muodostaa biologisen pohjan persoonallisuudelle, joka puolestaan rakentuu ympariston

vaikutuksesta sen paalle. Nain ollen vauvoilla on vasta temperamentti, siind missa aikuisilla temperamentti

on vaistynyt ympadriston vaikutuksen myota taka-alalle ja ulospadin nakyy ennemminkin persoonallisuus.

TEHTAVA 2: Kerro seuraavat asiat Jerome Kaganin temperamenttitutkimuksesta.

a)

b)

tutkimusasetelma

Tutkimusasetelmaa oli laboratoriossa toteutettu havainnointitilanne, jossa tutkittiin lasten
reagointitapoja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.

tutkimustulokset

Havainnointimateriaalin perusteella Kagan jaotteli lapset temperamenttinsa perusteella kahteen
temperamenttiprofiiliin: valittdmaan temperamenttiin (40 %) sekd estyneeseen temperamenttiin (20
%). Ylijaaneet lapset osoittivat vaihtelevia reaktioita, eivatka olleet selkedsti kumpaakaan ryhmaa.
merkittavimmat eroavaisuudet verrattuna Thomasin ja Chessin temperamenttitutkimukseen
Thomas ja Chess luokittelivat lapsia kolmeen temperamenttiprofiiliin, Kagan puolestaan vain kahteen
profiiliin. Molemmat olivat kiinnostuneita temperamenttipiirteiden pysyvyydestd, joten he kayttivat

pitkittdistutkimusta, jossa samoja lapsia havainnointiin myohemmin uudelleen.

TEHTAVA 3: Pohdi temperamentin vaikutuksia.

a)

b)

Mita haittaa lapsen ja vanhemman temperamenttien yhteensopimattomuudesta voi olla?

Mikali lapsi ja vanhempi ovat temperamenteiltaan kovin kaukana toisistaan, voi kiintymyssuhteen
muodostumisessa olla ongelmia. Temperamenttiprofiililtaan helppo ja leppoisa vanhempi turhautuu
helposti, mikali vauva on kovin itkuherkka, helposti arsyyntyva seka epasaanndllinen.

Mita hyotya lapsen ja vanhemman temperamenttien yhteensopivuudesta voi olla?

Lapsen ja vanhemman temperamenttien samankaltaisuus edesauttaa toisiin tutustumista varhaisen

vuorovaikutuksen merkeissa seka kiintymyssuhteen rakentumista alusta alkaen.



c)

Millaista temperamenttia koulumaailma suosii?

Lapsen koulumenestyksen kannalta temperamentilla on aivan keskeinen rooli, ja koulumaailma suosii
hyvantuulista, keskittymiskykyista, sdaannollistd ja sinnikdstd temperamenttia. Kdytdnnossa tama
tarkoittaa lasta, joka jakaa odottaa omaa vuoroaan, osaa keskittya annettuihin tehtaviin ja kuunnella
ohjeet seka on lahtokohtaisesti iloinen ja joustava.

Opettaja helposti pitaa sellaisista oppilaista, joilla on samanlainen temperamentti kuin heilla itselldan.
Koulumaailman vaatimukset eivat suosi kaikkia temperamentteja, ja ndiden yhteensopimattomuus
voi johtaa temperamentiltaan yhteensopimattoman oppilaan turhautumiseen  seka
alisuoriutumiseen. Tarkeaa olisikin, ettd opettajat tiedostaisivat temperamentin vaikutuksen oppilaan

toiminnassa.

TEHTAVA 4: Ota selvd3 suomalaisesta temperamenttitutkijasta Liisa Keltikangas-Jarvisesta. Kerro omin sanoin

hanen tutkimuksistaan.

Liisa Keltikangas-Jarvinen on suomalainen temperamenttitutkija, joka on kirjoittanut aiheesta lukuisia

populaareja tietokirjoja. Han on tutkimuksissaan kasitellyt esimerkiksi temperamentin vaikutuksia ihmisen

yksilollisyyteen, koulumenestykseen ja elamanhallintaan. Talla hetkellda han toimii Helsingin yliopistossa

psykologian professorina.

TEHTAVA 5: Ota selvaa antiikinaikaisesta temperamenttitutkimuksesta.

a)

b)

d)

Kuka oli Klaudios Galenos?

antiikin Kreikan ladkari ja psykologi

Millainen oli humoraalioppi?

antiikinaikainen ladketieteellinen oppi, joka perustui elimistdén perusnesteiden toimintaan

Luettele Galenoksen nelja temperamenttia vastaavaa perusnestetta.

veri, keltainen sappi, musta sappi ja lima, joiden perusteella Galenos kehitti varhaisen
temperamenttiopin: ihmisten temperamentti maaraytyy elimistdssa hallitsevan nesteen mukaan
Millaisia temperamenttipiirteitd perusnesteet edustivat?

iloinen sangviininen, kiivas koleerinen, synkka melankolinen, hidas flegmaattinen



TEHTAVA 6: Kdy tekemissd leikkimielinen antiikinaikainen temperamenttitesti  osoitteessa

https://www.evermind.fi/temperamentti-testi/ Mika on hallitseva temperamenttityyppisi Galenoksen

teorian mukaan? Oletko tuloksen kanssa samaa vai eri mielta? Arvioi testin luotettavuutta ja tieteellisyytta.

Testi perustuu 2000 vuoden takaiselle teorialle, joka on nykyisen tutkimuksen valossa epatieteellinen. Nain
ollen testi ei anna luotettavaa, kokonaisvaltaista tai nykyisen tutkimustiedon mukaista kuvaa ihmisen

temperamentista, vaan toimii Iahinna viihteellisena "naistenlehtitestind.”


https://www.evermind.fi/temperamentti-testi/

KPL 5 PIIRRETEORIAT KUVAILEVAT YKSILOIDEN VALISIA EROJA

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Persoonallisuuspiirteet muodostavat jatkumon. Keksi seuraaville persoonallisuuspiirteille

daripaat (apua kirjan sivulta 44).

a)
b)
c)

d)

rento — kontrollinhaluinen / kired yms.
itsekds — ystavillinen / auttavainen yms.
artyva — hyvéantuulinen / iloinen yms.

varautunut — avoin / helposti ldhestyttava yms.

TEHTAVA 2: Paattele mista Big Five-teorian mukaisesta persoonallisuuspiirteestd on kyse. Keksi jokaiselle Big

Five-piirteelle vield oma esimerkkilausahdus.

a)

b)

"Tarkkailen pakkomielteisesti kehoani, ja pelkdan jatkuvasti, etta sairastun vakavasti.”
neuroottisuus

"En voi sietda aikataulumuutoksia tai epasiistia tyopoytaa.”

tunnollisuus

”Rakastan tavata uusia ihmisia ja paistatella huomion keskipisteena!”

ekstroversio

”"Minusta on mukava tyoskennelld abstraktien asioiden parissa ja keksid uusia innovaatioita.”
avoimuus (uusille kokemuksille)

"En pida riitelystd, vaan pyrin aina I6ytamaan kaikkien kannalta sopivan ratkaisun.”

sovinnollisuus

TEHTAVA 3: Keksi mita hyvia puolia seuraavat persoonallisuudenpiirteet tuovat kantajalleen? Enta huonoja?

a)

ekstroversio
hyvat puolet: kyky hankkia ja yllapitdaa ihmissuhteita on merkittava hyvinvointia lisaava tekija
huonot puolet: muut ihmiset (etenkin introvertit) voivat kokea liiallisen ekstroversion jopa

hyokkaavana



b) neuroottisuus
hyvat puolet: pienina annoksina neuroottisuus persoonassa tuo mukanaan huolehtivuutta
huonot puolet: neuroottisuus tuo enemmédn haittaa, sen aikaansaama alttius
mielenterveysongelmille on merkittava
c) tunnollisuus
hyvat puolet: tunnollisuus on avain menestymiseen opinnoissa ja tydelamassa
huonot puolet: ylitunnollisuus altistaa mielenterveysongelmille
d) sovinnollisuus
hyvat puolet: terveys ja pitkdikdisyys laadukkaiden ihmissuhteiden ansiosta
huonot puolet: ylisovinnainen saattaa helposti sivuuttaa omat tarpeensa
e) avoimuus uusille kokemuksille
hyvat puolet: sopivasti kokeilun haluinen on avoin monenlaisille tilanteille, lisdksi luovuus ja dlykkyys
ominaisuuksina yhdistyvat usein avoimuuteen

huonot puolet: kokeilunhalun ulottuminen vaaroihin

TEHTAVA 4: Kerro omin sanoin piirretutkimuksen historiasta sekd tdman paivan tutkimuksesta.

Piirretutkimus kaynnistyi 1930-1940-luvuilla Yhdysvalloissa. Alun perin tarkoitus oli 16ytaa mahdollisimman
monta piirresanaa. Myéhemmin havaittiin, etta piirteet ovat hierarkkisesti jarjestaytyneita eli on olemassa ns.
kattopiirteita, jotka pitdvat sisalladn lukuisia alapiirteita. Tatd havainnollistamaan kehitettiin faktorianalyysi.

Nykyinen piirretutkimus perustuu Big Five-teoriaan.

TEHTAVA 5: Kiy tekemdassd leikkimielinen piirretesti osoitteessa https://www.evermind.fi/big-five-

persoonallisuustesti/ . Millainen persoonallisuutesi on testin mukaan? Oletko tuloksen kanssa samaa mielta

vai eri mieltd? Arvioi testin luotettavuutta ja tieteellisyytta.

Testi nojaa teorialtaan nykyisen piirretutkimuksen valtavirtaan eli Big Five-teoriaan. Talta osin testid voidaan
pitda ainakin suuntaa antavana. Testissd on lisaksi hyvd maara kysymyksid, jonka ansiosta vastausten otanta

on suhteellisen laaja. Kattavan persoonallisuusprofiilin luomiseen testi on kuitenkin suppea.


https://www.evermind.fi/big-five-persoonallisuustesti/
https://www.evermind.fi/big-five-persoonallisuustesti/

kpl 6 MOTIVAATIO JA TOIMINTA- JA TULKINTATYYLIT OVAT OSA PERSOONALLISUUTTA

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Mieti millaisia sisdisia ja ulkoisia attribuutioita henkildn tilanteeseen voisi liittyd seuraavissa (apua

pohdintaan sivulta 55).

a) VYlioppilaskokelas ei ole menestynyt toivomallaan tavalla psykologian kirjoituksissa.
ulkoiset attribuutiot: YTL teki niin vaikean kokeen eikd opettaja ei ollut opettanut tarpeeksi hyvin
sisdiset attribuutiot: vasytti enka jaksanut keskittya

b) VYlioppilaskokelas on ylittdnyt itsensa psykologian kirjoituksissa.
ulkoiset attribuutiot: minulla oli hyvaa tuuria ja tdndan oli loistava paiva kirjoittaa

sisdiset attribuutiot: olen vain niin alykas

TEHTAVA 2: Tuttavasi joutui hiljattain asuntomurron uhriksi. Selitd attribuutioteoriaan tukeutuen, miksi
ajattelet tuttavaasi kohdanneen onnettomuuden olleen osittain hdnen oma vikansa. (apua pohdintaan sivulta

57)

Toisten ihmisten kokema epdonni tulkitaan helposti heiddn omaksi viakseen. Asuntomurron kohteeksi
joutuneen tuttavan ajatellaan olleen huolimaton, siind missa itse kuvitellaan valttavan vastaava onnettomuus
oman erinomaisuuden ansiosta: "Mitas pitda avainta maton alla, kyllahan kaikkien pitdisi tietda, ettd se on
ensimmadinen paikka, josta varkaat tarkistavat. Itse en jatd avainta ikind mihinkdan oven lahettyvilld olevaan

piilopaikkaan. Minulle ei voisi ikina sattua mitaan tuollaista.”



TEHTAVA 3: Albert Bandura

a)

b)

d)

Kuka oli Albert Bandura?

amerikankanadalainen psykologi

Millaisia psykologisia ilmidita han kasitteli tutkimuksissaan?

hanet tunnetaan erityisesti lasten aggressiivisuutta kasittelevista tutkimuksistaan

Selitd omin sanoin sosiokognitiivinen teoria.

yksilon tunteet, ajatukset ja tulkinnat, jotka ilmenevat erilaisten tilanteiden ja kayttaytymisen valilla
Kaksi psykologian yo-kokeeseen osallistunutta abiturienttia saivat molemmat arvosanaksi eximian.
Ensimmainen on riemuissaan hienosta arvosanasta, jalkimmainen tuntee syvda pettymysta. Selita
abiturienttien tulkinta tilanteesta kdyttden hyvaksi Banduran sosiokognitiivista teoriaa. (s. 57-58)
Abiturienttien reaktio on seurausta heidan yksilollisistd tunteita, ajatuksista ja tulkinnoista, joita
tilanne herattaa. Jalkimmainen tulkitsee olevansa laudaturin tasolla psykologiassa, jonka vuoksi han
tuntee syvaa pettymystd. Ensimmadainen puolestaan kokee olevansa korkeintaan keskitaso, jonka

vuoksi eximia tuntuu itsensa ylittamiselta.

TEHTAVA 4: Minapystyvyys

a)

b)

Miten heikon mindpystyvyyskokemuksen omaava suhtautuu ylioppilaskirjoituksiin? Mita heikon
mindpystyvyyden suhtautumistavasta todennakdisesti seuraa?

Heikon mindpystyvyyden abiturientilla on todennakoisesti taustallaan epdaonnistumisia psykologian
kurssien abittikokeissa. Han ei usko hallitsevansa jarjestelmaa eika asiasisaltéd, jonka vuoksi han
valttelee kirjoitusten ajattelemista ja niihin valmistumista. Tama tietenkin johtaa entista heikompaan
koetulokseen, joka puolestaan entisestaan syventaa heikko minapystyvyydenkokemusta.

Miten vahvan minapystyvyyskokemuksen omaava suhtautuu ylioppilaskirjoituksiin? Mita vahvan
mindpystyvyyden suhtautumistavasta todennakoisesti seuraa?

Vahvan mindpystyvyyden abiturientti on saanut lukiotaipaleellaan onnistumisia psykologian
abittikokeissa. Han luottaa hallitsevansa seka jarjestelman ettd psykologian sisdltdalueet. Siita
huolimatta han valmistautuu huolellisesti, joka siivittda hanet loistavaan tulokseen ja sita kautta lisda

entisestddn hanen minapystyvyyden kokemustaan.



kpl 7 IDENTITEETTI KOKOAA PERSOONALLISUUDEN YHTENAISEKSI TARINAKSI

esimerkkivastauksia tehtaviin

TEHTAVA 1: Identiteetti

a)

b)

d)

e)

f)

Madrittele identiteetin kasite.

kokonaisvaltainen kasitys omasta itsesta sisdltden muun muassa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
ominaisuudet

Millaisiin alalajeihin identiteetti voidaan jaotella?

esim. sukupuoli-identiteetti, seksuaali-identiteetti, ammatti-identiteetti, uskonnollinen identiteetti,
etninen identiteetti jne.

Mika on persoonallisuuden ja identiteetin suhde?

Identiteetti on ikadn kuin persoonallisuuden uloin ja kaiken kokoava taso.

Mika on minakasityksen ja identiteetin ero?

identiteetti on vastaus kysymykseen kuka mind olen, kun taas minakasitys on vastaus kysymykseen
millainen mind olen

Ota selvaa millaisia identiteetin tiloja ovat seuraavat: selkiintymaton identiteetti, omaksuttu
identiteetti, etsiva identiteetti, saavutettu identiteetti

selkiintymaton identiteetti: kehittymatdn taso, jossa henkild ei ole muodostanut omaa nakemysta
arvomaailmasta, eikd han tiedd mitad haluaisin esimerkiksi parisuhteelta tai uralta. Suhtautuminen
vakavuutta vaativiin asioihin on valinpitamaton.

omaksuttu identiteetti: henkild on ilman vaihtoehtojen vertailua omaksunut esimerkiksi isdansa
nakemykset ja sitoutunut noudattamaan taman toiveita. Ndin ollen han pyrkii opiskelemaan
ladketieteelliseen tiedekuntaan, silla isan mukaan ladkari on arvostettu ja hieno ammatti.

etsiva identiteetti: henkilo pyrkii aktiivisesti l10ytamaan itselleen sopivan nakodisen elaman. Han
puntaroi erilaisia vaihtoehtoja ja kokee ajoittain jopa ahdistusta siitd, ettei ole varma mita kannattaisi
tehda ja tavoitella.

saavutettu identiteetti: henkil6 on saanut rakennettua itselleen omannakdisen eldman vertailemalla
erilaisia vaihtoehtoja ja valitsemalla niistd omiksi koetut mallit. Tama tuo itsevarmuutta ja hyvaa oloa.
Pohdi mika naista identiteetin tiloista tukee parhaiten mielenterveytta.

Ihanteellisin identiteetin taso on saavutettu identiteetti, silld talloin yksilo kokee I6ytdneensda oman
paikkansa maailmassa. Saavutettu identiteetti lisda hallinnan tunnetta, joka puolestaan korreloi

hyvinvoinnin ja sitd kautta mielenterveyden kanssa.



TEHTAVA 2: McAdamsin talometaforana kuvattuun persoonallisuusmalliin  on jilkeenpdin lisatty
NAAPURUSTO havainnollistamaan narratiivisen persoonallisuuden sosiaalista puolta. Pohdi millainen

merkitys kulttuurilla ja muulla ymparist6lla on eldmantarinan muotoutumisessa.

Sosiaalinen ymparistd asettaa raamit sille, millainen voi olla ja mita voi tavoitella. Kaikissa kulttuureissa
esimerkiksi sukupuolilla ei ole yhtaldisia mahdollisuuksia valita ammatti. Toisissa kulttuureissa puolestaan
oletetaan, ettd yksilot solmivat avioliiton ja perustavat perheen suhteellisen nuorina. Tallaiset odotukset

vahentavat yksilon mahdollisuuksia valita vapaasti ja taten muokkaavat eldaméantarinaa.

TEHTAVA 3: Sukupuoli-identiteetti ja eldméntarina

a) Mita tarkoittaa sukupuoli-identiteetti?

henkilon oma kokemus sukupuolestaan
b) Selvitd mita tarkoittaa transsukupuolisuus.

kokemus, ettei oma sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa maaritelty sukupuolta
c) Selvitd kuka on Jade Nystrom.

Jade on tunnettu suomalainen korkeushyppaaja sekd mediapersoona, joka on transnainen.
Vastaa dokumentin katsomisen ohessa seuraaviin kysymyksiin.

d) Millaista tarinaa Jade kertoo lapsuudestaan?
e) Millaisia kiinnekohtia Jaden &iti kertoo tyttarensa lapsuudesta?
f) Millaista paatosta Jade pitdd omassa elaméantarinassaan kddnnekohtana?

g) Mita Jade kertoo sukupuoli-identiteettinsd muotoutumisesta ja naiseksi tulosta?



