
LAPSENI, MITÄ SINULLE KUULUU?

Vanhempainyhdistys kutsui 5-9 –luokkalaisten vanhemmat 21.3.07 yhteiseen iltaan, jonka nimi ”Lapseni, mitä sinulle kuuluu?” antoi viitettä illan aiheeseen. Kutsuimme vieraita puhumaan aiheesta lasten/nuorten ja meidän vanhempien jaksaminen.

Asiasta puhuivat kuvassa olevat sos.työntekijä Anneli Vesanmaa, terv.hoit. Marja-Liisa Wacklin, psykologi Marjukka Aarnio ja kirkkoherra Olli Tynkkynen. Mukana oli myös yläkoulun oppilaskunnan edustaja Helga Karev.
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Tässä valitut palat illan puheenvuoroista.
Oppilaskunta oli tehnyt 7-9 –luokkalaisille kyselyn jaksamisesta. Nukkumisen tulosten perusteella arkisin jopa yli puolet menee nukkumaan klo 22-23. Viikonloppuisin nukkumaan mennään yleisimmin vasta klo 23 jälkeen, ja lyhyen vapaan jälkeen se näkyy koulussa väsymisenä ja keskittymisvaikeuksina. 
7.luokkalaisista kouluruokaa sanoo syövänsä päivittäin vain vähän yli puolet. Ruokailijoiden määrä onneksi lisääntyy seuraavina vuosina. Aamupalaa syö yllättäen vain vähän yli puolet. 4-11% sanoo ettei syö aamupalaa ikinä.

Stressi on käsite, jonka nuoret voivat käsittää monella eri tavalla. Kyselyn mukaan

eniten stressiä kokevat 9.luokkalaiset.

Liikuntaa nuoret harrastivat kaikilla luokka-asteilla melko paljon.

Koulumme terveydenhoitaja muistutti vanhempia monista tärkeistä fyysiseen hyvinvointiin liittyvistä asioista. Ruokailu oli asia, josta hän oli huolissaan. Jaksamisen kannalta olisi hyvä syödä viisi kertaa päivässä. Meidän aikuisten vastuulla on se, mitä ja miten terveellistä ruokaa jääkaapista löytyy. Viime vuonna tehdyn kouluterveystutkimuksen mukaan Varkaudessa 70-80% yläkoululaisista ei syö kaikkia kouluruokailussa tarjolla olevia ruokia (leipä, salaatti, lämmin ruoka).
Riittävä yöuni on usein esillä oleva aihe terveydenhoitajan luona. Unen tarve on alakoululaisilla 9-11 h ja yläkoululaisillakin vielä 9-10 h. Uupuminen, keskittymisvaikeudet, muistaminen, oppiminen, ne kaikki voivat olla merkkejä unen

puutteesta. Nykyisin hyvin yleinen ongelma koululaisilla on päänsärky, ja myös sen

terveydenhoitaja lisää edelliseen listaan.

Masentuneisuus näkyy mm. vetäytymisenä ja hällä väliä –asenteena. Murrosiässä masentuneisuus on onneksi useimmiten hetkellistä. Jos ongelmat ovat syviä, nuori ohjataan eteenpäin avun saamiseksi.

Anneli Vesanmaa korosti, että jaksaminen perheessä koskettaa kaikkia se jäseniä.

-Jaksaminen terminä pitää sisällään monia osa-alueita: fyysiset olot (uni, ravinto jne.),

lepo, liikunta, sosiaaliset suhteet ja ilo.

-Vanhempien pitäisi osata antaa aikaa puolison ja lasten lisäksi myös itselleen. Aikuisen

oma olo ja jaksaminen vaikuttaa suoraan siihen, miten hän jaksaa vanhempana. 

Vanhemmuus on jatkuvaa ja vaativaa tasapainoilua. Rajojen asettaminen on joskus vaikeaa, mutta tärkeää. Seuraukset lasten toimista olisi asetettava heti ja niiden olisi

oltava suhteessa rikkomukseen. Sen jälkeen tilanne nollataan.

-Koulutyö asettaa vaatimuksia. Jos lapsella on esim. oppimisvaikeuksia, ne voivat olla sellaisia joille hän ei voi mitään. Motivaation kannalta vaatimukset tulisi olla sopivia ja olisi muistettava vapaa-ajan tärkeys.
Jo alkuopetusvaiheessa lapsi omaksuu suuren osan koulutyön rutiineista. Vanhempien tulisi pyrkiä olemaan paljon mukana lapsen koulutyössä kotona. Kiinnostus, kannustaminen ja rohkaisu kantavat hedelmää pitkälle.

Läksyjen tekemisessä on erilaisia tapoja koululaisten luonteesta johtuen. Perussääntö on se, että läksyt tulisi tehdä virkeänä.

-Myös vanhemmat vaativat lapsiltaan. Usein pulma-alueet vievät paljon huomiota. Lapsen vahvuudet tulisivat olla etusijalla, niiden kautta lasta on helppo motivoida ja kannustaa.

-On tärkeää muistaa rento ja kiireetön yhdessäolo. On antoisaa kohdata lapsi sellaisena kuin hän on, ilman suorituspaineiden asettamista. Lapset ovat elämämme rikkaus ja ilo.

Marjukka Aarnio korosti puheenvuorossaan murrosiän tärkeyttä. Se edistää jännitteineen omaan elämään kasvamista. 

Nykyisin on paljon psyykkisiä vaatimuksia. Maailma kohdataan tunteilla, sitten tulee ajattelu.  ”Miltä elämä tuntuu”. Tällä on vaikutusta myös kodin ilmapiiriin. Murrosikäisen kiukku ja viha kuuluvat irrottautumiseen.

Nykyelämä vaatimuksineen tuo vanhemmille helposti syyllisyyden tunteita. Sopivassa määrin ne voivat muuttaa toimintatapoja parempaan suuntaan.
Lapsi ei vielä osaa kontrolloida tunteitaan. Räiskähtely kotona ja koulussa antaa hyvän

avauksen kysyä ”miltä sinusta tuntuu?”. Kun tunteita ei vähätellä ja kielletä, lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi.
Olli Tynkkynen korosti vanhempien toimivaa parisuhdetta. Se on lasten todellinen koti, sieltä saadaan malli rakkauteen. Anteeksi ja kiitos ovat sanoja, jotka opitaan kotona.

Myös lapselta on osattava pyytää anteeksi.

Vanhempien saumaton yhteistyö, johdonmukaisuus, selkeys ja yhtenäisyys luovat pohjan perhe-elämälle.

Vanhempien tulisi aina uskoa niihin lastensa parhaisiin puoliin eikä latistaa.
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