
VAHVUUDET ESIIN!® 



Nuorille, jotka ovat kokeneet kiusaamista, yksinäisyy�ä tai 
syrjintää. Ryhmän tavoi�eena on itsetunnon ja iden�tee�n sekä 
elämänhallinnantaitojen vahvistaminen vertaisryhmän tuen 
avulla. Ryhmissä hyödynnetään Lahden Valopilkun kehi�ämää 
Vahvuudet esiin! – kiusaamisen jälkihoidonmallia®. 

Milloin? - Maaliskuussa 2018, Jyväskylässä
Miten mukaan? - Ota yhtey�ä alla olevaan osoi�eeseen 
tai puhelinnumeroon

Ilmoi�autumiset viimeistään 28.2. 
mennessä!

Järvi-Suomen piiri

mari.tuppurainen@mll.fi
050 341 6945 


