Pistokoe
9LK			Nimi: Ben
Yhdistä parit. Kirjoita ruutuun oikea kirjain. 
	1. Ainesosaluettelo
	F
	A. Kertoo päivämäärän, jonka jälkeen tuotetta ei voi enää käyttää.

	2. Suuri ravintoainetiheys
	J
	B. Kertoo, että tuotteella on terveydelle myönteisiä vaikutuksia. 

	3. Viimeinen käyttöpäivä
	A
	C. Täydentää omaa ruokavaliota.

	4. Parasta ennen- päivämäärä
	G
	D. Tuotetaan lähellä kuluttajaa. 

	5. Terveysväite
	B
	E. Edistää tutkitusti elimistön terveyttä tai vähentää sairastumisen riskiä.

	6. E-koodi
	I
	F. Kuvaa, mistä tuotteista raaka-aine tuote on valmistettu.

	7. Lähiruoka
	D
	G. Suosituspäivämäärä, jonka jälkeen tuotteen käyttämistä tulee harkita.

	8. Ravintolisä
	C
	H. Käyttö säädelty elintarvikelaissa.

	9. Lisäaine
	H
	I. Keino ilmoittaa lisäaineet elintarvikkeessa.

	10. Terveysvaikutteinen elintarvike
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	J. Tarkoittaa, että ruoassa on vähän energiaa ja paljon suojaravintoaineita.



