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Pitkis-Sporttikiertue 19.4.-9.5.2017

Hyva kotivaki!

LiikU jarjestdad koulumme |-4-luokkien oppilaille Pitkis-Sporttikiertueen, jossa oppilaat paasevit
osallistumaan n. tunnin mittaiseen ohjattuun liikuntatuokioon.

Meidin luokkamme I||kkuu 5..5.2017 klo £ .30 30 9 .43 Liikuntapiivi pidetiin
Y2 AL 1 kentilld, ~ Varustuksena tuona paivani tulee olla
saanmukainen ulkoliikuntavarustus ja juomapullo. HUOM! Merkitse kaikkiin tavaroihisi oma nimesi.

Kiertueen jirjestdd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu (LiikU) yhteistydssd Suomen Palloliitto Lansi-
Suomen piirin, Linsi-Suomen Pesiksen, SalBan, Juniori-Assien ja SuperParkin kanssa. Lisatietoa kiertueesta
saa http://www.pitkissport.net/!page=166#.WO9CxmclG70

UEFA (Euroopan jalkapalloliitto) palkitsi SPL Satakunnan ja LiikUn
koulukiertueen vuoden 2008 arvokkaimmaksi ruohonjuuritason
tapahtumaksi Suomessa.

LiikU haastaa kodit ja koulut mukaan lasten liikunnan lisidmiseen!

Liikunnalla on paljon mahdollisuuksia kouluikiisten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessa. Vanhempien
kiinnostus lapsen liikunnasta kannustaa ja motivoi lasta liikkumaan. Koululaisten fyysisen aktiivisuuden
liikuntasuositusten mukaan kaikkien alakouluikiisten lasten tulee liikkua vahintiaan kaksi tuntia paivassa
monipuolisesti ja ikdidn sopivalla tavalla. Lisaksi yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa ja myos
ruutuaikaa viilhdemedian diressa tulee rajoittaa korkeintaan kahteen tuntiin paivassa.

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan liikunta vaikuttaa oppimiseen myonteisesti.
Puolet paivan liikuntatarpeesta on mahdollista keriti jo koulupiivan aikana koulumatka- ja
vilituntiliikuntaan panostamalla. Lisai tietoa kouluikaisten liikuntasuosituksista saa osoitteista
www liikkuvakoulu.fi & www.olympiakomitea.fi

Kiertueterveisin Opettaja

Litkunta elamantavaksi!




