RUOVEDEN KUNNAN SUUNNITELMA KAIKKIEN OPPILAIDEN SUOJAAMISEKSI
VAKIVALLALTA, KIUSAAMISELTA JA HAIRINNALTA PEKKALAN KOULUSSA - 2022

Kaikilla oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Tdma suunnitelma koskee Pekkalan
koulun kaikkia oppilaita esikoululaisista alkaen. Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki velvoittaa
opetuksen jarjestajaé laatimaan suunnitelman, johon Kirjataan suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnélta (Oppilas-ja opiskelijahuoltolaki 2014). Vkivallan,
kiusaamisen ja héirinnan ehkaisy seké siihen puuttuminen kuuluu kaikille kouluyhteisdssa
tyoskenteleville. Epétoivottu toiminta voi olla suoraa tai epésuoraa, sanallista tai fyysistéa
voimankayttoé tai sosiaalista manipulointia, joka loukkaa ihmisen fyysistd, psyykkista taisosiaalista
itsemaaraamisoikeutta.

Ennaltaehkaiseva toiminta

Hyvinvointia ja osallisuutta edistavalla koulun toimintakulttuurilla enkaistaan vékivaltaa,
kiusaamista ja hairintad. Kouluyhteison kaikki jasenet vaikuttavat toiminnallaan yhteiseen
hyvinvointiin ja turvallisuuteen ja hyvén yhteishengen syntymiseen. Koulun oppilashuoltoryhma
seuraa saannollisesti koulun tilannetta ja miettii keinoja, joilla yhteisollisyytta voidaan parantaa ja
kiusaamista ennaltaehkaista.

Pekkalan koulussa panostetaan opiskeluviihtyvyyteen, tasa-arvoon sek turvallisuuteen. Koulussa
on kummioppilastoimintaa, jonka tarkoituksena on lisata yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta.
Kummitoiminta tukee kaikkien oppilaiden liittymista kouluyhteisdn tasavertaisiksi jaseniksi.
Oppilaiden koulun toimintaan liittyvia ndkemyksid kuunnellaan. Luokkien ryhmayttamisella
pyritddn ennaltaehkdisemaén kiusaamista ja hairintad. Oppitunneilla kasitellaan saannollisesti
suvaitsevaisuuteen ja tasa-arvoon liittyvia kysymyksia ja mietitdan yhdessd, kuinka Kiusaamista
voidaan vastustaa. Opetussuunnitelmaan kuuluvia tunnetaitoja opetetaan esikoulusta alkaen. Kaikki
luokat kayvat heti lukuvuoden alussa koulun jarjestyssdédnnét ja muut ohjeet seka suunnitelmat lapi
sekd miettivat lukuvuoden aikana mahdollisia tarvittavia muutoksia niihin. Oppilaita kannustetaan
toimimaan aktiivisesti niin, ettd kukaan ei jaa yhteisdn ulkopuolelle eika ketdan Kiusata sanallisesti,
fyysisesti tai syrjimalla. Koulussa tehddan vahintaan kaksi kiusaamiskyselya lukukaudessa.
Kiusaamisteema on esilla myos kodin ja koulun valilla tehtdvassa yhteistydssé; vanhempainilloissa,
oppimiskeskusteluissa seka palavereissa.

Koulun henkil6kunta tuntee oppilaat nimelt4. Opetushenkilokunta opettaa lukuvuoden aikana
useimmiten kaikkia oppilaita. Oppilailla on aikuisia, joiden kanssa voivat jakaa ilojaan ja surujaan.
Valituntisin oppilaiden kanssa on riittdvd méara aikuisia. Valituntisin pyritdan jarjestdmain
oppilaille oppilaiden toivomaa toimintaa, joka seka virkistaa ettd luo ja kannustaa yhteistyon
mahdollisuuteen. Td&mé on ennaltaehk&isevéa tyotd parhaimmillaan.

Oppilaiden vanhempien kanssa pyritdén luomaan luottamukselliset vélit. Useimpien vanhempien
kanssa kaydaan vuorovaikutuksellista yhteistyota vuosien ajan. Vanhemmille tarjotaan Lapset
puheeksi -keskusteluja. Seké oppilaille ettd vanhemmille kerrotaan koulun toiminnasta ja
mahdollisuudesta saada tukea.

Suunnitelman péivittdminen, seuranta ja arviointi
Pekkalan koulun henkil6sto ja oppilashuoltoryhmd vastaavat suunnitelman toteutumisen

seurannasta ja tarvittaessa sen paivittdmisesta. Mikali koulun tilanne vaatii, opiskeluhuoltoryhma
arvioi suunnitelman uudelleen ja ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin.



TOIMINTA OPPILAIDEN VALISISSA KIUSAAMISTAPAUKSISSA

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen kouluympéristoon. Kouluilla on siis velvollisuus puuttua
kaikkiin siell& esiintyneisiin kiusaamistapauksiin.

Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan toistuvasti pahaa
mieltd eri tavoin. Kaikki koulussa tapahtuva aggressiivinen kéytos ei ole kiusaamista. Kiusaaminen
siséltaa yleensa valtaepatasapainon; kiusattu on jollain tavalla puolustuskyvyttomassa asemassa
kiusaajiinsa ndhden, esimerkiksi nuorempi tai suuremman joukon kiusaama. Kahden tasavertaisen
oppilaan yksittéinen riita tai konflikti ei ole kiusaamista, mutta selvitetddn koulussa erilaisin
sovittelun keinoin. Lahtokohtaisesti koulussa selvitetdan jokainen tilanne, jonka oppilas kokee
ahdistavana tai hankalana. Tall& tavoin koulussa luodaan mallia asioiden rakentavasta
selvittamisestd seka valittavasta yhteisostd. Oppilaiden osallisuus tulee huomioida niin kiusaamisen
kuin konfliktienkin selvittamisessa. Selvittelytilanteet toimivat oppilaille myos
oppimiskokemuksena, ja heille tulee varata mahdollisuus oppia ja muuttaa itse omaa, ei toivottavaa
kaytostaan. Myos koulun kuraattori tukee osaltaan oppilaiden tunne- ja kaveritaitojen kehittymisté.
Liséksi olemme panostaneet tunnekasvatukseen viime vuosina. Oppilailla on mahdollista saada
monenlaista tukea kaveritaitojen kehittymiseen.

Vuonna 2023 lanseerataan VERSO vertaissovittelumalli. VERSO-ohjelma tuo opetus- ja
ohjaushenkiltstolle seka oppilaille restoratiivisia kohtaamisen menetelmié arjen toimintaan.
Restoratiivinen ldhestysmistapa vahvistaa sovittelevaa toimintakulttuuria ja restoratiivinen sovittelu
tarjoaa vaihtoehtoisen menetelman ratkaista lasten ja oppilaiden keskindisia seka opettajien ja
oppilaiden vélisi ristiriitoja arjen toiminnassa. Sovittelu on selked toimintamalli, jonka avulla
sovittelijoiksi koulutetut koulun henkilokunnan jasenet ja oppilaat auttavat osapuolia itse 16ytdmaan
ratkaisun ristiriitaansa. Osapuolet saavat kertoa oman nakemyksensé tapahtuneesta, kuvata
tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja. Mallia noudattamalla edetdan sopimukseen, jonka
toteutumista seurataan. Sovittelulla puututaan mieltd pahoittavaan toimintaan mahdollisimman
varhain.

Talla hetkelld kiusaamistapaukset selvitetdén liikennevalomallin avulla. Jokainen vaihe kdydaan
aina kokonaan lapi. Vaiheessa yksi (vihred) tarkoitus on selvittd4 koulun tietoon tullut
kiusaamistapaus. Selvittelyssa kuullaan ensin kiusattua, sen jalkeen kiusaajaa ja lopuksi molempia
yhdessa. Tarkoitus on, ettd kiusaaja muuttaa toimintaansa ja kiusaaminen paattyy. Téhan
tavoitteeseen pyritddn padsemaan paaasiassa ohjauskeskusteluilla, mutta tarvittaessa tilanteessa
voidaan tehdd muitakin jarjestelyja. Selvittelysta ilmoitetaan aina kaikkien osapuolten huoltajille.
Tilannetta seurataan 2-4 viikkoa. Taman jalkeen asiaa selvittanyt koulun henkilokunnan jasen
jarjestéé seurantakeskustelun kiusatun kanssa. Mikali kiusaamista ilmenee seurannan aikana,
Kiusatun tulee kertoa siitd kenelle tahansa koulun henkilékunnan jasenelle. Talloin siirrytaan
valittdmasti seuraavaan vaiheeseen.

Jos seurannassa selviéa, ettd kiusaaminen on jatkunut, siirrytdén vaiheeseen kaksi (keltainen). Tassé
vaiheessa seké kiusatun, ettd kiusaajan huoltajat ja opettajat seka oppilashuollon erityistyontekijat
(koulukuraattori, koulupsykologi tms.) kokoontuvat koululle. Palaverissa sovitaan, millaisin keinoin
pyritddn varmistamaan kiusaamisen loppuminen. My®6s kiusatun ja kiusaajan huoltajien tulee
sitoutua palaverissa sovittuun.

Kolmannessa vaiheessa (punainen) tapaukseen otetaan mukaan koulun ulkopuolisia asiantuntijoita,
mikali kiusaamista ei saada ratkaistua koulun keinoin. Yhteistyokumppaneita voivat olla
esimerkiksi lastensuojelu, perhepalvelut, poliisi, psykiatrian poliklinikka tai perheneuvola. Tilanne
koulussa jarjestetaan niin, ettei kiusaamista ole endd mahdollista tapahtua.



Kiusaajalle mahdollisesti aiheutuvia sanktioita voivat olla esimerkiksi erilaiset seuraukset,
koulunk&aynnin jarjestelyt, valituntialueen muutokset, siirto toiseen tilaan, luokkaan tai kouluun,
tehostettu seuranta ja valvonta tai etuuksien menetys. Téarkeéa on se, etta seuraukset kohdistuvat
aina kiusaajaan, eivat kiusattuun.

On myo0s tilanteita, joissa kiusaaminen saattaa alkaa uudelleen pitk&nkin ajan kuluttua. Jos
kiusaamistapauksen seurannassa kiusaaminen on paattynyt, mutta alkaa uudelleenmyéhemmin,
jatketaan mallissa siita kohtaa, mihin viimeksi jaatiin. Tarkoitus ei

siis ole aloittaa aina uudelleen, mikali kyseessa ovat samat henkil6t. Tasta syysta asian Kirjaaminen
on tarkeda. Koulun henkilokunta voi kaytta4 harkintaa arvioidessaan, liittyyko uudelleen alkanut
kiusaaminen jo selvitettyyn tapaukseen, vai aloitetaanko prosessi uudelleen (esim. onko
kiusaamistapausten valilla kuinka paljon aikaa).

ENNALTAEHKAISY

Kiusaamisen ennaltaehkaisyé toteutetaan jatkuvasti. Ennaltaehk&isy kuuluu sek& koulun toimijoille
ettd kodeille. Kiusaamisen ehkaisyssa tunne-ja vuorovaikutustaitojentukemisella on suuri merkitys.
Tarkeda on, ettd oppilaan elaméssa vaikuttavat aikuiset tunnistavat koulukiusaamisen ja tietdvat,
miten tilanteessa tulee toimia. Yhta tarkeda kuin aikuisten osallisuus on se, etté oppilaat ja
opiskelijat itse tunnistavat kiusaamista seka tietavét, miten siihen koulussa puututaan. Tasté syysta
seka oppilaille, koulun henkildstolle ettd huoltajille on tarjottava riittavasti perehdytysta
kiusaamisilmion mekanismeista ja arvioinnista seka niihin puuttumisista.

Oppilaita ohjataan arjessa hyvaan kaytokseen, muiden huomioon ottamiseen, toisten auttamiseen,
erilaisuuden hyvéksymiseen, heikompien puolustamiseen seka omien rajojen vaalimiseen ja
puolensa pitdmiseen reilulla tavalla. Liséksi ohjataan oppilasta sanoittamaan ja hallitsemaan
tunteitaan seké kaytostddn. Ryhméhenked ja oppilaan sellaista kaytosta, jolla on positiivisia
seurauksia, vahvistetaan. Opiskeluympéristosta pyritadn luomaan positiivinen ja yhteiseen hyvéaan
pyrkiva, avoin ja suvaitsevainen yhteisd. Aikuisen malli on téssa tavoitteessa ratkaisevan tarkea.

PUUTTUMINEN

Kiusaamiseen puuttumisen pohjalla on havainto, epdilys tai koululle tuleva ilmoitus kiusaamisesta.
Oppilaita rohkaistaan kertomaan aikuisille sellaisista tilanteista, joissa ovat kokeneet tulleensa
huonosti kohdelluiksi koulussa tai ovat nédhneet, ettd jotakuta kiusataan. Téallaisiin tilanteisiin
puututaan aina. Kiusaamisen puheeksi ottaminen kuuluu kaikille: niin oppilaille, huoltajille kuin
koulun henkil6kunnallekin. Puuttumisen mallissa kiusaamistekoja tehneelle oppilaalle on annettava
mahdollisuus muuttaa kaytostaan. Tahén hanen tulee saada riittava ja tarpeellinen ohjaus hanen
elamésséan vaikuttavilta aikuisilta kotona ja koulussa. Tésté syysta koulun ja kodin yhteisty6 on
tarkeda. Kiusaamistilanteen selvittdminen toimii oppimistilanteena niin kiusatulle kuin
kiusaajallekin. On tarkedd huomioida myos oppilaiden osallisuus kiusaamistapauksen
selvittdmisessd. Selvittdminen on l&htokohtaisesti ratkaisukeskeista.

Kiusaamistapausten selvittdmisen kannalta on tarkeéa ja olennaista, etté kiusaajalle kerrotaan
yksildidysti, ketd han on kiusannut ja miten. Esimerkiksi kurinpidollisia seurauksia voidaan antaa
ainoastaan yksiloidyistd tapahtumista. Koulussa voidaan puuttua myos vapaa-ajalla ja sosiaalisessa
mediassa tapahtuviin kiusaamisiin, mutta tietyin varauksin. Koulun henkilokunta ei voi esimerkiksi
antaa kurinpitorangaistuksia koulun ulkopuolisella ajalla sattuneista tapauksista. Myos vapaa-ajalla
sattuneet kiusaamistapaukset on kuitenkin tarkeéa selvittaa, sill&4 ne vaikuttavat olennaisesti lasten ja
nuorten kouluviihtyvyyteen.



Koulun henkil6kunnan tehtavéna on Kirjata kiusaamistapausten selvittdmisen kannalta oleelliset
tiedot oppilaan Wilmaan.

Vastuu: Kiusaamisen ilmoittamisesta koululle ovat vastuussa niin oppilaat kuin koditkin. Koulun
henkil6kunnan vastuulla on puuttua kiusaamiseen yhteisesti sovitun mallin mukaisesti.

Seuranta: Yksittaisen kiusaamistapauksen seuranta on osa kiusaamisen selvittdmisen mallia.
Kiusaamistapausten selvitysten mé&éraa ja laatua arvioi oppilashuollon erityistyontekijat osana
jalkihoitoa.

KIUSAAMISTAPAUSTEN JALKIHOITO

Kiusatulle ja kiusaajalle tarjotaan mahdollisuus jalkihoitoon, jonka toteuttavat oppilashuollon
erityistyontekijat. Kiusaamistapauksen selvittdnyt opettaja ottaa yhteyttd oppilashuollon
erityistyontekijaan (kuraattori, koulupsykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja) tai muuhun oppilaan
verkostoyhteistyotahoon (perheneuvola, nuorisopsykiatrian poliklinikka tm.) oppilaan luvalla
jalkihoidon aloittamiseksi. Jalkihoito perustuu oppilaan vapaaehtoisuuteen, mutta sitd tulee tarjota
kaikille kiusaamista kokeneille ja kiusaamistekoja tehneille oppilaille. Jélkihoito voidaan toteuttaa
esim. yksilokaynteind tai vertaistukiryhmén muodossa. Kiusatun jalkihoidossa pyritaan
késittelemaan kiusaamisesta aiheutuneet tunteet. Kiusatun kanssa kaydaan lapi sita, ettei mikaan
oikeuta kiusaamista. Kiusatulle annetaan tietoa kiusaamisen ilmiosta ja tarvittaessa ohjataan
jatkoavun piiriin. Kiusaajan kanssa kdydaan lapi kiusaamistilanteisiin johtaneita syitd ja tunteita
sekd mietitddn, miten ja miksi Kiusaaja voisi muuttaa k&ytostadan. Kiusaajaa autetaan 16ytdmaan
myonteisia ratkaisuja ongelman selvittdmiseen ristiriitatilanteissa.

Vastuu: Kiusaamista selvittaneen opettajan vastuulla on oppilashuollon erityistydntekijdille tai
oppilaan verkostoyhteisty6tahoille ilmoittamisesta. Oppilashuollon erityistyontekijoillé ja oppilaan
verkostoyhteistyotahoilla on velvollisuus jarjestaa tarvittava jalkihoitoyhdessa oppilaan ja hanen
huoltajiensa kanssa.

Toteutumisen seuranta: Kiusaamistapausten jalkihoitotapausten mééraa ja laatua arvioivat
oppilashuollon erityistydntekijat tai oppilaan verkostoyhteistydtahot osana omaa toimintaansa.



