[bookmark: _GoBack]Terveys ja media
· Media on yleisnimi välineille, joilla välitetään viestejä.
·  Viestimiä ovat esimerkiksi televisio, radio, tietokone ja lehdet.
· Mediasisältöjä ovat kuvat, musiikki, tekstit, pelit, mainokset, 
elokuvat ja uutiset.
· Sosiaaliseksi mediaksi kutsutaan koneen, kuten puhelimen tai
 tietokoneen välityksellä tapahtuvaa yhteydenpitoa.
· Ruutuaika on television tai tietokoneen äärellä vietettävää aikaa. 
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Kuvaohjelmien ikdarajamerkinnat

Kuvaohjelmien lakisaateisilla ikarajoilla suojellaan lapsia ja nuoria heidan
psyykkista kehitystadn vaarantavalta materiaalilta.
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1. Haastatelkaa kolmea jakysyka heilts, kuinka paljon he arvioivat kiyttévinsi vapaa-aikaansa
piivittiin
a) television katseluun ja tietokonepeleihin
b) sosiaaliseen mediaan (esimerkiksi Facebook, Twitter ja puhelin)
©) perheen tai ystivien kanssa yhdessioloon
d) liikuntaan.
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2. Laatikaa kaikkien vastausten pohjalta yhteenveto taulukkoon.

Kuinka kauan
vapaa-aikaa kiyttaa
paivittain

a) television
Katseluun ja
tietokonepeleihin

b sosiaaliseen mediaan
(esimerkiksi Facebook,
Twitter ja puhelin)

© perheen tai ystévien
kanssa yhdesséoloon

) liikuntaan

Haastateltava 1

Haastateltava 2

Haastateltava 3

Haastateltava 4

Haastateltava 5

Keskiarvo

) Kuinka kauan aikaa kuluu median parissa?
b) Kuinka kauan aikaa kuluu perheen ja ystivien kanssa?

) Kuinka kauan aikaa kuluu liikuntaan?

d) Viettivitks haastateltavasi enemmin aikaa sosiaalisen median parissa vai perheen ja ystivien kanssa?
€) Mita ajatuksia tulokset teiss herttivt?
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3. Vertailkaa television katseluun ja tietokonepeleihin kiytettyd aikaa liikuntaan Kiytettyyn aikaan.
a) Hallitseeko media mielestisi ihmisten vapaa-aikaa?
) Tarkastele mediaan Kiytettyd aikaa ja mieti, onko median parissa Kiytetylla ajalla kiclteisia vaikutuksia
ihmisten terveyteen?
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gallup ihmisten ajankaytosta
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