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Tuuppas näyttelyy -pisteen satoa 21.8.2018

Pisteellä kävijät viskasivat ideansa jakoon lasten liikkumisesta.

Saa käyttää!








Afrikan tähti -pelistä saa toiminnallisen seikkailun

-muotopaloja hyödynnetään reitillä

-isonoppa liikkumiseen (laskeminen)

-Rahat (noudetaan esim. puolapuilta naruilta)

-Rosvon tullessa rahat kiiveten takaisin peliin
 liikekortin avulla

-Afrikan tähden löydyttyä salainen tunneli ja 
 (ryömiminen) ja arkku mistä löytyy taikaliike
 minkä avulla peli loppuu
 Voi olla myös joku palkinto kaikille


”Sykettä sydämeen” -hetki 
 päivittäiseksi rutiiniksi
-liikuntaleikki, -peli tai hippa AINA
 ennen sisään lähtöä

[bookmark: _GoBack]Alkeellisen pesäpallomailan (+pallon)
saa helposti askarreltua sanomalehdestä.
Pallo ei näin ole turhan painava ja maila
on lapsenkin helppo hallita.


Sählymaila + kartonki  -> keppihevoset


AAKKOSET JA ÄÄNTEET TUTUIKSI
Paperilautasia joihin liimataan erilaisia kuvia.
Mietitään millä kirjaimella alkaa ja etsitään
kirjainta vastaava kuva. (H-hevonen) (I-ikkuna)
yms. 
Iso laatikollinen erilaisia palloja kaadetaan
salin/tilan lattialle. Kerätään väreittäin 
eri laatikoihin/paikkoihin. 
Liikunta & värien erottaminen/tunnistaminen

Ison lapion kyytiin laitetaan lentokone tai
pallo. Tuetaan lapio maahan kiikkulaudaksi
ja polkaistaan kahvaan, jolloin lelu lentää. 
Erivärisiä käsiä kontaktilla vessan kaakeli
seinään eri korkeudelle. Hyppäävät aina
vessassa käydessä. Hauskaa lapsesta!


Tehdään häntäpalloja parittomista sukista,
hyötykäyttö sukille eikä tuhlata muovia!
Esteettisesti kauniit.



Vanhat sukkahousut solmitaan vyötärölle.
toiseen lahkeeseen jotain painavaa. 
Kuljetetaan vaikka viestinä paperipalloa
eteenpäin vartalon liikkeellä. 


TORSTAI TEHTÄVÄ VANHEMMILLE 
  Joka torstai on pihaportin läheisyydessä
  tehtävä, joka on lasten keksimä ja kuvittama.
  Tehtävä tehdään yhdessä vanhemman kanssa.

Esim. pulkalla veto pihan ympäri. 
Jalan kuvia eri korkeudelle vessan kaakeli seinälle. 
Viivan takaa potkuja molemmilla jaloilla. 

Saippuakuplat + ilmapallot
Reippaasti ulos, kyllä lapset liikkuu!

ULOS TAI SISÄLLE
Esim. vanhaan tyynyliinaan sisälle laitetaan 
”pakkausmateriaalia” tai vaikka sanomalehti 
myttyjä. Tyynyliina sidotaan pussukaksi ja 
narulla kiinnitetään roikkumaan eri korkeuksiin. 
Säkkiä voi siis nyrkkeillä ja lyödä esim. sanomalehti
mailalla.


KEVÄTJUHLA
Lapset ja vanhemmat yhdessä liikkuen
->liikuntarata


”Kanan” lennätys
Isolla kuminauhalla (ritsalla)
lennätetään muovikanaa ja jokainen hakee
oman kanansa takaisin. 

Timo-teipistä ”jumppamato” 
lattiaan. Kuvia liikkeistä tai asennoista
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