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Liikkuva koulu —kirje helmikuu 2024
lloista vuodenalkua kaikille!
1. Liikkuva koulu -vastaavien WhatsApp -ryhma

Tiedottamisen ja kommunikoinnin helpottamiseksi, sekd nopeuttamiseksi olemme perustamassa
WA-ryhman, jonne voivat liittya kaikki Kouvolan koulujen liikuntavastaavat/asiasta kiinnostuneet.
Ryhman kautta on tarkoitus valittda infoa koulutuksiin liittyen sekd mahdollistaa ideoiden jakoa.

Ryhmaéén liittyminen on vapaaehtoista. Tasta kutsulinkistd paaset mukaan. ( VAIN KIRJEESSA)

2. Hankeraha (yldakoulu)

Muistutamme ylakouluja Kouvolan kaupungille mydnnetysta liikkuva koulu -
kehittamisavustuksesta. Avustukselle myonnettiin jatkoaikaa 30.6.2024 asti. Kehittamisavustuksen
tarkoituksena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja koronapandemiasta
elpymista peruskoulujen vuosiluokilla 7.—9. Moni ylakoulu on kayttanyt hankerahaa osana
liilkuntapaivaa esimerkiksi laskettelun tai keilaamisen kustannuksiin. Kouluihin, joilla hankerahaa
on kayttamatta, on oltu erikseen yhteydessa.

Muistutamme vield kouluja toimittamaan lyhyt raportti toteuttamastanne toiminnasta
sahkopostitse, kia.ojanen@kouvola.fi

Raportista tulee ilmeta: Milloin ja missa toiminta jarjestettiin seka kuinka moni (arvio) toimintaan
osallistui.

Lisatietoja avustuksesta: Antti Lautala, 020 615 8425, antti.lautala@kouvola.fi
Kia Ojanen, 020 615 5442, kia.ojanen@kouvola.fi

3. Lainavélineet

Tassa taas perinteinen muistutus kaikille kouluille ilmaiseksi lainattavissa olevista valineista.
Lainaus tapahtuu sahkdpostin kautta ja pedanetista ndet valineiden varaustilanteen. Kevaan
varauskalenterissa on taas tilaa! Syksylla valineet liikkuivat ahkerasti, kiitos siita!
Varauskalenteriin ->

Lainattavat valineet (peda.net)

Muistutamme vield, ettd lainavalineita sdilytetdan kahdella eri koululla seuraavasti.

Mansikkamaen koulu: (matti.saukko@edukouvola.fi)

snaket

airtrack

sisagolf

frisbeegolf korit ja kiekot
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Eskolanmaen koulu: (suvi.taimisto@edukouvola.fi)
mailapelikassit (2kpl)

sirkusteluboxit (3kpl)

sykemittarilaukut (2kpl)

Onko sinulla ehdotuksia mita uutta lainatavaroihin tulisi hankkia? Laita ideasi rohkeasti viestilla
sari.vaaranen@edukouvola.fi. Samaan viestiin voi myds kertoa mahdollisia koulutustoiveita.

4. Tulevia koulutuksia ja tapahtumia

e Liikkuvan koulun ja harrastamisen iltapdiva Haminassa 21.3 klo 12-15
e Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaari Seindjoella 17.-18.4.2024

Lue lis3a ja ilmoittaudu mukaan!
e Tulossa lilkuntavastaavien oma koulutus ja tapaaminen kevaalla

5. Pitka valitunti tavoitteeksi kaikkiin kouluihin!

Kannustamme kaikkia kouluja ottamaan osaksi koulupdivaa pitkan valitunnin. Pitka valitunti lisaa
lilkunnan mahdollisuutta!

6. Move!
Vuoden 2023 Move!-tulokset julkistamistilaisuus pidettiin 13.12.2023. Jokainen koulu on saanut

marraskuussa 2023 my6s omat koulukohtaiset tulokset.
Kuntakohtaisiin tuloksiin paaset taalta Kouvola (a3s.fi)

Taalta vinkkeja ja ideoita Move!-mittauksien osa-alueiden harjoittamiseen.
Move! - lilkkumisvinkkeja oppilaalle | Opetushallitus (oph.fi)
Move!-treenit - Terve koululainen

7. Liikuntavinkkeina salaliiketta ja tanssia

Salaliiketeoria on Liikkuvan koulun organisoima kampanija. Salaliiketeoria 2024 on toteutettu
viikolla 6 (5.2-9.2.2024). Salaliiketeoria innostaa liikkumaan huomaamatta, jopa vahingossa ja
itselta tai toisilta salaa. Vuoden 2024 Salaliikkeessa seikkaillaan viidakossa.

Osallistu mukaan ja kurkkaa sivuilta myos aikaisimpien vuosien (2022, 2023) Salaliiketeoriat!
Kivoja ja hauskoja videoita, joilla lisdat liiketta ja tauotat istumista luokassasi.

Mikaan ei estd hyodyntamasta videoita, vaikka lapi vuoden!

Salaliiketeoria - Liikkuva koulu

Just dance now on tanssipeli, jossa seurataan ruudulla olevia tanssijoita ja yritetdan matkia heidan

liikkeitdan. Tansseja voi katsoa ilman kirjautumista tai pelikonsoleita suoraan netista ( Youtube).
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Voisiko teidankin koulullanne olla Just dance now tanssivalkka? Eskolanma&essa tanssivalkka
liilkuttaa viikottain ylakoululaisia. Kokeilkaa tekin ja laittakaa Waka Waka soimaan!

Lk-vastaavat, valitattehan taman kirjeen sanomaa koulunne henkildkunnalle. Kirjeen voi
esimerkiksi tulostaa opehuoneen ilmoitustaululle tai ottaa yhteisissa opekokouksissa kayttoon
Liikkuva koulu kuulumiset -puheenvuoron.

- Kouvolan liikkuva koulu -tiimi




