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7. LUOKKA  

Terveys ja hyvinvointi 

 

Tunnin tarkoituksena on lisätä ja syventää oppilaiden päihteettömyyttä tukevia tietoja sekä vahvistaa 

terveyden lukutaitoa. 

 
Välineet: Välineet videon katsomista varten, kynä ja Nikotiiniväittämät-vastauslomake jokaiselle oppilaalle. 
Lomakkeen voi tulostaa linkistä Nikotiiniväittämät -vastauslomake tai sivulta 2. 
 
HUOMIO Ohjeistus tehtävään ja oikeat vastaukset väittämiin löytyvät linkistä Nikotiiniväittämät -ohjeistus ja 
oikeat vastaukset sekä myös sivuilta 3–7. 
 
 
 
Aloitus: VIDEOT VIRITTÄYTYMISEKSI AIHEESEEN NIKOTIINI 
 
Aiheeseen virittäytymiseksi katsotaan lyhyet videot Mitä nikotiini oikeastaan on? 101 Faktaa Nikotiinista (0:50) 
ja Nikotiinipussit vai nuuska? (0:46) 
 
 

 

Työskentely: NIKOTIINIVÄITTÄMÄT 

 

Oppilaille jaetaan Nikotiiniväittämät-vastauslomake. Oppilaat vastaavat kysymyksiin joko itsenäisesti,  

pareittain tai pienryhmissä. Kun oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin, käydään läpi kysymykset ja 

julkistetaan voittaja tai voittajatiimi               

 

 

Lopetus: KOUKUSSA NIKOTIINIIN?! – MIKSI SE ON NIIN VAARALLISTA?! 

 

Väittämätehtävän jälkeen katsotaan video KOUKUSSA NIKOTIINIIN?! – MIKSI SE ON VAARALLISTA?! (11:08) ja 

vaihdetaan muutama ajatus tunnilla opituista asioista. Mitä uutta opittiin? Jäikö jokin mietityttämään jne…? 

 

Tunti lopetetaan videoon Nikotiini haittaa urheilussa kehittymistä ja aiheuttaa riippuvuutta (0:48). 

 

 

LISÄTIETOA OPETTAJALLE 

 

Lisää materiaalia päihdekasvatuksen tueksi löytyy mm. linkeistä Buenotalk - Ammattilaisille ja  EHYT ry - 

Työkalut & materiaalit sekä lähteistä. 

 

 

Lähteet EHYT ry, Fressis.fi, Yle Mix | Yle Areena  ja Turvataitoja nuorille - Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 

https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2023/03/Nikotiinivaittamat-saavutettava-pdf.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2023/03/Nikotiinivaittamat-ohjeistus-saavutettava-pdf.pdf
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2023/03/Nikotiinivaittamat-ohjeistus-saavutettava-pdf.pdf
https://www.youtube.com/shorts/CcNkJAlI4i4
https://www.youtube.com/shorts/2sOZKrLye4o
https://www.youtube.com/watch?v=qReCCATTRxo
https://www.youtube.com/shorts/NWpkC_wc0HE
https://www.buenotalk.fi/ammattilaiset/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/
https://fressis.fi/
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/57-bbVK3NDbD
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90817/Opas_21%20_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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