9lk biologia
KPL 11 HERMOSOLUISSA KIITÄÄ SÄHKÖISIÄ IMPULSSEJA
Kappaleessa 10 käsiteltiin hormoneja, jotka ovat yksi tapa jolla keho antaa itselleen käskyjä ja viestejä.  Tässä kappaleessa tutustumme toiseen ohjausjärjestelmään eli hermostoon.

Hermoston avulla kehomme voi lähettää hyvin nopeita viestejä aivoista kaikkialle kehoon ja myös kehosta aivoille.  Aivot voivat esim. antaa käskyn liikuttaa kättä tai juosta.  Kehosta tulee puolestaan viestejä aivoille siitä että on kylmä tai tuohon kohtaan sattuu tai nyt kutittaa nenänpäätä.  Myös silmät ja korvat ja suu kertovat viestejä aivoille siitä mitä ympärillä tapahtuu.  Hermoston toimintaan perustuvat mm. myös oppiminen ja muistaminen, älykkyys ja tunteet.  Koko tämä viestintäjärjestelmä perustuu hermoverkostoon, joka koostuu yksittäisistä hermosoluista.

Hermosolun rakenne
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Kuvasta 55A näet hermosolun rakenteen.  Hermosolulla on solukeskus, jossa on tuma.  Keskuksesta lähtee yksi pitkä viestejä vievä viejähaarake kohti toista hermosolua, solukeskukseen puolestaan tulee viestejä monia pieniä ja lyhyitä tuojahaarakkeita pitkin.  Hermosolut muodostavat verkostoa toistensa kanssa, viestit kiitävät 100m/s nopeudella solusta toiseen haarakkeita pitkin. 
Hermoimpulssi

Hermoston toiminta perustuu siihen, että hermosolun viejä- ja tuojahaarakkeissa kulkee pienen pieni sähkövirta.  Voisi kuvitella, että yksi viesti on yksi pieni sähköinen sykäys, eli impulssi, joka antaa esim. käskyn polvellesi taipua.

Refleksit
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Kun kosketat kuumaa levyä, kätesi nykäisee itsensä pois automaattisesti ja salamannopeasti – aina.  Tai jos maistat jotain kamalan pahaa, ensimmäinen reaktio on sylkäistä se pois nopeasti.  Nämä ovat kummatkin refleksejä, kykyä toimia vaaratilanteissa salamannopeasti ilman että tietoisesti ajattelet mitä teet. Osa reflekseistä on myös opittuja, sellaisia, jotka olet tuhansien toistojen avulla oppinut niin hyviksi, ettei sinun enää tarvitse ajatella niitä.  Tällaisia ovat esim. käveleminen, pyörällä ajaminen, lukeminen tai pallon heittäminen.  Refleksien tehtävä on suojella meitä vaaroilta ja auttaa meitä esim. liikkumaan sulavasti. 
