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Miksi pyorailyleikkeja?

Pyorailyleikeissa yhdistyy leikkimisen riemu ja
pyorailytaitojen harjoittelu. Leikkien lapset op-
pivat pyorankasittelytaitoja ja pyorailyvarmuus
lisaantyy. Leikin varjolla harjoitellaan tasapai-
noa, tilan ja suuntien hahmottamista, tilanneta-
jua seka pyoran kayttaytymista erilaisilla alus-
toilla, kuten asfaltilla ja hiekalla.

Lapset oppivat parhaiten silloin, kun heilla on
hauskaa. Siksi leikit ovat hyva tapa opetella pyo-
railya. Pyorailytaidot kehittyvat huomaamatta
ja pyora muuttuu ikaan kuin kehon jatkeeksi.

Pyorailyleikeissa lapset keskittyvat moneen
asiaan samanaikaisesti. Lopulta itse leikki vie
lapsen huomion, ja pyoraily tapahtuu kuin it-
sestaan. Leikkien tavoitteena onkin, etta pyo-
ranhallintaan ei lopulta tarvitse enaa kiinnit-
taa erityista huomiota. Pyoralla ajamisen var-
muus ja itsestaanselvyys ovat edellytyksia sille,
etta liikenteessa voi liikkua turvallisesti.

Matka turvallisesti liikenteessa liikkuvak-
si pyorailijaksi alkaa siita, etta oppii ottamaan
kiinni saippuakuplia, pelaamaan polttopalloa
tai leikkimaan pyorakaarmetta. Lapsi, joka jou-
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tuu keskittymaan tasapainon sailyttamiseen tai
jalkojen pitamiseen polkimilla, ei ole valmis lii-
kenteeseen. Pyoraansa tottunut ja sita taitavas-
ti kasitteleva lapsi voi keskittya liilkennesaan-
toihin, liikennevaloihin ja muihin liikenteessa
liikkujiin.

Suomessa lapset oppivat pyorailemdaan var-
hain. Lapset ovatkin pyorailykulttuurin perusta:
pyorailysta nauttivat lapset valitsevat pyoran
kulkuneuvokseen todennakoisesti myohemmin-
kin. Taman oppaan leikit sopivat 2-12 -vuotiaille.
Pyorailyleikit tukevat lasten yksilollista kehi-
tysta, sosiaalisia taitoja, kehonhallintaa ja ne
toimivat monipuolisena ymparisto- ja kulttuu-
rikasvatuksena. Pyorailyleikkeja voivat leikkia
myos erityista tukea tarvitsevat lapset. Pyoraily
kuuluu kaikille!

Pyorailyleikit keskittyvat pyordilytaitojen har-
joitteluun. Liikenteessa liikkumisen yhdessa
aikuisten kanssa voi aloittaa, kun pystyssa pysy-
miseen, polkemiseen, ohjaamiseen ja jarrutta-
miseen ei tarvitse enaa erikseen keskittya.

Vastuu lasten pyoradilyn aloittamisesta ja tai-
tojen kehittamisesta on perheilla. Kaikissa per-
heissa ei kuitenkaan pyorailla aktiivisesti.
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Varhaiskasvatuksella ja peruskoululla voikin
olla merkittava rooli lasten pyorailyn edistami-
sessa. Pyorailytaitojen harjoittelu varhaiskas-
vatuksessa ja peruskoulussa on merkittava osa
opetussuunnitelmiin kirjattua monipuolista ja
monialaista liikennekasvatusta. Pyorailytaito-
jen varhainen kehittaminen lisaa lasten omin
voimin liikkumisen mahdollisuuksia koulumat-
koillakin.

Pyoraily on hauskaa ja terveellista. Kukapa ei
nauttisi ulkoilmasta ja vapaudesta liikkua omin
voimin, omassa tahdissa?

Nain leikitaan!

Valitse pyoraleikeille paikka, jossa ei ole lii-
kennetta. Katso, etta pyorat ovat lapsille sopi-
van kokoisia. Muista, etta lapset ovat erilaisia:
varovaiset lapset haluavat ehka ensin seurata
leikkeja vieresta ja liittya seuraan vasta myo-
hemmin. Anna heidan tehda niin. Kokeilunha-
luiset lapset saattavat unohtaa, etteivat viela
osaa esimerkiksi jarruttaa. Siksi on tarkeaa, etta
aikuinen on aina lasna, kun pienimmat lapset
pyorailevat.
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Vahinkoja voi sattua, kuten kaikissa leikeissa.
Varaudu siis laastareilla. Pitkat housut ja hans-
kat suojaavat naarmuilta.

Pyorailyleikeissa lapset oppivat:

« Nousemaan pyoran selkaan ja pois

« Lahtemaan liikkeelle ja pysahtymaan

« Ohjaamaan yhdella kadella

« Tasapainoa ja pyoranhallintaa

« Ohjaamista, vauhdin ja ajolinjojen hallintaa

+  Ryhmassa ajamista

« Pyoralla liikkumisen rajoituksia: mita voi ja
ei voi tehda

« Tilannetajua ja reaktiokykya: miten muut
liikkuvat ja miten minun tulee reagoida koh-
datessani toisia lilkenteessa

Pyorailyn oppimisessa yksi taito johtaa toiseen.
Pyorankasittelytaitojen kehittyessa lapsella on
tilaa keskittya ympariston ja liikenteen tarkkai-
luun. Kun lapsi on oppinut havainnoimaan ym-
paristoaan pyoraillessaan, voidaan keskittya
tilannetajun ja reaktionopeuden harjoitteluun.
Pyorailemalla lapsi oppii uusia taitoja ja kasvaa
varmemmaksi pyorailijaksi.
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Leikin valmistelu

Pyoraillen leikittavat leikit toimivat samoin kuin
muutkin leikit: niissa on saantoja, joita kaikki
noudattavat. Monet pyorailyleikit ovat versioita
tutuista leikeista: seuraa johtajaa, polttopallo,
pysahdy punaisiin jne. Selita aluksi leikin saan-
not. Leikkeja voi myos ensin testata ilman pyo-
rid. Kun saannot ovat selvat, on helpompi kes-
kittya leikkiin pyoraillen.

Aikuisen rooli leikissa

« Johda pyorailyleikkeja. Myos isommat lap-
set voivat osallistua leikkien ohjaamisen

« Nayta lapsille selkeasti, mita toivot heidan
tekevan

« Opeta tarkkaavaisuutta. Pyyda lapsia kuvit-
telemaan etta heilla on ylimaaraisia silmia
eri puolilla vartaloa: polvissa, kyynarpaissa,
niskassa... Nain lapset oppivat havainnoi-
maan ymparistoaan.

« Anna lasten testailla taitojaan leikeissa

« Antaudu leikkiin! Lapset tarkkailevat aikui-
sen asennetta: innostunut ja positiivinen ai-
kuinen rohkaisee lapsiakin leikkimaan.

«  Kerro aremmille lapsille, etta leikkiin voi
tulla mukaan hetken katseltuaan. Kun lapsi
on valmis osallistumaan, auta hanta siina.

+ Ota huomioon lasten erilaiset taitotasot:
samaa leikkia voi leikkia monella eri tasolla.
Suhtaudu leikkeihin avoimesti: muuntele
leikkia lasten ideoiden mukaan, jaa lapsia
pienempiin ja isompiin ryhmiin, vaihtele
ajamisen tempoa hitaasta nopeaan jne.

« Pyyda vanhemmat mukaan leikkimaan pyo-
railyleikkeja esimerkiksi vanhempainilloissa
tai yhteisissa tapahtumissa

Leikin jalkeen

Keskustelkaa leikeista: mika oli hauskaa tai
hankalaa? Minkalaisia uusia ideoita ja mah-
dollisuuksia tulee mieleen, mita voisi muut-
taa? Voitte jutella myos pyorailyvarmuudesta
ja liikenneturvallisuudesta: miten liikenteessa
lilkkkuminen eroaa leikista? Muista, etta liiken-
neturvallisuudelle on omat harjoituksensa, esi-
merkiksi lilkennepuistossa ajaminen tai yhtei-
nen pyoraretki.



Nain luet opasta @
Leikit on jarjestetty helpoimmista kohti vaati-
vampia. Leikit sopivat 2-12 -vuotiaille. Ikasuosi-

tukset ovat viitteellisia, lasten taitotaso ratkai- HELPOIM

see. Kokeilkaa rohkeasti!

Olkaa luovia tarvittavien valineitten kanssa - LEIKIT

muoviamparista saa vaikkapa hyvan rummun

tai hiekkalapiosta kapulan. Jos aikuis@ei ole @

tarpeeksi, pyyda lapsia avustajiksi. @
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NAPPAA SAIPPUAKUPLIA

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: valineet saippuakuplien tekoon

Leikki: Aikuinen puhaltaa saippuakuplia ympari
kenttaa. Lasten tehtava on osua mahdollisim-
man moneen saippuakuplaan kadella, paalla,
jalalla tai pyoralla.

RUUHKAPYORAILY

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: yhta monta kuin lapsia

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Leikki: Kaveleva aikuinen ja pyoraileva lapsi
ovat pari. Lapsen tehtava on seurata aikuista
mahdollisimman lahella. Aikuinen kulkee valiin
hitaasti, valiin nopeasti ja kurvailee oikealle ja
vasemmalle isoin tai pienin kaannoksin. Aluk-
si aikuinen etenee ja kaantyilee rauhallisesti.
Leikista tulee haastavampi, kun aikuinen alkaa
liikkua arvaamattomammin ja tila muuttuu ah-
taammaksi. Kun aikuinen pysahtyy kokonaan,
pyorailee lapsi tayden kierroksen taman ympari.

Leikin tultua tutuksi myos lapset voivat toimia
aikuisen roolissa.
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LASKUVARJOPUJOTTELU

Minka ikaisille: 2-3 -vuotiaasta ylospain
Lapsia: kymmenen tai enemman

Aikuisia: vahintaan kymmenen

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: leikkivarjo (n. 12 kddensijaa)

Leikki: Aikuiset tai avustavat lapset pitavat var-
joa ylhaalla ja nostavat ja laskevat sita hitaasti.
Lapset pujottelevat pyorilla aikuisten valista ja
hiukan varjon alta.

Versio: Aikuiset pitavat varjoa ylhaalla ja nosta-
vat ja laskevat sita hitaasti. Lapset pyorailevat
varovasti varjon alta valitsemiaan reitteja pit-
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ESTERATA

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain

Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, puisto, metsik-
ko tai metsapolku. Mielellaan pienia makia ja
erilaisia alustoja kuten ruohoa, hiekkaa, vesi- ja
mutalatakoita

Tarvikkeet: kartioita

Valmistelut: Merkitse reitti kartioilla. Laita ra-
dalle esim. muutama kapea kohta, kaannoksia
ja pienen kynnyksen ylittaminen.

Leikki: Laheta lapset radalle yksitellen sopivin
valimatkoin.



NPALAUTUS

Minka ikaisille: 2-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: n. 100 pehmeaa, erivarista palloa

Leikki: Aikuinen on "palloruhtinas”. Han heittaa
pallot ympari aluetta. Lapset pyorailevat etsi-
maan palloja. Pallot kuljetetaan aikuiselle ka-
dessa, paidan sisalla, taskuissa tms.

Versiot: Jokainen hakee kolme erivarista palloa.
Yksi porukka hakee punaisia ja yksi keltaisia
palloja.

PYSAHDY PUNAISIIN! @

Minka ikaisille: 3-vuotiaasta ylospain

Lapsia: 6-10

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: kaksi punaista nauhaa tai hyppyna-
rua tms. merkkiviivoiksi

Valmistelut: Merkitse alue sijoittamalla nauhat
samansuuntaisesti kentan eri paihin

Leikki: Lapset asettuvat pyoriensa kanssa toisen
viivan taakse. Aikuinen seisoo selin lapsiin toi-
sen viivan takana. Aikuinen huutaa: "ajakaa”, ja
lapset lahtevat kohti aikuista. Hetken kuluttua
aikuinen huutaa "1-2-3 punainen valo - seis!”
ja kaantyy lapsiin pain. Lasten pitaa pysahtya
huudon kuullessaan. Se, jonka aikuinen nakee
liikkuvan, palaa takaisin lahtoviivalle.

Versiot: Huudon voi korvata punaisen merkin
nostamisella. Leikkia voi leikkia myos liikenne-
valoajeluna, jolloin ketaan ei palauteta lahtovii-
valle.
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MELKO HELPOT
LEIKIT

76
PYORANPYSAYTYSTANSSI

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain
Lapsia: kaksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: erivarisia aktiviteettirenkaita ja
rumpu

Valmistelut: Aktiviteettirenkaat heitellaan
kentalle laajalle alueelle

Leikki: Lapset pyorailevat renkaiden valia. Aikui-
nen soittaa rumpua ja sanoo: "Seuraavalla ker-
ralla kun rummutus loppuu, pysayta etupyora
renkaaseen” tai "..nappaa rengas paahasi” tai
"...aja rengas paasi paalla”... "nappaa punainen
rengas jalkaasi/sininen rengas kateesi jne.
ja jatka ajamista” tai "seiso renkaan sisalla ja
nosta pyora ilmaan” tai "keraa mahdollisimman
monta rengasta ohjaustankoon”.
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LAIVANUPOTUS

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto
Tarvikkeet: pehmeita palloja

Valmistelut: Piirra kentan keskelle ympyra,
jonka halkaisija on noin metri. Alue ympyran
ulkopuolella on merta.

Leikki: Lapset ovat laivoja merella ja ajavat
samaan suuntaan maahan piirretyn ympyran
ympari. Piirretyn ympyran sisalla seisova ai-
kuinen heittaa laivoja (eli lapsia) palloilla. Kun
pallo osuu, lapsi nousee pois pyoransa selasta
ja kiertaa sen kolme kertaa. Taman jalkeen
pyoraily jatkuu. Kun kaikki pallot on heitetty, ne
kerataan ja pyoraily alkaa alusta, mutta toiseen
suuntaan.

Versio: Voitte sopia, etta pyora kierretaan vain
kerran, jolloin laiva paasee nopeammin jatka-
maan matkaa.
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RENGASAJELU

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: kadessa pidettava rengas, kapula,
pieni pallo tms. joka toiselle leikkijalle
Valmistelut: Piirra maahan iso ympyra.

Leikki: Lapset muodostavat parin: toinen sei-
soo maahan piirretyn ympyran kehalla rengas
kadessaan ja toinen pyorailee ympyran sisalla.

Py
Cad
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Parin kohdalla pyorailija yrittaa napata ren-
kaan kateensa. Jos se onnistuu, pyorailija pol-
kee ympyran ja yrittaa antaa renkaan parilleen.
Joidenkin kierrosten jalkeen vaihdetaan suun-
taaja rooleja.

Versio: Ympyrassa seisovat vaihtavat paikkoja,
kun pyorailija on napannut renkaan. Pyorailijan
taytyy nyt keskittaa huomionsa parin loytami-
seen ja renkaan nappaamiseen
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SIRKUSHEVOSET JA KOULUTTAJA

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: juoksutuspiiska eli keppi, jonka
paassa on naru

Valmistelut: Piirra maahan suuri, pyorea ma-
neesi tai pyyda yleisoa seisomaan suuressa
piirissa.

Leikki: Aikuinen on kouluttaja, joka seisoo ma-
neesin keskella piiska kadessaan. Lapset ovat
sirkushevosia, jotka noudattavat kouluttajan
ohjeita. Komennot:

"Ympyra”: ajakaa ympari maneesia.
"1-2-3-seis”:jarruttakaaja laittakaajalat maahan.
"Siksakkia”: ajakaa siksakkia maneesin sisa- ja
ulkopuolella.

"Hirnu”: hirnukaa kuorossa niin kovaa kuin
pystytte.

Leikki loppuu, kun kouluttaja kaskee: "keskelle”.
Lapset ajavat maneesin keskelle ja nostavat
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pyoransa pystyyn takarenkaan varaan. Jos lap-
sia on paljon, voi osa esittaa taputtavaa yleisoa
tai rummuttavaa orkesteria.

JARRUTUSJALJET

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekkatie tai -kentta

Leikki: Lapset pyorailevat vauhtia kiihdyttaen
ja jarruttavat, kun aikuinen huutaa "1-2-3
JARRUTA!” Tarkoitus on pysayttaa pyora kovas-
ta vauhdista mahdollisimman nopeasti, kui-
tenkin kaatumatta. Kentalla lapset voivat ajaa
yhta aikaa rinnakkain. Huomioi riittavan suuri
etaisyys pyorien valilla. Hiekkatiella ajetaan
yksi kerrallaan. Jarrutusjaljen ihastelu kuuluu
leikkiin.



23

KUKA USKALTAA PYORAILLA?

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi, mieluiten kaksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Valmistelut: Piirra maahan kaksi samansuun-
taista viivaa noin 30 metrin paahan toisistaan.
Pyorailijoiden pitaa mahtua rinnakkain viivo-
jen taakse.

Leikki: Aikuinen seisoo selin viivan takana sei-
soviin pyorailijoihin ja huutaa: "Kuka uskaltaa
pyorailla!”. Pyorailijat yrittavat paasta toisen
viivan taakse. Aikuinen saa yrittaa pysayttaa
pyorailijan vasta nahtyaan taman silmakulmas-
taan. Kiinni napatut pyorailijat joutuvat palaa-
maan lahtoviivalle.

Versio: Kiinni napattu pyorailija saa valita, mi-
ten hanet kyyditetaan takaisin lahtoviivalle.

24
KIRJELAHETYS

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan kolme

Tila: hiekka- tai asfalttikentta. Mielellaan joi-
tain piilopaikkoja.

Tarvikkeet: pienia, varikkaita kartonkeja, pa-
perikassi ja tussi

Leikki: Aikuisilla on kolme roolia: 1) postikortti-
kauppias 2) postivirkailija, joka merkitsee tussil-
la korttiin lapsen nimen seka 3) postinkantaja,
joka keraa kirjeita paperikassiin. Lasten tehtava
on pyorailla ja lahettaa mahdollisimman monta
kirjetta. Postikortin ostamisen jalkeen pyorai-
lijan on loydettava postivirkailija ja postinkan-
taja, jotka liikkuvat paikasta toiseen ja piilou-
tuvat, jos mahdollista. Leikki loppuu, kun kaikki
kortit on myyty. Kortteihin kirjoitetuista nimista
voi laskea, kuinka monta korttia kukin on ehti-
nyt lahettaa.



25

POLTTOPALLO

Minka ikaisille: 4-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: pehmeita palloja

Valmistelut: Piirra maahan kaksi samansuun-
taista viivaa noin 30 metrin paahan toisistaan.
Merkitse alueen toiseen reunaan puolikaari,
jonka sisalla pallonheittajat seisovat

Leikki: Aikuinen ja yksi lapsi ovat pallonheittajia,
jotka pysyvat omalla alueellaan eli piirretys-
sa puolikaaressa. Pyorailijat asettuvat toisen
viivan taakse. Pallonheittajat lahettavat pyorai-
lijat matkaan huutamalla, miten pyoraillaan:
"Ajakaa hitaasti!” "Ohjatkaayhdella kadella!” jne.
Pallonheittajat heittava pyorailijoita palloilla.
Ne, joihin pallo osuu, "palavat” ja jahmettyvat
paikoilleen, muut jatkavat matkaa. Tavoitteena
on paasta pallonheittajien ohi.

CLS,
T
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SEURAA JOHTAJAA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain @
Lapsia: yksi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta, leikkipuisto, met-
sapolku tms.

Tarvikkeet: aikuisten pyora

Leikki: Aikuinen on johtaja, jota lapset seuraa-
vat jonossa. Johtaja paattaa miten pyoraillaan:
nayttaa suuntamerkkia, rummuttaa ohjaustan-
koa, polkee valilla seisten, valilla istuen, heilut-
telee jalkojaan jne. Joinkin ajan kuluttua seu-
raava jonossa ryhtyy johtajaksi ja aikuinen ajaa
jonon hannille.

Myos lapset voivat toimia jonon johtajina. Eri-
tasoiset pyorailijat kannattaa laittaa omiin jo-
noihinsa ja jonojen kannattaa olla lyhyita.



PYORAKAARME VIIDAKOSSA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: aikuisten pyora, liitu tai pienia aktivi-
teettirenkaita

Valmistelut: Piirra maahan pienia ympyroita
lukumaara, joka vastaa puolta lasten maarasta.
Voit kayttaa myos aktiviteettirenkaita.

Leikki: Puolet lapsista seisoo ympyroissa il-
man pyoria. He kurottelevat kasillaan leikkien
apinoita ja tiikereita. Aikuinen ja loput lapset
pyorailevat pitkassa jonossa. Aikuinen on
kaarmeen paa ja lapset yrittavat pysya jonossa
muodostaakseen kaarmeen vartalon.
Kaarmeen paa huolehtii siita, etta kaarme
luikertelee joka suuntaan viidakon eladinten
valilla. Kun pyorailija ohittaa elaimen, hanen
taytyy lapsayttaa kurottelevaa katta. Jos se
onnistuu, heraa elain henkiin ja aantelee kuin
apina tai tiikeri, mutta pysyy ympyrassaan.
Hetken kuluttua se hiljenee, kunnes joku taas
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osuu kateen. Pyorailijat ja elaimet vaihtavat
rooleja puolivalissa leikkia.

Haastetta voi lisata niin, etta kaarmeen tehtava
on lapsayttaa joko apinoita tai tiikereita.

RUMMUTUSAJELU

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: nelja tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: rumpukapuloita, kauhoja tai keppeja,
rumpuja, kattiloita, muovikulhoja

Leikki: Anna muutaman lapsen pidella "soit-
timia” kasissaan tai aseta soittimet hyvalle
soittokorkeudelle eri puolille kenttaa. Pyorai-
levat lapset ajavat rumpukapulat tai vastaavat
kasissaan ja yrittavat soittimen kohdalla rum-
muttaa pysahtymatta.

Versio: Keratkaa osumista pisteita. Helpoimmis-
ta kohteista saa yhden pisteen, hankalammista
kaksi tai kolme pistetta.



@

VARJOHIPPA

Minka ikaisille: 5-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: auringonpaiste ja aikuisten pyora

Leikki: Aikuinen on ensimmainen varjonnappaa-
ja. Pyorailijat ajavat ympari sovittua aluetta. Ai-
kuinenajaavalitsemansa pyorailijanvarjon paal-
ta ja huutaa esim. "Emman varjo on napattu!”
Emmasta tulee seuraava varjonnappaaja. Mita
lahempana keskipaivaa, sita haastavammaksi
varjon nappaaminen muuttuu.

Versio: Kaikki jahtaavat kaikkien varjoja ja laske-
vat lopuksi saaliinsa.

NIMIVIESTI @

Minka ikaisille: 6-vuotiaasta ylospain

Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Tarvikkeet: aikuisten pyora ja aktiviteettirengas
tai keppi

Leikki: Kaikki ajavat kentalla edestakaisin. Yksi
pyorailijoista saa viestikapulan (renkaan tai
kepin) ja huutaa yhden pyorailijan nimen. Tama
pyorailee hakemaan kapulan ja huutaa toisen
pyorailijan nimen. Aikuinen huolehtii siita, etta
kaikkien nimi huudetaan ainakin pari kertaa.
Lisaa haastetta leikkiin saa, kun nimia ei enaa
huudeta ensimmaisen kierroksen jalkeen, vaan
lasten taytyy muistaa, missa jarjestyksessa
viestikapula siirretaan pyorailijalta toiselle.

Versio: Nimiviestia voi leikkia myos pareittain.
Parit jaetaan ennalta. Lapset ajavat ympariin-
sa kentalla, kunnes aikuinen huutaa "kapulan-
vaihto”. Talloin parit ajavat toistensa luo ja ka-
pula vaihtaa omistajaa.



@os JA NAKEMIIN!

Minka ikaisille: 7-vuotiaasta ylospain
Lapsia: kuusi tai enemman

Aikuisia: vahintaan yksi

Tila: hiekka- tai asfalttikentta

Leikki: Lapset pyorailevat pareittain perakkain.
Etummainen paattaa reitin. 1-2 lasta pyorailee
kentalla yksikseen. Kun joku liittyy parin jatkok-
si eli pyorailijoita on jonossa kolme, lahtee
etummaisena pyoraileva pois jonosta sanoen:
"Kiitos ja nakemiin!”. Han liittyy vuorostaan
jonkin pyorailevan parin jonon jatkoksi jne.
Leikkia voi kokeilla myos rinnakkain ajaen:
oikealla ajava paattaa reitin ja uusi pyorailija
liittyy riviin vasemmalta puolelta. Oikealla aja-
van vuoro on lahtea rivista ja sanoa: "Kiitos ja
nakemiin!

Versio: Jono pituutta voi kasvattaa. Jonossa voi
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