
Teema 7 Omat vahvuuteni 4.lk 

Vahvuuksien käyttö 

 

Tunnilla tarvitset: 

A4-papereita puolelle luokasta. 

A4-papereita ja värikyniä koko luokalle Kasvun palat -kuvaa varten.  

Jokaiselle oppilaalle tulostettuna Kasvun palat –monistepohja (liitteenä), sakset ja liimaa. 

 

Toiminta: 

Minun vahvuuteni 

Mietitään oheisen harjoituksen kautta omia vahvuuksia. Opettaja avaa luukun kerrallaan. 

Kaikki oppilaat, joihin vahvuus sopii, nousevat seisomaan. Istutaan alas ja avataan seuraava 

luukku. 

https://prezi.com/view/c8QmD2PqS5vZoWWoCI0C/ 

 

Vahvuudet ammateissa ja rooleissa 

Mietitään pareittain erilaisten ammattien tai roolien kautta, millaisia vahvuuksia missäkin am-

matissa/roolissa tarvitaan. Tehdään ajatuskartat paperille, johon kirjataan rooli ja siinä tarvit-

tavat vahvuudet. 

Jaetaan pareille ammatit/roolit seuraavista esimerkeistä tai keksitään niitä itse: 

Äiti/isä, mummo/vaari, isosisko/isoveli, opettaja, poliisi, sairaanhoitaja, lentäjä, rakentaja, 

muusikko, puutarhuri, kaupan myyjä, kampaaja/parturi... 

Käydään koonnit yhdessä läpi. Tarvittaessa voidaan keskustellen purkaa ammatteihin liittyviä 

(sukupuoli)stereotypioita, joita oppilailla saattaa olla. 

 

JA/TAI 

 

Kasvun palat 

Luodaan omat Kasvun palat -kuva.  

Jokaiselle oppilaalle jaetaan A4-kokoinen paperi ja Kasvun palat –liite. Oppilaat piirtävät pa-

perille itsensä tekemässä jotain mukavaa, itselleen tärkeitä asioita tai vaihtoehtoisesti pape-

rille voidaan liimata lehdestä leikattu iso kuva, joka sopii oppilaaseen. Kasvun palat –liitteen 

https://prezi.com/view/c8QmD2PqS5vZoWWoCI0C/


paloihin kirjoitetaan omia vahvuuksia ja sellaisia asioita, joissa oppilas haluaa vielä kehittyä. 

Jos oppilaiden on vaikea keksiä vahvuussanoja, voi avuksi ottaa vahvuudet pilvinä liitteen ja 

heijastaa sen näkyville. Vahvuuspalat leikataan irti ja liimataan kuvan reunoille. 

Käydään kuvia yhdessä läpi tunnin lopuksi.  

 

Jatkotyöskentelyyn 

 

Tai tunnin oheen vahvuussivu oppilaiden täytettäväksi itsestään: 

https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_2020_olen.pdf 

 

 

 

 

 

https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas_2020_olen.pdf

