[bookmark: _GoBack]VALINNAISAINEET; KOTITALOUS 8 lk 
Eväitä elämään (2h)
Tavoitteena on syventää jo aiemmin seitsemännellä luokalla hankittuja kotitalouden perustaitoja. Kiinnitetään huomiota mm. taloudellisiin, terveellisiin, kestävää kehitystä edistäviin valintoihin; hyviin tapoihin ja toimivaan vuorovaikutukseen. Suomalainen ruokakulttuuri ja kalenterivuoden juhlat muodostavat 8. luokan opintojen perusrungon. Pyritään hyödyntämään mahdollisimman monipuolisesti luonnon antimia niin arjessa kuin juhlassa.
Tavoitteet:
· osata valmistaa monipuolisesti, taloudellisesti ja ekologisuus huomioiden suomalaisia ja kansainvälisiä kalenterivuoden arki- ja juhlaruokia sekä -leivonnaisia (L1,L2,L3)
· oppia arvostamaan kädentaitoja (L2,L6,L7).

Sisällöt:

· kurssin sisältö muodostuu oppilaiden toiveiden sekä ryhmän tarpeiden mukaan
· valmistetaan erilaisia ruokia ja leivonnaisia arkeen ja juhlaan. Tutustutaan suomalaiseen ruokaperinteeseen ja erityisruokavalioihin. 
· keskeiset sisältöalueet S1, S2, S3 

Arviointimenetelmät

· jatkuva arviointi
· kotitehtävät
· itsearviointi
· vertaisarviointi

Hyväksytyn arvosanan kriteerit

· säännöllinen läsnäolo
· kotitehtävien tekeminen
· positiivinen asenne







VALINNAISAINEET; KOTITALOUS 8 lk  
Leivonta (1h)
Leivonnan kurssilla syvennetään ja laajennetaan kotitaloudessa opittuja tietoja ja taitoja leivonnasta. Leivontakurssilla tutustutaan erilaisiin taikinatyyppeihin sekä valmistetaan arki- ja juhlaleivonnaisia muunnelmineen. Painotetaan kotona leipomisen merkitystä ja sen taloudellisia vaikutuksia. 
Tavoitteet:
· osata valmistaa monipuolisesti erilaisia suomalaisia ja kansainvälisiä kalenterivuoden arki- ja juhlaleivonnaisia s (L1,L2,L3)
· tutustua suomalaisiin perinneleivonnaisiin (L2,L4,L5)
· oppia arvostamaan itsetehtyjä leivonnaisia (L2,L6,L7).

Sisällöt:

kurssin sisältö muodostuu oppilaiden toiveiden sekä ryhmän tarpeiden mukaan
valmistetaan mm. erilaisia leivonnaisia arkeen ja juhlaan, opitaan valmistamaan erilaisia leivonnaisia, erityisruokavalioleivonnaisia, perinneleivonnaisia ja tutustutaan myös eri maiden leivonnaisiin


Arviointimenetelmät

jatkuva arviointi
kotitehtävät
itsearviointi
vertaisarviointi

Hyväksytyn arvosanan kriteerit

säännöllinen läsnäolo 
kotitehtävien tekeminen
positiivinen asenne
aktiivinen tuntityöskentely









[bookmark: _Hlk525038491]VALINNAISAINEET; LIIKUNTA 8 lk (2 vuosiviikkotuntia)

Fitness (2 h)
Yleinen kuvaus
Liikunnan opetuksen tehtävänä on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistä, sosiaalista ja psyykkistä toimintakykyä sekä myönteistä suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tärkeitä ovat yksittäisiin liikuntatunteihin liittyvät positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elämätavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessä tekeminen. Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyödynnetään koulun tiloja, lähiliikuntapaikkoja ja luontoa monipuolisesti. 

Tavoitteet 
Tavoitteena syventää tietoja ja taitoja fyysisen kunnon kehittämisestä (painotus lihaskunnossa). Oppilas saavuttaa sellaisen tieto- ja taitotason, että hän voi halutessaan jatkaa itsenäisesti fyysisen kunnon kehittämistä. Tavoitteena on, että oppilas ymmärtää ravinnon ja levon merkityksen harjoittelussa sekä mitä kehossa tapahtuu harjoittelun aikana ja harjoittelun jälkeen. Pyritään tukemaan oppilaan liikunnallista elämäntapaa.
L1, L2, L3, L4, L6, L7

Sisällöt
Kehitetään monipuolisesti lihaskuntoa, mutta harjoitellaan myös muita fyysisen kunnon osa-alueita. Oppilaat laativat itselleen kunto-ohjelman. Lajeina ovat erityisesti kuntosaliharjoittelu sekä erilaiset kuntopiirit ja lihaskuntojumpat (esimerkiksi cross training-tyyppinen toiminnallinen harjoittelu ja kahvakuula). Tarkastellaan liikuntaa terveyden näkökulmasta, kuten mitä elimistössä tapahtuu liikkuessa, mitkä lihakset työskentelevät eri liikkeissä sekä liikkujan terveellistä ravintoa. Lisäksi pohditaan sosiaalisen median yhteyttä liikuntakulttuuriin ja kauneusihanteisiin

Arviointimenetelmät
Arvioinnin kohteena ovat oppiminen ja työskentely. Arvioinnissa käytetään monipuolisia menetelmiä siten, että oppilailla on mahdollisuus osoittaa parasta osaamistaan. Oppilaita ohjataan itsearviointiin. 

Hyväksytyn arvosanan kriteerit
Kurssin arviointi hyväksytty/hylätty. Oppilas suhtautuu myönteisesti kuntosaliharjoitteluun ja on aktiivinen tunneilla sekä kykenee itsenäiseen työskentelyyn kuntosalilla. Oppilas tekee kunto-ohjelman itselleen. 

VALINNAISAINEET; LIIKUNTA 8 lk  

Palloilu (1 h)
Yleinen kuvaus
Liikunnan opetuksen tehtävänä on vaikuttaa hyvinvointiin tukemalla fyysistä, sosiaalista ja psyykkistä toimintakykyä sekä myönteistä suhtautumista omaan kehoon. Oppiaineessa tärkeitä ovat 
yksittäisen liikuntatunteihin liittyvät positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elämäntavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat fyysinen aktiivisuus ja yhdessä tekeminen. Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin. Liikunnassa hyödynnetään koulun tiloja, ja lähiliikuntapaikkoja.
Tavoitteet
Tavoitteena syventää tietoja ja taitoja erilaisissa pallopeleissä ja samalla kehittää fyysistä kuntoa. Oppilas oppii erilaisia pallopelejä ja ryhmässä toimisen taitoja. Tavoitteena on, että oppilaan oma kehonhallinta ja koordinaatio kehittyvät erilaisia pelejä pelaamalla. Pyritään tukemaan oppilaan liikunnallista elämäntapaa. 
Sisällöt
Pelataan monipuolisesti erilaisia pallopelejä ja opetellaan keinoja miten valmistaa elimistö urheilusuoritukseen. Tarkastellaan miten pallopelit kehittävät erilaisia liikeratoja, ja kuinka paljon toistoja tarvitaan jonkin yksittäisen suorituksen osaamiseen. Opetellaan huoltamaan kehoa liikuntasuorituksen jälkeen, ja pohditaan miten oikeanlainen huoltaminen edesauttaa seuraavaa liikuntasuoritusta. 
Arviointimenetelmät
Kurssin arviointi hyväksytty/hylätty. Oppilas suhtautuu myönteisesti liikuntaan ja aktiivisesti toimii eri pallopeleissä.










VALINNAISAINEET; MUSIIKKI 8 lk 

Bändikurssi (2 h)
Kurssilla opetellaan musisointia bändisoittimilla. Harjoitellaan kappaleita 1950-luvulta tähän päivään. Tutustutaan soittamisen ohella populaarimusiikin eri genreihin, rock, pop, soul, hiphop yms. Pääasiassa kurssilla on käytännön tekeminen eli soittaminen ryhmässä. Jos oppilaalla ei ole aikaisempaa soittokokemusta eikä omaa soitinta, oppilas ottaa vähintään yhden bändisoittimen hallintaan (piano, kitara, basso, rummut, laulu). Ohjelmistossa otetaan huomioon myös oppilaiden toiveita mahdollisuuksien mukaan. Kurssin lopuksi valmistellaan joko esitys koulun juhlaan tai musiikkitallenne.

Tavoitteet:
Tavoitteena saada aikaan yhtenäinen ryhmä, joka pystyy soittamaan yhdessä kokonaisia kappaleita. Lisäksi tavoitteena on, että oppilas…
· Kehittää oman soittimen hallintaa
· Perehtyy populaarimusiikin muotoihin ja sääntöihin 
· sisäistää bändisoittimien roolit musiikissa
· Oppii kuuntelemaan oman tekemisen lisäksi myös muita soittajia
· Oppii pitämään omasta ilmaisustaan
· Oppii esiintymään luontevasti ja rohkeasti
· Saa onnistumisen elämyksiä musiikin parissa
Sisällöt:
· Opettajan tekemät nuotit ja nuottikirjojen materiaali
· Ilman nuotteja soittaminen. Korvakuulolta tai improvisoiden
· Musiikkiluokan välineistö tutuksi
Arviointi
· Jatkuva sanallinen arviointi.
· Arvioinnissa otetaan huomioon oppilaan lähtötaso
· Vertaisarviointi oppilaiden välillä
· Itsearviointi
Hyväksytyn osaamisen kuvaus
· Oppilas osallistuu ryhmän toimintaan ahkerasti
· Oppilas toimii bändissä ryhmän yhtenä jäsenenä

VALINNAISAINEET; MUSIIKKI 8 lk 

Musiikkiteknologia (2 h)
Kurssin aikana opetellaan äänentoiston perusteita ja äänentoistolaitteiston käyttöä eri tilanteissa. Tietoja ja taitoja harjoitellaan tuntien lisäksi myös koulun tilaisuuksissa koko lukuvuoden aikana. Pääaiheina kurssilla on esitystekniikan/ -laitteiston tunteminen, kytkeminen sekä niiden turvallinen käyttö. Toisena aiheena on musiikin miksaus sekä live- että studiotilanteissa. Kolmantena aiheena on äänen fysiikan tunteminen ja sen merkitys käytännössä. 

Tavoitteet:
· Oppia käyttämään esitystekniikkaa eri tilanteissa
· Oppilas uskaltaa käyttää teknologiaa
· Oppia tietämään riskit musiikkilaitteiden käytössä (kuulovauriot, laitevauriot yms.)
· Oppia äänen fysiikkaa sekä akustiikkaa
Sisällöt:
· Koulun esitystekniikka (musiikkiluokka, auditorio)
· Digitaalimikseri Behringer X32, sekvensseriohjelma Sonar
Arviointi:
· Jatkuva sanallinen arviointi
· Vertaisarviointi ryhmässä
· Itsearviointi
Hyväksytyn osaamisen kuvaus
· Oppilas pystyy operoimaan musiikkilaitteiden kanssa itsenäisesti
· Osallistuu kurssin tehtäviin säännöllisesti 








VALINNAISAINEET; ÄIDINKIELI 8 lk 
Mediat ja me (2 h)
Oppiaineen kuvaus
Mediakurssilla tutustutaan erilaisiin medioihin ja mediateksteihin. Katsotaan ja arvioidaan elokuvia sekä toimitetaan yhdessä Paanan Posti -lehteä. Kurssilla pääsee kuvaamaan, tekemään lehtijuttuja sekä haastatteluita. Lisäksi opetellaan lukemaan ja tekemään mediaa, tulkitaan kirjallisuutta sekä mainoksia yhdessä ja erilaista näkökulmista paljolti tieto- ja viestintäteknologiaa hyödyntäen. Kurssilla myös käsikirjoitetaan ja videoidaan lyhytelokuva. Kurssilla työskennellään paljon pareittain tai ryhmissä.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on erilaisten mediasisältöjen arvioiminen, omien mediasisältöjen tuottaminen sekä medialukutaidon kehittäminen. Mediakurssin aikana lähestytään erilaisia mediatekstejä eri näkökulmista. Elokuvan ja kirjallisuuden keinoja vertaillen, omia tekstejä ja liikkuvaa kuvaa laadittaessa tutustutaan tarinallisuuden ja medioiden kerrontatapojen monimuotoisuuteen. 
Kurssin oppilaiden kanssa toimitetaan ja kehitetään yhdessä koulun sähköistä Paanan Posti -lehteä. Juttuja tehdessä oppii niin hyvän tekstin rakentamista, projektinhallintataitoja, tiedonhakutaitoja kuin vuorovaikutustaitojakin. Kun tekee itse lehtijuttuja, oppii samalla median toiminnasta ja journalismin perusperiaatteista.
(L1, L2, L4, L6)

Sisältö
Mediakurssilla tutustutaan erilaisiin medioihin ja mediateksteihin. Katsotaan ja arvioidaan elokuvia sekä toimitetaan yhdessä Paanan Posti -lehteä. Kurssilla pääsee kuvaamaan, tekemään lehtijuttuja sekä haastatteluita. Lisäksi opetellaan lukemaan ja tekemään mediaa, tulkitaan kirjallisuutta sekä mainoksia yhdessä ja erilaista näkökulmista. Kurssilla myös käsikirjoitetaan ja videoidaan lyhytelokuva.

Arviointi
Hyväksytty / hylätty. Kurssilla on jatkuva arviointi. Jokaisen työskentelyä seurataan ja ohjataan sekä annetaan palautetta. Kirjoitettuja tekstejä ja muita kurssin tuotoksia tehdään ja käsitellään ryhmässä. Arviointi perustuu aktiiviseen tuntityöskentelyyn ja kurssin tehtävien ohjeidenmukaiseen suorittamiseen. 




VALINNAISAINEET; MUUT VALINNAISAINEET 8 lk 	
Tukioppilastoiminta (2 h)

Oppiaineen yleinen kuvaus
Tukioppilastoiminta on valinnaisaine, jota voi opiskella 8.-luokalla. Se on osa Mannerheimin Lastensuojeluliiton valtakunnallista toimintaa. Ennen valinnaiskurssin alkua valituiksi tulleet oppilaat koulutetaan toimintaan. Kurssin oppilaat toimivat tukioppilaina 5. ja 7.-luokkalaisille oppilaille. Tukioppilaana toimivalta edellytetään ominaisuuksia ja käytöstä, jotka auttavat tukioppilaan roolissa toimimisessa. Tukioppilas haluaa vaikuttaa kouluyhteisöön rakentavasti, noudattaa koulun sääntöjä, pyrkii hoitamaan koulutyönsä hyvin ja tulee toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Tukioppilas voi toimia mallina muille oppilaille.
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on vahvistaa oppilaan itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja, tukea nuoren kasvua sekä opetella toisen ihmisen tukemisen taitoja sekä lisätä nuorten vaikutusmahdollisuuksia. Tukioppilaat pyrkivät tuomaan iloa ja vaihtelua koulun arkeen erilaista toimintaa järjestäen sekä kehittämään koulun ilmapiiriä ja auttamaan muita oppilaita. (L1, L3, L4, L7)
Sisällöt
Kurssilla käsitellään itsetuntemusta, tukioppilastoiminnan perusteita sekä vahvistetaan ihmissuhde- ja ryhmässä toimimisen taitoja. Tukioppilaat käyvät läpi myös nettikiusaamiseen, päihdekasvatukseen, tunnetaitoihin, osallisuuteen ja ryhmäytymiseen liittyviä sisältöjä. Tukioppilaskurssin suorittamisesta annetaan virallinen Mannerheimin Lastensuojeluliiton todistus.
Tukioppilastoiminnassa käydään läpi tukioppilastoiminnan perusteet: ryhmässä toimiminen ja ryhmän vetäminen, tukioppilastoiminnan arvot ja tavoitteet, ihmissuhdetaitojen vahvistaminen ja itsetuntemus, toimintatapojen löytäminen, tukioppilastoiminnan tavoitteellisuus, suunnittelu ja arviointi.
Arviointimenetelmät
Oppilaan taitojen kehittymistä ja osaamista arvioidaan monipuolisesti koko oppimisprosessin ajan. Arviointi on jatkuvaa, työskentelyn kuluessa tukioppilastoiminnan ohjaajan ja opettajan antamaa arvioivaa ja ohjaavaa palautetta, oppilasryhmän keskinäistä arviointia sekä oppilaan itsearviointia. Lisäksi arvioidaan oppilaan kykyä tehdä suunnitelmia ohjeiden mukaan sekä aikataulun noudattamista. Arviointi annetaan todistukseen numeroarviointina.
Hyväksytyn arvosanan kriteerit
Oppilas osallistuu tukioppilastoimintaan säännöllisesti ja toimii tavoitteiden mukaisesti. Hän on ystävällinen, yhteistyöhaluinen sekä -kykyinen. Oppilas osallistuu rakentavasti yhteiseen työskentelyyn ja osaa toimia ryhmässä. Hän osaa suunnitella omaa työskentelyään, huolehtii hänelle annetuista tehtävistä ja ryhtyessään erilaisiin projekteihin tekee ne valmiiksi määräaikaan mennessä. Oppilas osaa huomioida toisia. Oppilas noudattaa koulun sääntöjä ja osallistuu yhteisvastuuseen tukioppilastoiminnassa.

