Terveystiedon yo-kokeet 2007-2014
Monet kysymyksistd ovat aihealueeltaan moneen luokkaan sopivia. Ne on sovitettu tekijan mielesta
parhaimpaan kategoriaan.

LIIKUNTA

Liikunta-aktiivisuuden edistdminen K07
Terveysliikunnan suositukset SO7
Liikunta ja nestetasapaino KO8
Aerobinen ja anaerobinen energiantuotto S08, K14
Varusmiesten kunto ja painonnousu S09
Jalkapalloon liittyvat urheiluvammat K10
Cooperin testi K11

Liikunnan ja mielialan yhteydet K12
Lihasvoiman lisddminen K13

Vahaisen liikunnan syyt aikuisilla S13

MIELENTERVEYS JA JAKSAMINEN

Nuorten masentuneisuus SO7

Lemmikkien terveysvaikutukset K09

Nuoret, perhe ja laheisyys S09

Kulttuuri- ja taideharrastusten vaikutus terveyteen S09
Kehitykselliset ja traumaperaiset kriisit SO9
Rahapeliriippuvuus K10

Mielenterveyden ensiapu S10

Sosiaalisen tuen merkitys terveydelle S11, S14
Kuoroharrastuksen terveysvaikutukset S12
Stressitilanne ja stressin ehkaisy S13

PAIHTEET

Nuorten raittius ja raitistuminen SO7
Huumeiden tarjonta, kdyton ehkaisy ja kiellot KO8, K10
Ravintolatupakoinnin kielto SO8
Nuuskan kaytto K09

Alkoholi, tupakka ja raskaus SO09
Kannabis S10

Nuorten alkoholinkaytto S11
Tupakka, haka, terva ja nikotiini K12
Tupakkapolitiikan keinot S13
Tupakkariippuvuuden synty K14

RAVITSEMUS

Ravitsemussuositukset K07, K14
Syoémishairiot KO8

Maitovalmisteet K09

Ravintokuitu S10

D-vitamiini K11

Maitoallergia ja laktoosi-intoleranssi S11
Vegaani ja ravitsemussuositukset K12
Karppaus K13

Energiaravintoaineet ja niiden tehtavat S13
Energiajuomat S14

UNI, LEPO JA NUKKUMINEN

Unen ja nukkumisen terveydellinen merkitys K07, S14
Vuoro- ja yotyon vaikutukset uneen S10
Nukkumaanmenoajat K11

Unen vaiheet S12



SEKSUAALITERVEYS

Seksuaalikayttdaytyminen SO7

Raskaudenehkadisymenetelméat SO7

Lapsettomuuden syyt ja hoito SO8

Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti psyykkisestad nakokulmasta K11
Seksuaalikulttuurin muutos S11

HIV K12

Seksuaalinen hairinta S13

Klamydia ja kondylooma K14

Seksuaalioikeuksien toteutuminen Suomessa S14

SAIRAUDET JA NIIDEN EHKAISY

Karies KO7, Hampaiden harjaus K12

2 tyypin diabetes K07

Osteoporoosi SO7

Sepelvaltimoiden ateroskleroosi K08, S13
Tartuntatautien ja kansansairauksien historia KO8
Tautien syntyyn liittyvat kasitykset ja teoriat K09
Allergiat SO8

Rintasyopa K09

Muistisairaudet SO9

Insuliiniresistenssi K11

Artroosin prevention keinot K11

Astma S12

Terveyden ja sairauden historia (miasmateoria ja humoraalipatologia) K13
Tartuntatautien syyt ja ehkaisy K13

Metabolinen oireyhtyma K13

Syovan riskitekijat K14

TERVEYDENHUOLTO JA TERVEYDENHUOLTOJARJESTELMA
Neuvolatoiminta KO7

Kunnan terveyspalvelut SO7

Apteekin reseptiladkkeet KO8

Kansanterveysjarjestot SO8

Tyoterveyshuolto K09

Potilaan oikeudet S10

Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa opiskelevien terveyspalvelut S11
Terveydenhuollon palveluiden tulevaisuuden haasteet S14

TERVEYDEN EDISTAMINEN

Vaestéryhmien terveyserot K07

Tielilkkenneonnettomuuksien vdahentdaminen SO07

Vdeston ikdrakenne ja sen vaikutus sosiaali- ja terveydenhuoltoon K08
Alkoholinkdyttoon vaikuttaminen terveyden edistamisen keinoin SO8
Rokotus K09

Terveyden edistamisen keinot makeisten kulutuksen vahentamiseksi K10
Influenssapandemian hidastaminen S10

Hygienian kehittyminen K11

Hukkumisonnettomuuksien vahentaminen K11

Parisuhteen vaikutus terveyseroihin K12

Terveyden edistamisen toimintatavat (Ottawan asiakirja) S12

Elinian pidentymiseen vaikuttavat tekijat S12

Liikennetapaturmien vahentdaminen S13

Sosioekonominen asema ja terveyserot S13

Terveyspoliittiset toimenpiteet 1900-luvulla K14

Imevadiskuolleisuuden vaheneminen 1870-luvulta lahtien S14



TERVEYDEN JA SAIRAUDEN TUTKIMINEN

Kouluruokailun terveellisyys — miten tutkisit? SO7

Epidemiologia SO8

Nukkumistottumusten tutkiminen laadullisen ja maarallisen tutkimuksen keinoin K09
Tutkimustulosten luotettavuus SO9

Hyvinvointi ja turvallisuus lukiossa — miten tutkisit? K10
Liikunta-aktiivisuus padivakodissa — miten tutkisit? S10

Kokeellinen tutkimusasetelma sarkylaakkeen vaikuttavuudesta S11
Aineistonkeruumenetelmien luotettavuus S12

Opettajien tyokyvyn tutkiminen - aineistonkeruu ja luotettavuus K13
Seksuaalisen hadirinnan aineistonkeruumenetelmat S13
Tapaus-verrokkitutkimus K14

Niska- ja hartiasaryt - tutkimussuunnitelman laatiminen S14

YMPARISTO JA TERVEYS

Asuintilojen sisdilma K08

Kala ja ihmisen terveys KO8

Lomamatkailu terveysnakokulmasta SO8
Ultraviolettisateily K10

Melu S10

IImaston lampenemisen vaikutukset ihmisen terveyteen S11
Ulkoilman hiukkaset K12

Ruutuajan vaikutus nuorten terveyteen S12
Sateily S12

Talousveden riskitekijat S14

TURVALLISUUS, HYVINVOINTI, ENSIAPU
Ty6paikkakiusaaminen K07

Rockyhtye-tyohon liittyvat terveysvaikutukset SO7
Paleltuma- ja palovammat KO8

Koti- ja vapaa-ajantapaturmat S09

Tydergonomia S09

Perhe- ja lahisuhdevakivalta K11
Koulukiusaamisen ehkaisy S11

Veteen vajonneen ensiapu K11

Epilepsian ja runsaan verenvuodon ensiapu K13
Ergonomia K14

Oppilaiden koettu turvallisuuden tunne kouluymparistossa K14

TERVEYDEN ARVOT JA ETIIKKA

Itseaiheutettujen sairauksien hoitokustannukset KO7

Lihavuus eettisesta nakdkulmasta SO7

Terveysterrorismi, terveysuskonto ja terveyteen sairastuminen SO08
Doping eettisesta nakdkulmasta K09

Taloudellisen taantuman terveysvaikutukset K10

Abortti eettisesta nakokulmasta K10

Tupakoinnin rajoittaminen eettisesta nakokulmasta K11
Priorisointi terveydenhuollossa eettisesta nakdkulmasta K12
Urheiluun liittyva alkoholimainonta eettisesta nakdkulmasta S12
Eutanasia eettisesta nakdkulmasta K13

Jadkiekkovakivalta eettisesta nakdkulmasta S13

Yksilonvapaus eettisesta nakokulmasta terveyskysymyksissa S14



TERVEYSTIEDON KRIITTINEN TULKINTA, MEDIA, TEKNOLOGIA
Elintarvikemainonta ja -markkinointi KO7

Nuorten paino ja laihduttaminen SO8

”Kannissa olet dali6” -kampanjan vaikuttavuus SO8

Laihdutustuotteen mainos K10

Teknologia apuna vanhusten kotona asumisessa S10

Dr. Phil -televisio-ohjelman mydnteiset ja kielteiset vaikutukset S11
Terveysaiheisten mainosten vaikutukset ihmisten ostopaatdkseen K12
Matkapuhelimen ja mobiiliteknologian mahdollisuudet terveyden ja turvallisuuden edistamisessa K12
Internetista saatavan terveystiedon luotettavuus K13
Terveysteknologian kaytto potilaan oikeuksien nakokulmasta K14

YO-KOKEISSA JO KYSYTTYJA KASITTEITA:
pandemia KO7

klamydia K07

radon K07

keliakia SO7

eutanasia SO7

hoitotakuu S07
primaaripreventio — tertiaaripreventio KO8
prevalenssi — insidenssi KO8
energiatiheys SO08
transseksuaalisuus S08
hypotermia SO8

medikalisaatio K09

BMI K09

dopamiini SO9

karsinogeeni SO9
kohorttitutkimus SO9

HDL ja LDL K10

systolinen ja diastolinen verenpaine K10
Heimlichin ote S10

artroosi S10

glykemiaindeksi S10

geneerinen ladkevalmiste S11
WHO S11

toksisuus S11

antioksidantti S12

ortoreksia S12

helikobakteeri S12

lasko eli senkka K13

iskiaskipu K13

insesti K13

epikriisi S13

verensokerin viitearvo S13
epidemiologia S13

HPV (human papilloma virus) S14
tertiaaripreventio S14
borrelioosi S14



