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SYYSKISAILUT

Terve elämä- projektimme aiheena oli syyskisailut. Projektiin osallistui 8a-  ja 8c- luokkien oppilaat. Projektin suunnittelusta vastasivat opettajat Anne Lindeman sekä Tiina Manninen. Syyskisailujen tarkoituksena oli aktivoida oppilaita liikkumaan ja yhdistää liikkumiseen hieman matemaattisia laskuja ja ajattelua sekä fysiikan ymmärrystä.

Kisailujen valmisteluun kuului kisailupisteiden miettiminen sekä niihin liittyvien matemaattisten tehtävien keksiminen. Syyskisailuihin keksittiin erilaisia pisteitä, joissa oppilaiden piti pareittain tehdä erilaisia liikunnallisia suorituksia. Pisteet pyrittiin suunnittelemaan niin, että molempien parien tuli aktiivisesti toimia, että pari pääsisi parhaaseen mahdolliseen tulokseen. Tehtäviin liittyi itse liikuntasuorituksen lisäksi arviointia ja laskemista eli muun ruumiillisen työn ohella myös aivojen aktivointia. Valmisteluihin kuului myös kisailulomakkeen suunnittelu. Lomakkeessa oli ohjeet jokaisen pisteen suorittamiseen sekä tilaa tehtävien laskemiseen. Lisäksi tehtiin itsearviointi- ja palautelomake, jonka oppilaat täyttivät syyskisailujen jälkeen.

Sää suosi, joten syyskisailut pystyttiin pitämään ulkona. Pisteet oli suunniteltu siten että ne olisi ollut mahdollista suorittaa myös sisällä sateen sattuessa. Itse kisailut sujuivat pääasiassa innostuneissa merkeissä. Oppilaat tykkäsivät, että opiskeluun tuli vaihtelua normaalien oppituntien sijaan. Tehtävät koettiin sopivan haastavina ja mielenkiintoisina. Toki mukaan mahtui myös niitä oppilaita, jotka eivät ihan niin paljon jaksaneet keskittyä ja innostua tehtävistä.  Suorituspisteitä oli yhteensä kuusi kappaletta. Kisailuihin oli varattu aikaa kaksi oppituntia. Kaikki oppilaat eivät valitettavasti ehtineet suorittaa kaikkia pisteitä, mutta se ei ollutkaan päätavoitteena. Kisojen jälkeen käytettiin vielä yksi oppitunti laskujen viimeistelyyn sekä itsearvioinnin ja palautteen antoon.

Syyskisailujen voittajan valintaan vaikutti sekä osallistumisaktiivisuus sekä itse kisatulokset.   

Alla malli syyskisailuissa käytetyistä kisailulomakkeesta sekä itsearviointi- ja palautelomakkeesta.
SYYSKISAILUT

TARKKUUSJUOKSU
· Juokse annettu reitti haluamaasi vauhtia. Pari ottaa aikaa.
· Vaihtakaa juoksijan ja ajanottajan rooleja. (Äsken aikaa ottanut juoksee, äsken juossut ottaa aikaa parin juoksusta)
· Juoskaa sitten vuorotellen sama reitti uudelleen ja yrittäkää saada tulokseksi sama kuin ensimmäisellä kerralla.
· Laske ensimmäisen ja toisen kierroksen aikojen erotus.
· Voittaja on se, jolla aikojen erotus pienin eli se, jonka juoksemien kierrosten ajat lähimpänä toisiaan.

Tulokset:
Ensimmäinen kierros: _______	
Toinen kierros:________
Kierrosten erotus:
lasku:				tulos:___________


· Halutessasi/jos on aikaa, voit tehdä juoksut uudestaan.








FRISBEEN HEITTO
- Arvioi, kuinka pitkälle heität frisbeetä.
	Arvio:_____________
- Heitä fresbeetä ja koita saada se lentämään mahdollisimman lähelle arviotasi. Pari mittaa heiton pituuden.
	Tulos:_____________
- Laske kuinka kauas arviostasi toteutunut heitto meni.
	Lasku:

		Arvion ja toteutuneen heiton erotus:_______________________
- Voittaja on se, jolla heiton pituus osuu lähimmaksi arviota.

ASKELPARI
- Määritä oman askelparisi pituus(pari auttaa mittaamisessa).
		Askelparini pituus:__________
- Määritä askelparin avulla 40 metrin matka.
- Mittaa määrittämäsi matkan pituus: ________
- Laske, kuinka paljon askelparin avulla määrittämäsi matka eroaa todellisesta 40 metrin matkasta.
		Erotus:____________
- Määritä sinun ja parisi edellä määrittämänne erotusten keskiarvo.
Lasku:


					Keskiarvo:________



SYKE
- Istu tai seiso paikallasi 5 minuuttia ja rentoudu.
- Määritä leposyke:
	Lyöntien määrä 15s. : _________
	Leposyke (lyönnit minuutissa, laske): ________________________
- Mieti parisi kanssa, miten saisitte sykkeen nousemaan parhaiten yhden minuttin aikana.
- Kumpikin tekee valitsemaansa liikettä minuutin ajan.
- Määritetään syke minuutin rasituksen jälkeen:
	Lyöntien määrä 15s. :______________________
	Syke(lyönnit minuutissa, laske): ______________________________
- Laskekaa, kuinka paljon syke muuttui rasituksen vuoksi:
	Lasku:  																		Muutos:____________
-Voittajapari on se, jonka yhteenlaskettu sykkeenmuutos suurin.


5-LOIKKA
· Loikkaa viidellä loikalla mahdollisimman pitkälle. Pari mittaa tuloksen.
· Toista loikat kolme kertaa.
· Laske kaikkien omien suoritustesi keskiarvo
· Voittaja on se, jolla kolmen suorituksen keskiarvo on paras.

Tulokset:       _________	_________	      _________

Keskiarvon laskeminen:
						tulos:________

PORRASJUOKSU (Tehon määrittäminen)
- Määritä mittanauhan avulla portaiden korkeus: __________m
- Juokse portaat ylös niin nopeasti kuin pääset, pari ottaa aikaa.
	 	Nousuaika:_________s
- Määritä oma paino :
		paino = massa(kg) x 10
		          = ______kg x 10
		          = _______N (newton)
- Määritä nousussa tekemäsi työ:
		työ = paino x nousukorkeus(portaiden korkeus)
		      =_____ J  (joule)

- Määritä teho, jolla nousit:
			            työ
		teho =  --------------------------------------
			nousuun käytetty aika

		        			J
		         = –--------------------------------------	
					s

	                             = __________ W (watti)

- Voittaja se, jolla suurin teho.
-Jos haluat/ehdit, voit määrittää tehosi hevosvoimissa jakamalla määritetty teho
luvulla 736. (Yksi hevosvoima on noin 736 W)		

						
ITSEARVIOINTI- JA PALAUTELOMAKE 
NIMI:_____________________________________	LUOKKA:________________
PARI, KENEN KANSSA TÖITÄ TEIN:_________________________________

ITSEARVIOINTI
Ympyröi parhaiten työskentelyäsi kuvaama numero
5= ERITTÄIN HYVIN   4=HYVIN     3=KOHTALAISESTI      2= HEIKOSTI     1= ERITTÄIN HUONOSTI
Työskentelin ahkerasti 		5	4	3	2	1
Työskentely parin kanssa sujui	5	4	3	2	1
Olin oma-aloitteinen 		5	4	3	2	1
Yritin parhaani		5	4	3	2	1
Miten sujui seuraavat tehtävät:
TARKKUUSJUOKSU		5	4	3	2	1
FRISBEEN HEITTO		5	4	3	2	1
ASKELPARI			5	4	3	2	1
SYKE			5	4	3	2	1
PORRASJUOKSU		5	4	3	2	1
5-LOIKKA			5	4	3	2	1







PALAUTE
Kivointa oli… _____________________________________________________________________
Vaikeinta oli… ____________________________________________________________________
Ympyröi ne sanat, jotka kuvasivat sinusta parhaiten ilmiöoppimisen tunteja. Voit ympyröidä siis useamman sanan.
KIINNOSTAVAA	VAIKEAA		SOPIVAN HAASTAVAA
MIELENKIINTOISTA		OPPIAINEIDEN YHDISTÄMINEN ON KIVA JUTTU
OPPIAINEIDEN YHDISTÄMINEN ON HUONO JUTTU		TYLSÄÄ	
MUKAVAA, KUN EI OLLUT NORMAALEJA TUNTEJA		AIHEET EIVÄT KIINNOSTANEET
ON MUKAVAA OPISKELLA VÄLILLÄ MUUALTAKIN KUIN KIRJASTA
TUNNIT ULKONA HUONO JUTTU		SAIN ONNISTUMISEN ELÄMYKSIÄ

