Keskeisiä asioita, kappaleet 1-5

1 kpl: 
-Tummennetut käsitteet
-Keinot sisäisen tasapainon ylläpitämiseen

2kpl:
-Perustunteet 
-Tunteiden säätely

3kpl:
-Empatia
-Minäviesti ja sen käyttäminen

4kpl:
-Perhemallit
-Ystävyyden merkitys
-Yksinäinen vrt. yksin oleminen

5kpl:
-Seksuaalisen kehityksen vaiheet
-Mahdollisia ongelmia seurustelussa
-Oikeaoppinen eroaminen
