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Energiatehokkuuden parantaminen pienkiinteistoissa

Talon energiankulutukseen ja asumisviihtyvyyteen voi vaikuttaa monin tavoin:

« parantamalla rakenteiden lammaoneristavyytta,

« tehostamalla lammitysjarjestelmag,

* huolehtimalla tarpeenmukaisesta ilmanvaihdosta ja
* huolehtimalla oikeista sisalampadtiloista.

« Tarkeaa on, etta taloa tarkastellaan kokonaisuutena, jossa sen eri osat — rakenteet,
lammitys, ilmanvaihto ja asukkaiden toiminta — vaikuttavat toisiinsa

motiva.fi : https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla



https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla
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Lammityslaitteet

Lammityslaitteiden kunto ja saato

« Lammityslaitteiden kunto ja saadot vaikuttavat energiankulutukseen merkittavasti.

- On tarkea tietaa, millaisilla huolto- ja saatotoimilla [ammityslaitteisto pysyy kunnossa ja
toimii energiatehokkaasti.

- Jos laitteisto on huonokuntoinen, voi esimerkiksi polttoainetta kulua turhaan isoja
maaria.
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Tukilammitys

Lammityksen kustannustehokkuutta voi parantaa

« lammittamalla huoneilmaa uusiutuvaa energiaa hydédyntavalla tukilammityksella:

2ilma-ilmalampdépumppu tai tulisija

« ohjaamalla tukildammityksen tuottamaa lampda

—2ilma-vesilampopumppu tai aurinkokeragjat

Joko kayttoveden lammitykseen tai varsinaiseen lammitykseen

- vesikiertoisen lammonjaon varaajaan
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Lammitysmuodon tai jarjestelman vaihto

 Vanhan [ammitysjarjestelman vaihto tulee harkintaan, kun jarjestelma on suuremman
peruskorjauksen tarpeessa.

« Jarjestelman vaihtoa pohdittaessa on katsastettava koko jarjestelma:
- Lammontuotanto

-2 lammobnjako ja

-2 lammonsaato.
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Iimavuodot ja lisaeristys

Rakennuksen energiankayttdoa tehostetaan useimmiten pienentamalla [ampdhavioita tiivistamalla
ja/tai lisderistamalla.

Lampo pakenee talosta yleensa neljaa reittia:

« ulkovaipan liitoksista ja rei “ista
« ulkovaipan lapi johtumalla
* ilmanvaihdon mukana

* viemarista jateveden mukana

« Kiinnittamalla huomiota ulkovaippaan (katto, seinat ja ikkunat) ja ilmanvaihtoon voidaan
lammityksessa saastaa jopa useita kymmenia prosentteja.

« Kaytannossa rakennuksen ilmanpitavyytta parannetaan: ikkunat tiivistetaan, lisataan eristyksia ja
parannetaan esimerkiksi ilmanvaihdon lammaon talteenottoa.
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Saastotoimet vertailussa

+ Tehty saastotoimi syd yleensa kannattavuutta muilta toimilta. Jos esimerkiksi hankit
maaldampdpumpun, lisderistaminen ei ole enaa niin kannattavaa kuin sahkélammityksella.

Poikkeuksena saannosta ovat lampodenergian saastdon yhteydessa toimet, jotka koskevat oman
aurinkosahkon tai tuulisahkon tuottoa. Vaikka porssisahkdna ostettu sahko olisi muuten edullista

kesallg, sahkdn hinnassa on aina sahkdveroa ja siirtomaksua. Keskimaarin itse sahkdenergian hinta
onkin vain kolmannes sahkdén kokonaishinnasta.

Kannattavimmat saastdotoimet kohdistuvat yleensa lammityslaitteisiin, ilmanvaihtoon ja rakennuksen
ylapohjan lisaeristykseen.
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Taloautomaatiolla energiansaastoa

« Talotekniikan optimoituun kayttédn ja ohjaamiseen voidaan valjastaa automaatio-jarjestelma.
Kattavalla ja alykkaalla taloautomaatiolla voidaan seurata, ohjata, valvoa ja optimoida talon tekniikan
kokonaisuutta tehokkaasti ja helposti. Esimerkiksi [ammitysta voidaan ohjata saatietojen ja

sisalampdtilojen perusteella, ilmanvaihtoa ilman laadun mukaan tai yksittaisia lamppuja vaikka
alypuhelimella.

« Tarpeenmukainen kayttd on avaintekija energiasaastossa. Automaation avulla tarpeeton
energiantuhlaus tyrehtyy. Hybridilammityksen ohjaamisesta tulee myds helpompaa, kun se
valjastetaan automaation ohjattavaksi.

« Hyvin toteutetulla taloautomaatiolla voidaan seurata lampdenergian kulutusta ja tuotantoa, kuten
kaukolammon kulutusta, maalampdpumpun tuotantoa ja sita, kuinka paljon energiaa saadaan maasta
Ja kuinka paljon tuotetaan sahkolla seka jopa [ampdpumpun hydtysuhdetta.

« Taloautomaatiojarjestelma kertoo, paljonko sahkda kuluu ja tuotetaan, seka mahdollisen
akkujarjestelman tilan. Jarjestelma kertoo myds mittaustietoa vedenkulutuksesta.
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Arkipaivan energiansaastotoimet

Energiansaasté on varautumista 4 @) SEURAA
ASTETTA V' Jotta energiaa riittaa KULUTUSTA
ALEMMAS  meille kaikille. JA TOIMI

Energiakriisi 2022 -

ALENNA KAYTA LAMPOPUMPPUA g o
Motiva ja energiavirasto: REILUSTI ENERGIATEHOKKAASTI, — @

LAMPOTILAA POLTA KUIVAA PUUTA

Astetta alemmas -

energiansaastokampanja HUONEISTA,  sauno  ¢¢¢ TAsAA @
JOISSA EI RIPEASTI SAHKON /
OLESKELLA 70-80 °C @ KAYTTOA
Esimerkkeja siita, miten arjessa voi
saastaa energiaa AJA TALOUDELLISESTI  LYHENNA * SULJE m
JA VAIN VALTTAMATON SUIHKU- Jreee SAHKO-
= L AIKAA TIUVY LAITTEET==2=)

Lisad energiansaastovinkkeja: astettaalemmas.fi
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Arkipaivan energiansaastotoimet

"Kaikkein vaikuttavinta energiansaastoa kotona on tilojen ja kayttdveden
lammitykseen tarvittavan energian saastaminen.

Kun kaikissa suomalaiskodeissa alennetaan huonelampadtilaa yhdella astella
tulevana [ammityskautena, [ammitysenergiaa saastyy jopa 2 terawattituntia.
Saastetty energia vastaa 90 000 sahkdélammitteisen omakotitalon vuosikulutusta.”
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Arkipaivan energiansaastotoimet

Saasta
sahkoa
Tasaa kulutusta ja

valta tarpeetonta
sahkonkayttoa

arkisin 8-10 ja 16-18.
Siirra sahkon-
kayttoa edullisille
tunneille.

Valitse vaihtoehtoisia liikkumistapoja.
Ota kayttoon taloudellisen ajon keinot.
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Kuluttajien energianeuvonta

https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kuluttajien_energianeuvonta

« Kuluttajien energianeuvonta tarjoaa maksutonta opastusta suomalaisille. Kuluttajat voivat ottaa
yhteyttd joko valtakunnalliseen Motivan Asiaa energiasta -neuvontaan tai maakunnissa toimiviin
energianeuvojiin.

« Kuluttajan energianeuvonnasta saa riippumatonta ja ajantasaista tietoa energian vastuullisesta ja
tehokkaasta kaytosta seka energiansaastokeinoista asumisessa, rakentamisessa ja remontoinnissa,
lammitystapavalinnoissa ja liikkumisessa.

« Jokaisessa maakunnassa toimii oma energianeuvoja, joka auttaa taloyhtidita ja kotitalouksia
asumismuodosta riippumatta energia-asioissa.

 Energianeuvontatoiminnan rahoittaa Energiavirasto.


https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kuluttajien_energianeuvonta
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Mietintaan...

Nuohoojan rooli kuluttajien energianeuvonnassa?



	Dia 1:    Energianeuvonta kuluttajalle:   Kodin energiatehokkuuden parantaminen Arkipäivän energiansäästötoimet  
	Dia 2: Energiatehokkuuden parantaminen pienkiinteistöissä
	Dia 3: Lämmityslaitteet
	Dia 4: Tukilämmitys
	Dia 5: Lämmitysmuodon tai järjestelmän vaihto
	Dia 6: Ilmavuodot ja lisäeristys
	Dia 7: Säästötoimet vertailussa
	Dia 8: Taloautomaatiolla energiansäästöä
	Dia 9: Arkipäivän energiansäästötoimet
	Dia 10: Arkipäivän energiansäästötoimet
	Dia 11: Arkipäivän energiansäästötoimet
	Dia 12: Kuluttajien energianeuvonta
	Dia 13: Mietintään…

