
MYNÄMÄEN KUNNAN KOULUJEN JA PÄIVÄKOTIEN VÄLIPALALISTA 2025-2026

Välipalalla juomana maito ja vesi. Tuorepala on kasvista, vihannesta tai hedelmää. Leivän levitteenä on kasvimargariinia.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO 1 Sämpylä
Tuorepala

Riisipuuro 
Hedelmäsose 
Tuorepala

Marjakiisseli 
Leipä 
Tuorepala

Ruisleipä 
Juusto 
Hedelmä

Jogurtti 
Näkkileipä 
Tuorepala

VIIKKO 2 Mansikkakiisseli 
Näkkileipä 
Juusto 
Tuorepala

Trooppinen smoothie / 
Ruusunmarj a-jogurttij uoma 
Rieska
Tuorepala

Vispipuuro
(Appelsiini- 
porkkanavispipuuro /
Puolukkavispipuuro)
Tuorepala

Hedelmäsalaatti 
Hapankorppu

Leipä 
Leikkelemakkara
Tuorepala

VIIKKO 3 Mustikkarahka 
Leipä 
Tuorepala

Porkkanaohukaiset 
Tuorepala

Mannapuuro 
Tuorepala

Grahamlihapiirakka
Ketsuppi
Tuorepala

Jogurtti 
Hapankorppu 
Tuorepala

VIIKKO 4 Sämpylä 
Juusto 
Tuorepala

Ruusunmarjakiisseli
Leipä
Tuorepala

Riisipiirakka
Tuorepala

Mustikkasmoothie/ 
Omena-pinaattijuoma/ 
Omena-riisipuuro 
Ruisleipä
Tuorepala

Suklaakiisseli/
Arla päärynä-vaniljaviili/
Arla mansikkaviili
Tuorepala

VIIKKO 5 Luonnonjogurtti +
Marjoja
Leipä

Pannukakku 
Tuorepala

Hedelmäsalaatti 
(tuoreita hedelmiä) 
Leipä

Murot 
Mehukeitto 
Tuorepala

Jogurtti 
Hapankorppu 
Tuorepala

VIIKKO 6 Hedelmärahka 
Näkkileipä

Mannapuuro 
Tuorepala

Marjakiisseli
Leipä 
Tuorepala

Mansikkasmoothie / 
Ruusunmarjapikari 
Hapankorppu

Riisipiirakka 
Munavoi 
Tuorepala

VIIKKO 7 Leipä
Leikkelemakkara
Tuorepala

Vispipuuro 
(Mansikka- 
raparperivispipuuro/ 
Mansikka-omena- 
mustikkavispipuuro) 
Hapankorppu 
Tuorepala

Vadelmapannukakku Valio Play Viilis 
hedelmäpommi 
Näkkileipä 
Tuorepala

Porkkana- 
grahampiirakka 
Ketsuppi 
Tuorepala

RUOKALISTAMUUTOKSET MAHDOLLISIA!


