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Opetuksen
Sisaltoalueet tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
Opetuksen R ]
tavoite johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
Laaja-alainen osaaminen oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys
T1 ohjata i;gﬁgeyﬂo tukeva kasvu ja Oppilas oppii Terveyteen Oppilas osaa ni- Oppilo;kgsoo kul\llofo foit};eo:lcsolil;ﬂ; Oppilas osaa kuvata
oppilasta s2Terveytd fukevat ja kuluttavat | farkastelemaan | liittyvat kasitykset | metd yksittgisen |SSmerdden avulia ey o . | ferveyden osa-clu-

A EMES tekijat sekd sairauksien ehkdisy terveyden lagja- tervevden ferveyden osa-alu- - 19 FECED 1E P0 VT |eet ja selittad niiden
ymmariamaan $3 Terveys, yhteisét, yhteiskunta ja ' Y eita ja niiden vdalist&d Oevyunz ?:ge!wﬁ:o valisia syy-seuraus-
terveyden kulttuuri alaisuutta, osa-alueen. yhteyttd seka antaa [0 © S0 """ [suhteita sekd eritell,
laaja-alaisuutta, terveyden Oppilas osaa esimerkin, mit& ter- [ it terveyden odista. |mitd tervey-den
terveyden L1 Ajattelu ja oppimaan edistamistd sekd nimetd veyden edistémiselld | miselld tarkoitetaan. | edistamiselld tarkoi-
edistémistd sekd oppiminen eldmankulkua, yksittGisen tarkoitetaan. Oppi- O?pil9s osaa kuyo‘rg tetaan. Oppilas osaa

T L2 Kulttuurinen osaaminen, kasvua ja IEmankul las osaa kuvata jo-  [eldmankulun vaiheita, | erjtelld eld-ménkulun
eldmankulkua, vuorovaikutus ja imaisu St € gmon viun takin eldmadnkulun | erifyisestinuoruuden | oy qineet sekéd arvi-
kasvua ja kehitysté | L3 ltsestd huolehtiminen ja arjen kehitysta vaiheen kehitystd, ja kuvata

voimavaral&htoi-
sesti

taidot

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen
ja kestévan tulevaisuuden
rakentaminen

voimavaral&htoi-
sesti.

vaihetta sek& nime-
t& nuoruuden kas-
vun ja kehityksen
piirteitd.

esimerkkien avulla fer-
veyden, kasvun ja ke-
hityksenmerkitystd el&-
mdan voimavarana

oida terveyden mer-
kityst& eldmanvoi-
mavarana eldman-
kulun eri vaiheissa.
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Opetuksen
Opetuksen Sisaltoalueet tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
':avoite johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
Laaja-alainen osaaminen oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys
T2 ohjata S1 Terveyttd tukeva kasvuja | OPpilas oppil | Vuorovaikutus-ja | Oppilas osaa ni- | Oppilas osaa nime- | Oppilas osaa kuva- - Oppilas 0saa luokifel
. - ~~ T T .. _ | t& perustunteet ta perustunteiden la erilaisia tunteita,
oppilasta kehitys hyddyntdmadn | tunnetaitojen met& perustun iséiksl muita funfeita. | andlysoida niiden

kehittdmadn
valmiuksiaan
tunne- ja
vuorovaikutus-
taidoissa ja kykyd
toimia erilaisissa
ristiriita- ja
kriisitilanteissa

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L4 Monilukutaito

L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan
fulevaisuuden rakentaminen

tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja
sekd erilaisia kei-
noja ristiriita- ja
kriisitlanteiden
k&sittelyyn.

sekd kayttéytymi-
sen sGatelyn
analysointi

teita ja tietad,
etté ne
vaikutta-

vat kayttéytymi-
seen. Oppilas
osaa nimetd
ristiriitatilanteita
sekdastressin ja
kriisien piirteitd

sekd antaa joitakin
esimerkkejd tuntei-
den ja kayttaytymi-
sen valisestd vuoro-
vaikutuksesta. Op-
pilas osaa nimetd
keinoja ristiriitati-
lanteiden selvitta-
miseen ja stressin ja
kriisien kd&sittelyyn.

sekd antaa esimerk-
kejd tunteiden ja
kayttaytymisen vali-
sestd vuorovaiku-
fuksesta ja kayttdy-
tymisen saatelystd.
Oppilas osaa kuva-
ta keinoja ja rat-
kaisuja ristiriitatilan-
teiden selvittédmi-
seen sekd stressin ja
kriisien kdsittelyyn.

taustatekijoitd seka
esitelld keinoja kayt-
t&ytymisen ja vuo-
rovaikutuksen sad-
telyyn. Oppilas osaa
luokitella ristiriitatilan-
teiden syité ja esitelld
perusteltuja keinoja ja
ratkaisuja ristiriitatilan-
teiden selvittGmiseen
sekd&stressin ja kriisien
kasittelyyn.
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Opetuksen Sisaltoalueet tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
':avoite johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
Laaja-alainen osaaminen oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys
13 ohjata oppilasta |31 Terveyttd fukevakasvuja | Oppilas oppi Ei kdytetd arvo-

kehitt&dmaadn
itsefuntemustaan,
omien arvojen ja
asenteiden sekd
kehon ja mielen
viestien tunnista-
mista ja tunnis-
tfamaan ja saatele-
madn kayttayty-
mist&dn, oppimis-
taan ja opiskelu-
aan tukevia
tekijoita

kehitys

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L4 Monilukutaito

L6 TybelGmdataidot ja
yritt&jyys

kehittGmdadn itse-
tuntemustaan ja
sGatelemdadn
kayttaytymistadn
ja oppimistaan

sanan muodos-
tamisen perus-
teena.
Oppilasta
ohjataan pohti-
maan kokemuk-
siaan osana it-
searviointia
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Paikallinen opetussuunnitelma:

Terveystieto 7-9

Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T4 ohjata oppilasta
pohtimaan
yksildllisyyteen,
yhteisdllisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen
liittyvid kysymyksi&
terveyden ndkokul-
masta sekd tukea
oppilaan valmiuksia
luoda vastuullisia
ratkaisuja ihmisten
vdalisiss& vuorovai-
kutustilanteissa

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja kehitys
S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja
kulttuuri

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot

L4 Monilukutaito

L6 Tybeldmdataidot ja yritt&jyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestévan tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas oppii poh-
fimaan yksildllisyy-
teen, yhteisollisyy-
teen ja yhdenver-
taisuuteen liittyvié
kysymyksid tervey-
den ndkdkulmasta
sekd oppii luo-
maan vastuullisia
ratkaisuja ihmisten
vdlisiss& vuorovai-
kutustilanteissa
toimimiseen.

Terveydellisen
kehityksen analy-
sointi ja toiminta
vuorovaikutusti-
lanteissa

Oppilas osaa nimetd
yksildllisyyteen vai-
kuttavia fekijoita
sekd& antaa yksittdi-
sen esimerkin sosiaa-
listen suhteiden yh-
teydestd mielen hy-
vinvointiin ja tervey-
teen. Oppilas osaa
nimetd yhdessa toi-
mimiseen ja vuoro-
vaikutukseen liittyvié
eettisié kysymyksic&
ja esitté@d niihin ohja-
tusti ratkaisuja

Oppilas osaa kuvata
yksildllisyyteen vaikut-
tavia tekijoitd sekd an-
taa esimerkkejd sosi-
aalisten suhteiden
merkityksestd mielen
hyvinvoinnille ja
terveydelle. Oppilas
osaa kuvata yhdessé
toimimiseen ja vuo-
rovaikutukseen liitty-
vid eettisid kysymyksié
ja esitt&d niihin rat-
kaisuja.

Oppilas osaa analy-
soida esimerkkien a-
vulla yksildlliseen ke-
hitykseen liittyvid ky-
symyksi& terveyden
ndkokulmasta ja a-
nalysoida sosiaalisten
suhteiden merkityst&
mielen hyvinvoinnille
ja terveydelle. Oppilas
osaa analysoida yh-
dessd toimimiseen ja
vuorovaikutukseen
liittyvi& eettisia kysy-
myksid ja esittéd niihin
vastuullisia ratkaisuja.

Oppilas osaa
analysoida perustellen
yksildlliseen kehitykseen
littyvid kysymyksid ter-
veyden ndkdkulmasta
ja arvioida sosiaalisten
suhteiden merkityst&
mielen hyvinvoinnille ja
terveydelle. Oppilas
osaa arvioida yhdessa
toimimiseen ja vuoro-
vaikutukseen liittyvié
eeftisid kysymyksid sekd
arvioida ja perustella
niihin liittyvi& ratkaisuja.
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Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta
syventdmadn
ymmarryst&an
fyysisestd, psyykkisestd
ja sosiaalisesta
terveydestd ja niitd
vahvistavista ja
vaarantavista teki-
joista ja
mekanismeista sekd
tukea oppilaan
valmiuksia kayttad
ndihin liittyvid
kasitteitd
asianmukaisesti

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja
kehitys

S2 Terveyttd tukevat ja
kuluttavat tekijat sekd
sairauksien ehkdisy

S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta
ja kulttuuri:

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L4 Monilukutaito

Oppilas oppii
tarkastelemaan
fyysist@, psyykki-
sté ja sosiaalista
terveyttd vahvis-
tavia ja vaaran-
favia tekijoitd ja
mekanismeja
sekd oppii kaytta-
MAadan niihin litty-
vid kdsitteita
asianmukaisest

Terveyteen vai-
kuttavien
tekijdiden
tunnistaminen ja
terveyteen
liittyvien
kdasitteiden
kaytt&minen

Oppilas osaa ni-
metd fterveyttd
tukevia ja vaa-
rantavia teki-
joitd. Oppilas
osaa kayttad
ohjatusti
joitakin tervey-
teen ja sairau-
teen liittyvié k&-
sitteita.

Oppilas osaa ku-
vata terveytta tu-
kevia ja vaaran-
tavia tekijoitd sekd
n&idenvdlisia
yhteyksi& p&dapiir-
teissadan. Oppilas
osaa kayttad
joitakin terveyteen
ja sairauteen
liittyvid

kd@sitteitd asianmu-
kaisesti.

Oppilas osaa
analysoida ter-
veyttd tukevia ja
vaarantavia te-
kijoitd sekd ku-
vata ndiden vali-
sié yhteyksid.
Oppilas osaa
kayttéa tervey-
teen ja sairau-
teen liittyvid k&-
sitteitd p&dosin
asianmukaisesti.

Oppilas osaa ana-
lysoida ja arvioida
terveyttd tukevia
ja vaarantavia
tekijoita sekda selit-
t&& ndiden vdalisia
Syy-seuraus-
suhteita. Oppilas
osaa kayttad
terveyteen ja
sairauteen liittyvid
kasitteitd asianmu-
kaisesti.
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Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja sairauksien ehkaisy

Té tukea oppilaan
kehittymista tervey-
feen ja sairauteen
liittyvé@n fiedon
hankkijana ja
kaytt@jana seka
edist&d valmiuksia
foimia tarkoituksen-
mukaisesti
terveyteen,
turvallisuuteen

ja sairauksiin
liittyviss& tilanteissa

S2 Terveyttd tukevat ja kuluttavat
tekijat sekd sairauksien ehkdisy

S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja
kulttuuri.

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 ltsest& huolehtiminen ja arjen
taidot

L5 Tieto- ja viestintGteknologinen
osaaminen

L6 Tybeldmataidot ja yritt@jyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestévan tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas oppii ha-
kemaan ja kayt-
famadn
terveyteen ja sai-
rauteen littyvad
fietoa sekd oppii
foimimaan
tarkoituksenmu-
kaisesti tervey-
teen, turvalli-
suuteen ja sai-
rauksiin liitty-

vissAtilanteissa

Terveyteen,
turvallisuuteen ja
sairauteen

liittyvien tietojen ja

taitojen hallinta

Oppilas osaa ha-
kea terveyteen
liittyvad tietoa
ohjatusti. Oppilas
osaa nimetd
jonkin toiminta-
tavan littyen
itsehoitoon, avun
hakemiseen sekd
terveyttd ja
turvallisuutta
vaarantaviin
filanteisiin.

Oppilas osaa hakea
terveyteen liittyv&d
tietoa muutamista
|ahteistd sekd
kayttada tietoa pai-
koitellen asianmu-
kaisesti. Oppilas
osaa nimetd toimin-

tatapoja itsehoitoon,

avun hakemiseen ja
terveyttd ja turvalli-

suutta vaarantaviin

filanteisiin littyen

Oppilas osaa ha-
kea terveyteen
littyvad tietoa eri-
laisista Iahteistd ja
kayttad sitd pado-
sin asianmukaisesti.
Oppilas osaa kuva-
ta asianmukaisia
toimintatapoja
itsehoidossa, avun
hakemisessa ja ter-
rveyttd ja turvalli-
suutta vaaranta-
vissa filanteissa.

Oppilas osaa hakea
terveyteen liittyvad
tietoa monipuolisesti
eri tietoldhteistd, muo
muodostaa haku-
sanoja ja rajata tiedon-
hakua sekd kayttad
tietoa asianmukaisesti.
Oppi-las osaa arvioida
erilaisia toimintatapoja
itsehoidossa, avun ho-
kemisessa ja terveyttd
ja turvallisuutta vaao-
rantavissa tilanteissa.

Kommentit ja muistiinpanot:

2KAARO @




Paikallinen opetussuunnitelma:

Terveystieto 7-9

Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen

tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen
johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus

oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8
tavoitteet

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja sairauksien ehkaisy

T7 ohjata oppilasta
tunnistamaan ja
arvioimaan omia
terveyteen ja turval-
lisuuteen liittyvid tot-
tumuksiaan, valinto-
jaan ja niiden perus-
teluja sekd rohkaista
oppilasta pohtimaan
oman terveyden
kannalta merki-
tyksellisic
voimavaroja

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja
kehitys

S2 Terveyttd tukevat ja
kuluttavat tekijat seké
sairauksien ehkdisy

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 ltsest& huolehtiminen ja
arjen taidot

L4 Monilukutaito

L7 Osallistuminen,
vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen

Oppilas oppii Ei k&ytetd arvo-
funnistamaan ja sanan muodos-
arvioimaan omia tamisen perus-
terveyteen ja tur- teena.
vallisuuteen liit- Oppilasta

tyvid tekijoitd ohjataan

sekd oppii pohti- pohtimaan
maan oman ter- kokemuksiaan
veyden kannalta osana
merkityksellisi& itsearviointfia
voimavaroja
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Paikallinen opetussuunnitelma:

Terveystieto 7-9

Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat ja sairauksien ehkaisy

T8 ohjata oppi-
lasta tunnisto-
maan ja tarkas-
telemaan kriitti-
sesti terveyteen
ja sairauteen
liittyvid ilmidita,
niihin liittyvid
arvoja ja nor-
meja sekd arvi-
oimaan tiedon
luotettavuutta
ja merkitystd

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja kehitys
S2 Terveyttd tukevat ja kuluttavat
tekijat sekd sairauksien ehkdisy

S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja
kulttuuri.

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintGteknologinen
osaaminen

L6 Tybel&dmdataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja
kest@van tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas oppii
funnistamaan ja
tarkastelemaan
kriittisesti tervey-
teen ja sairauteen
liittyvié iImisita
sekd niihin liittyvid
arvoja ja normeja
sekd oppii
arvioimaan fiedon
luotettavuutta ja
merkitystéa

Terveyteen ja
sairauteen
liittyvien
iimiéiden tarkas-
telu ja tervey-
teen littyvan tie-
don luotettavuu-
den arvioiminen

Oppilas osaa nimeté
terveystottumusten
omaksumiseen
vaikuttavia tekijoitd
sekd eldmdantapoihin
littyvid eettisia
kysymyksid ja antaa
esimerkin eldmdanta-
poihin liittyvien valin-
tojen seurauksista.
Oppilas osaa nimet&
jonkin terveyteen
liittyvén tiedon
luotettavuutta
kuvaavan tekijén.

Oppilas osaa kuvata
terveystottumusten
omaksumiseen vaikut-
tavia tekijoitd sekd
eldmantapoihin liittyvié
eettisid kysymyksid ja
antaa esimerkkejd eld-
mantapoihin liittyvien
valintojen seurauksista.
Oppilas osaa arvioida
ohjatusti terveyteen liit-
tyvén tiedon luotetta-
vuutta muutamien fie-
don luotettavuutta
kuvaavien tekijdiden
pohjalta.

Oppilas osaa analysoi-
da terveystottumusten
omaksumiseen vaikut-
tavia tekijditd ja selittad
terveystottumuksiin liitty-
vien iimididen muodos-
tumista. Oppilas osaa
kuvata el@mdantapoihin
littyvic eettisia kysymyk-
sid ja analysoida eldm-
antapoihin littyvien va-
lintojen seurauksia. Op-
pilas osaa arvioida ter-
veyteen liittyvan tiedon
luotettavuutta usean tie-
don luotettavuutta ku-
vaavan tekijén pohjalta

Oppilas osaa arvioida
terveystottumusten o-
maksumiseen vaikutta-
via tekijoitd ja selittad
perustellen terveystottu-
muksiin liittyvien ilmidi-
den muodostumista. Op-
pilas osaa analysoida
eldmdantapoihin liittyvié
eettisia kysymyksid sekd
arvioida perustellen eld-
mdantapoihin littyvien va-
lintojen seurauksia. Oppi-
las osaa arvioida tervey-
teen liittyvén tiedon luo-
tettavuutta ja kaytetta-
vyytt@ eri ndkdkulmista.
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Opetuksen
Opetuksen Sisaltoalueet tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
':avoite johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
Laaja-alainen osaaminen oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet
Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri
19 ohjata $3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta [ Oppilas oppii Ympdristén ter- Oppilas osaa ni- | Oppilas osaa ku- | Oppilas osaa Oppilas osaa ar-
oppilasta jakulttuur. tarkastelemaan | veysvaikutusten | metd elinympa- |vata elinymp&- | analysoida vioida elinympé-
ymmartamadn L2 Kulttuurinen osaaminen, ympdriston, hahmottaminen | ristén aiheutta- |ristén aiheutta-  |elinympdristdn  |ristdn aiheutta-
ympdriston, vuorovaikutus ja iimaisu yhteisdjen, mia vaikutuksia |mia vaikutuksia | aiheuttamia mia keskeisici
yhteisdjen L4 Monilukutaito kultuurin i . | ; K& o ) e .
oo, ! L5 Tieto- ja ulttuurin, ja terveyteen sekd |ferveyteen sekd |keskeisic suoria  |syoria ja epdsuo-
T.uf uurin ja i | viesiiniieknologinen tieto- ja yhteiséjen, kult- |antaa esimerk-  |ja ep&suoria ria vaikutuksia
IBTO- Ja VIESTINTA- | osaaminen iestintétek- S b bt <& ; ; N
teknologion el . viestintatek- tuurin TC.|.I. tvtn  [kejd Yh_TeISO.Jeﬂ, vaikutuksia _ |rerveyteen seka
merkityst vaikuttaminen ja kestévén nologian merki- yhteyksia ter- kulttuurin tai terveyteen sekd |qrvioida yhteisd-

terveydelle ja
hyvinvoinnille

tulevaisuuden rakentaminen

tysta terveydelle
ja hyvinvoinnille.

veyteen.

tvi:n yhteyksista
terveyteen.

selittdd yhteisd-
jen, kulttuurin ja
tvi:n yhteyksid
terveyteen.

jen, kulttuurin ja
tvi:n yhteyksia
terveyteen.
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Opetuksen
Opetuksen Sisaltoalueet tavoitteista Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
':avoite johdetut Arvioinnin kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
Laaja-alainen osaaminen oppimisen arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet
Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri
T10 ohjata S1Terveyttd tukevakasvuja - [ Oppilas oppii Tydkyvyn edis- Oppilas osaa ni- | Oppilas osaa ku-  [Oppilas osaa sovel- | Oppilas osaa sovel-
oppilasta luomaan gg?gﬁe e tukevat i luomaan perus- | t@misen keino- metd tekijoita, | vata tekijsitd, faa fiefoa fekjoista, |taa ja arvioida fietoa
perustaa opiskelu-, Y : taa opiskelu-, jen hahmotta- jotka vaikuttavat|jotka vaikuttavat |0 vakufiavat rekioiia. jotka vaikut

foiminta- ja
tyokyvylle ja sen

yliGpitGmiselle sekd

kuvaamaan
terveyspalvelujen
asianmukaista
kayttod

kuluttavat tekijat sekd
sairauksien ehkdisy

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L3 Itsestd huolehtiminen ja
arjen taidot

L6 TybelGmdataidot ja
yritt&jyys

toiminta- ja tyo-
kyvylle ja sen
yliGpitdmiselle
sekd oppii ku-
vaamaan ter-
veyspalvelujen
asianmukaista
kayttda.

minen

opiskelu-,
toiminta- ja
tyokykyyn.
Oppilas osaa
nimetd oman
koulun ja
kunnan
terveyspalveluja.

opiskelu-,
toiminta- ja tyoky-
kyyn. Oppilas
osaa kuvata
oman koulun ja
kunnan
terveyspalveluja.

opiskelu-, toiminta-
ja tydkykyyn, esimer-
kiksi laatimalla niit&
fukevan suunnitel-
man. Oppilas osaa
kuvata yhteiskun-
nan erilaisia terveys-
palveluja ja antaa
esimerkkeja siitd, mi-
fen niitd voi hyddyn-
t&d& eri tilanteissa.

tavat opiskelu-, toi-
minta- ja tydkykyyn,
esimerkiksi laatimalla
niit& tukevan perus-
tellun suunnitelman.
Oppilas osaa kuvata
ja arvioida yhteiskun-
nan erilaisia terveys-
palveluja ja miten nii-
t& voi hyddyntad asi-
anmukaisesti eri
filanteissa.
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Paikallinen opetussuunnitelma:

Terveystieto 7-9

Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

T11 ohjata oppilasta
ymmartdmadn ja
arvioimaan perheen
ja omaan eladmanpii-
riin kuuluvien ihmisten
ja yhteiséjen
edustamia terveyska-
sityksid, funnistamaan
niiden merkitysta
itselle sek&
muodostamaan
kuvaa itselle sopivista
oppimisen keinoista

S1 Terveyttd tukeva kasvu ja
kehitys

S2 Terveyttd tukevat ja kuluttavat
tekijat sekd sairauksien ehkdisy

S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja
kulttuuri

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen
ja kestévan tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas oppii tar-
kastelemaan per-
heen ja omaan
eldmanpiiriin kuulu-
vien inmisten ja yh-
teisdjen edustamia
terveyskdsityksid,
funnistaa niiden
merkityst& itselle
sekd oppii muodos-
tamaan kuvaa it-
selle sopivista oppi-
misen keinoista.

Terveyskdasitys-
ten arviointi
sek& oppimista
edistévien teki-
j6iden hahmot-
faminen

Oppilas osaa ku-
vata esimerkin
avulla, miten
perhe, IGhiyhtei-
sOt tai muut sosi-
aaliset yhteisdt
vaikuttavat kasi-
tyksiin terveydes-
t&. Oppilas osaa
nimetd omaa
oppimistaan
tukevan tekijéan.

Oppilas osaa kuvata
esimerkkien avulla,
miten perhe, I&hiyh-
teisot tai muut sosi-
aaliset yhteisét vai-
kuttavat k&sityksiin
terveydestd, sekd
tfunnistaa niiden vai-
kutuksen omiin ter-
veyskdasityksiin. Oppi-
las osaa nimetd
omaa oppimistaan
tukevia tekijoita.

Oppilas osaa anao-
lysoida asianmukai-
sten esimerkkien
avulla, miten perhe,
|&hiyhteisot ja muut
sosiaaliset yhteisot
vaikuttavat kdasityk-
siin terveydestd, sekd
kuvata, mik& on
niiden merkitys
omille terveyskdsi-
tyksille. Oppilas osaa
kuvata omaa
oppimistaan tukevia
fekijoitd.

Oppilas osaa arvi-
oida, miten perhe,
lahiyhteisodt ja muut
sosiaaliset yhteisot
vaikuttavat kdsi-
tyksiin terveydestd,
sekd arvioida niiden
mer-kitystd omille
terveyskasityksille.
Oppilas osaa ana-
lysoida omaa op-
pimistaan fukevia
tekijoita.
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Paikallinen opetussuunnitelma:
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Vuosiluokka: 7

Opetuksen
tavoite

Sisaltoalueet

Laaja-alainen osaaminen

Opetuksen
tavoitteista
johdetut
oppimisen
tavoitteet

Arvioinnin kohde

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 5

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 7

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 8

Osaamisen
kuvaus
arvosanalle 9

Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

T12 tukea oppilaan
valmiuksia arvioida
kriittisesti terveyteen
ja sairauteen
liittyv@d viestintad
sekd eritelld yksildn
oikeuksia, vastuita ja
vaikuttamiskeinoja
terveyttd ja
turvallisuutta
koskevissa asioissa
omassa
oppimisympdristdssa
ja 1&hiyhteisdissa

S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja
kulttuuri

L1 Ajattelu ja oppimaan
oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja iimaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintGteknologinen
osaaminen

Lé Tydeldmdataidot ja yrittdjyys
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen
ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen

Oppilas oppii arvioi-
maan kriittisesti
terveyteen ja sairau-
teen littyvad viestin-
tad sekd oppii tar-
kastelemaan yksildn
oikeuksia, vastuita ja
vaikuttamiskeinoja
terveyttd ja turvalli-
suutta koskevissa
asioissa omassa
oppimisympdristdssa
ja 1&hiyhteisdissa.

Terveyteen
liittyvan viestinnén
arviointi seka ter-
veyteen ja turval-
lisuuteen vaikut-
tavien keinojen
tunteminen

Oppilas osaa nimetd
yksittdisen terveysvies-
tinndn vaikutuskeinon
tai luotettavuuteen
vaikuttavan tekijén.
Oppilas osaa nimetd
jonkin eldmdantapojen
seurauksen yhteiskun-
nalle tai ympdristdn
terveydelle tai furval-
lisuudelle. Oppilas o-
saa nimetd jonkin kei-
non, miten terveyteen
ja turvallisuuteen
voidaan vaikuttaa
|&hiyhteisdssa.

Oppilas osaa analysoi-
da ohjatusti terveyteen
littyvan viestinnan vai-
kutuskeinoja ja luotet-
tfavuutta. Oppilas osaa
kuvata elédmdantapojen
seurauksia toisille ihmisil-
le, yhteiskunnalle tai ym-
pdristdn terveydelle ja
turvallisuudelle. Oppilas
osaa kuvata keinoja,
miten terveyteen ja
turvallisuuteen

voidaan vaikuttaa
|1&hiyhteisdssa.

Oppilas osaa analysoi-
da terveyteen littyvan
viestinndn vaikutuskei-
noja ja luotettavuutta.
Oppilas osaa analysoi-
da eldmdantapojen
seurauksia foisille
ihmisille, yhteiskunnalle
ja ympdriston tervey-
delle ja turvallisuudel-
le. Oppilas osaa ana-
lysoida keinoja, joilla
terveyteen ja turval-
lisuuteen voidaan
vaikuttaa
|Ghiyhteisdissa.

Oppilas osaa arvioida
terveyteen liittyvan
viestinndn vaikutuskei-
noja ja luotettavuutta.
Oppilas osaa arvioida
ja perustella eldman-
tapojen seurauksia
toisille ihmisille, yhteis-
kunnalle ja ympdristdn
terveydelle ja turval-
lisuudelle. Oppilas osaa
arvioida ja perustella
keinoja, joilla l&hiyhtei-
séjen ja ympdristdon ter-
veyteen ja turvallisuu-
teen voidaan vaikuttaa.
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