SANASTO

fyysinen terveys kehon biologisten ja
fysiologisten toimintojen kokonaisuus
(aineenvaihdunta, hermostontoiminta,
hormonieritys), elimistén rakenteiden terve
kasvu ja kehitys

globalisaatio tiedon, kulttuurin, talouden,
maailmankaupan ym. inhimillisen toiminnan
maailmanlaajuista verkottumista

henkinen terveys elaman kokeminen
merkitykselliseksi ja mielekkaaksi,
tasapainoinen elama itsensa ja ympariston
kanssa, eettinen vastuullisuus, uskonnolliset
ja/tai moraaliset arvot tarkeitd

hyvinvointivaltio yhteiskuntajarjestelma, jossa
julkisella vallalla on keskeinen rooli
kansalaisten hyvinvoinnin yllapitamisessa, sen
mukaan kaikilla kansalaisilla pitda olla
mahdollisuus koulutukseen, sosiaaliturvaan,
terveydenhuoltoon, liikkuntamahdollisuuksiin
jne.

Maailman terveysjarjestd World Health
Organization eli WHO, Yhdistyneiden
kansakuntien eli YK:n alajarjesto, jonka
pyrkimyksena on edistda terveyttad ja ehkaista
sairauksia kaikkialla maailmassa, yhteensa 194
jasenmaata, perustettu 1948
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objektiivinen terveys asiantuntemukseen ja
mittauksiin perustuva, ulkopuolisen,
puolueettoman terveydenhuollon
ammattilaisen arvio terveydentilasta

preventio sairauksien ja tapaturmien ehkaisy
seka niista aiheutuvien haittojen
pienentaminen

promootio eli terveyden edistaminen,
muutokseen tahtddvaa toimintaa, jonka
tavoitteena on lisata yksildiden ja yhteisjen
mahdollisuuksia huolehtia omasta ja
ymparistonsa terveydesta, terveyden
edistdminen ndhd&dan toiminnaksi, johon
valtioiden ja jarjestdjen tulee sitoutua, se
vaatii monitieteistad ja moniammatillista
yhteistyota

psykososiaalinen seka psyykkisiin etta
sosiaalisiin tekijoihin liittyva

psyykkinen terveys, mielen terveys, kyky
hyodyntdaa omia psyykkisia voimavarojaan,
emotionaaliset ja kognitiiviset taidot
riskitekija tekija, joka lisda jonkin asian riskia,
sairauksiin liittyva termi: mita useampi
riskitekija sita todennakodisempaa
sairastuminen on

sairastumisriski sairastumisen
todennakaisyys, terveelliset eldméntavat
vahentadvat sairastumisriskia, epaterveelliset

elamantavat puolestaan lisdaavat sita, mita
useampi riskitekija sitd todennakoisempaa
sairastuminen on

sosiaalinen terveys kykya solmia ja yllapitaa
ihmissuhteita, kykya tulla toimeen erilaisten
ihmisten kanssa, vuorovaikutustaidot,
yhteisollisyytta

subjektiivinen terveys ihmisen omaan arvioon
tai kokemukseen perustuva kasitys
terveydentilastaan

terveyden edistamisen malli Ottawa Charter
for Health Promotion, WHO:n Ottawassa
vuonna 1986 tekemadssa julkilausumassa
esiteltiin laaja-alainen ja helposti sovellettava
malli terveyden edistdmisen tavoista, se
jakautuu viiteen strategiseen osa-alueeseen:
terveytta edistavdan paatoksentekoon,
terveytta edistavien ymparistdjen luomiseen,
terveyspalveluiden kehittamiseen,
yhteisollisyyden vahvistamiseen ja
terveysosaamisen kehittamiseen

terveyspolitiikka kaikki poliittiset paatokset ja
toimenpiteet, joiden tavoitteena on edistaa
kansalaisten terveytta ja hyvinvointia,
Suomessa terveyspolitiikan paatavoitteena on
kaikkien kansalaisten mahdollisimman hyva ja
tasaisesti jakautunut terveys, siihen
osallistuvat julkisen vallan lisdksi, monet
yksityiset tahot ja jarjestot

S anomalll



toimintakyky fyysista, psyykkista ja sosiaalista
selviytymistd paivittaisista toiminnoista, kuten
opiskelusta, tyosta, harrastuksista

WHO eli World Health Organization, Maailman
terveysjarjesto, Yhdistyneiden kansakuntien
eli YK:n alajarjesto, jonka pyrkimyksena on
edistaa terveytta ja ehkaista sairauksia
kaikkialla maailmassa, yhteensa 194
jasenmaata, perustettu 1948

voimaantuminen empowerment, omien
voimavarojen l6ytaminen, vahvistaa terveytts,
yksilosta lahtoisin oleva psyykkinen
tapahtuma, joka on yhteydessd myods ryhman
hyvinvointiin

yhteisollisyys yhteenkuuluvuuden tunne,
yhteison jokainen jasen kokee saavansa
arvostusta ja luottamusta, hyvin toimivaan
yhteis66n uudetkin jasenet padsevat sujuvasti
mukaan, yhdessa tekemista ja toimimista

© Anne Kuronen, Paula Reinikkala, Pirjo Orkovaara, Lotta Bryggare, Juuso Antikainen, Mikael Fogelholm ja Sanoma Pro Oy 2016



