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KOULUN LIIKUNTAPAIKAT

« Koulun sali, sorakentta, tenniskentta,
yleisurheilukentta, monitoimiareena ja jaahalli.

Pienen kavelymatkan paassa on uimahalli,
urheilutalo, kuntosali ja ampumaradat, pururata ja
hithtostadion.




Liikkkuva koulu on valtakunnallinen ohjelma, osa
hallitusohjelmaa.

Vuonna 2013-2014 likkuvia kouluja oli ympari
Suomea n. 500.

alla hetkella Suomessa on yli 1100 Likkuvaa
koulua, jo yli40 % Suomen peruskouluista.




L
LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee
lilkkua vahintaan 1-2 tuntia paivassa

monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla.
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Liikkuva koulu tavoitteet

o Lilkkunnallisesti aktiivisempli koulupaiva

o Liketta vahintaan tunti paivassa kaikille

e Kannustaa likunnallisesti aktiiviseen elamantapaan
Ja likunnallisen harrastuksen loytamiseen

* Hyvinvoiva koululainen

(Fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia likunnasta)
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« Tutkimuksissa oppitunteihin integroitu
litkunta, fyysisen aktiivisuuden maara ja hyva
kestivyyskunto yhteydessi hyviin
kouluarvosanoihin.

« Fyysisen aktiivisuuden lisidminen paransi
testituloksia erityisesti
toiminnanohjausta ja muistia
vaativissa tehtdvissa.

» Fyysinen aktiivisuus nayttia edistivin myos
luokkahuonekayttaytymista,
tehtdviin keskittymista ja
oppitunteihin osallistumista.
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LITKUNTATUNNIT

Jokaisella luokka-asteella 1-6 on
opetussuunnitelman mukaista likunnan
opetusta 2 tuntia vilkossa.

Lisaksl 1- 2.,3.—4 .ja5.—6. luokilla on yksi lisa
vilkkkotunti likuntaa. Tunnilla hyodynnetaan
saan, olosuhteiden ja mahdollisuuksien mukaan
koulun lahiympariston likuntapaikkoja.
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Valituntilikunta

Jokaisessa luokassa on luokan omia likuntatarvikkeita
esim. jalka- ja koripallo ja pitka hyppynaru

Koulun pihalla on likuntavalinelaatikot, joiden sisaltdoa

paivitetaan lukuvuosittain oppilaiden/ oppilaskunnan
mielipiteita kuunnellen.

Sisalto:
esim. sdhlymailoja, - palloja, frisbeet, monitoimi-
mailoja (tennis, sulkapallo), pehmo-, jalka- ja
koripalloja, tarraliivit ja-pallot, pesistarvikkeita
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VALKKARIT = vélituntilikuttajat

Koulumme 5. —6. luokkalaiset valkkarit n. 30

oppilasta ovat saaneet LIIKU:N koulutuksen
valituntilikuntatoimintaan. He suunnittelevat ja

vetavat likuntapisteet itsenaisesti.

Uusia valkkareita koulutetaan joka vuosi tulevista 5.
lJuokkalaisista

Pidennetyt valitunnit ovat klo 10.45—1115

KESKIVIIKKOISIN 4. —6. luokkalaisille
TORSTAISIN 1 —3. LUOKKALAISILLE
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Koulun likuntakerhot 1 —6. luokkalaisille

Tassa muutamia esimerkkeja:

Luistelukerho

Jalkapallokerho

Pinaleikit- ja pelit kerho

Pesapallokerho

Matalan kynnyksen liikuntakerho

Metsastys- ja kalastuskerho

Ns. torpedokerhot( keilaus, ratsastus, onginta jne.)
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Matalan kynnyksen liikuntakerho

Kutsukerho

Tavoitteena
- likunnallisten perustaitojen harjoitteleminen
- likunnasta iloitseminen

- vertaisryhman tuki
- likunnallisen harrastuksen l[oytaminen
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UIMAOPETUS

e Uinnissa on likuntatunneilla luokanopettajan lisaksi
uimaopettaja.

o Lilkuntatuntien lisaksi jarjestetaan uintikerhoja ja
uinninopetusta tarpeen mukaan.

e Tavoitteena on 6. luokan lopussa saavuttaa Pohjoismaisen
maar itelman mukainen uimataito:

pudottuaan syvaan veteen niin, etta paa kay veden alla
Ja paastyaan uudelleen pinnalle ui yhtajaksoisesti 200
metria, josta 50 metria selallaan.
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Vaellus- Ja luontoleirikoulut

o Koulussamme jarjestetaan erilaisia leirikouluja
hyodyntaen paikallisia ja lahiympariston alueita.
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Koulun ulkopuolisen likunnan kehittaminen

e Ohjataan lapsia erilaisiin likuntaharrastuksiin
e Tarjotaan koulussa uusia lajikokeiluja lapsille
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Tulevia suunnitelmia

Lajikokellut, likuntapaivat
Oppilaskunta jarjestaa pihasuunnittelukilpailun luokille.

Parhaimmat ideat toteutetaan ja Vanhemmisto
Jarjestaa pihamaalaustalkoot.

Koulun liikunnallisen ympariston , likuntapaikkojen
kehittaminen kunnassa.

Vakiintuneiden kaytanteiden jatkaminen koulussa ja
uusien toimintamallien kehittaminen, esim.
musiikkivalitunnit ja taukoliikuntavideot.

Mari Maenpaa



Vuoden 2015 Litkkuva koulu -palkinnot

Opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus ovat
myontaneet 4.11.2015 seitseman Liikkuva koulu -palkintoa.
Palkinnot ovat rahapalkintoja, jotka tulee kayttaa oppilaiden
tal koko kouluy hteison fyysisen aktiivisuuden ja lilkunnan
edistamiseen kouluymparistossa. Palkinnot luovutettiin
Likkkuva koulu -seminaarissa Himeenlinnassa.

Valtakunnallinen palkinto, suuruudeltaan 5 000 euroa,

my onnettiin Tampereen kaupungille. Alueelliset palkinnot,
suuruudeltaan 2 000 euroa, salvat Kangasniemi, Kemi,
Kouvola, Merikarvia, Nokia ja Ylivieska. Palkinnot

my onnetaan veikkausvoittovaroista.






Merikarvian kunta

Merikarvian kunnan hankkeessa on keskeista ollut sellaisten
likunnallisuutta lisdavien ratkaisujen kokeileminen ja toteuttaminen,

Jotka ovat helposti siirrettavissa normaaliksi toiminnaksi ilman
suurempia taloudellisia panostuksia.

suunnitelmallisuus ja aktiivinen tarttuminen asioihin. Taman on
mahdollistanut opettajakunnan ja eri toimijoiden yhteinen tavoite ja
sitoutuminen sivistystoimen johdon kanssa yhdessa sovittuihin
suunnitelmiin. Merikarvia on esimerkki pienen kunnan hyvin
toteutetusta varhaiskasvatuksen ja koulujen likunnallistamisesta.
Toiminnan myodnteiselle etenemiselle on ollut keskeista sivistystoimen
seka luottamusjohdon etta virkamiesjohdon voimakas ja aktiivinen
rool.




