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9lk Biologia
KPL 10 HORMONIT OVAT ELIMISTÖN KEMIALLISIA VIESTINVIEJIÄ
Meidän elimistöllä on kaksi tapaa antaa ohjeita ja käskyjä ja viedä viestejä ympäri elimistöä:
hormonit (käsitellään kappaleessa 10) ja[image: image2.jpg]


 hermosto (käsitellään kappaleessa 11).
Hormoneja syntyy umpirauhasissa, joita ovat: aivolisäke (aivoissa), kilpirauhanen (kurkussa), lisämunuaiset (munuaisten päällä), haima (lähellä vatsalaukkua) ja sukupuolirauhaset (munasarjat ja kivekset).  Umpirauhasten läpi virtaa verta, joten rauhanen voi tehdä hormoneja suoraan verenkiertoon ja näin hormonit pääsevät kulkemaan kaikkialle elimistössä. 

Hormonit vaikuttavat kaikenlaisiin toimintoihin elimistössä, ne mm. saavat aikaan sen, että pojasta kehittyy mies ja tytöstä nainen (sukupuolihormonit), vaikuttavat pituuskasvuun (kasvuhormonit) jne.  Seuraavaan taulukkoon on kerätty tärkeimmät tiedot hormoneista ja niiden vaikutuksista: 
	Umpirauhanen jossa hormonia tehdään
	Hormonin nimi
	Hormonin vaikutus

	Kilpirauhanen
	TYROKSIINI
	- vaikuttaa monen elimen toimintaan ja aineenvaihduntaan

- vaikuttaa fyysiseen kasvuun ja henkiseen kehitykseen

	Haima
	INSULIINI
	- veren sokeripitoisuuden säätely yhdessä maksan kanssa
- jos insuliinia ei tehdä tarpeeksi, on kyseessä tauti nimeltä diabetes

	Lisämunuaiset
	ADRENALIINI
	- ”vaarahormoni”, eli vaaratilanteissa tai jännittävissä paikoissa valmistaa elimistöä pakenemaan nopeasti

- katso kuvasta 52B kaikki eri vaikutukset

	Sukupuolirauhaset: naisilla munasarjat
	ESTROGEENI
	- naisen sukupuolielinten kehittyminen
- naisellisten piirteiden kehittyminen

	Sukupuolirauhaset: miehillä kivekset
	TESTOSTERONI
	- miehen sukupuolielinten kehittyminen

- miehisten piirteiden kehittyminen

	Aivolisäke
	KASVUHORMONI
	- pituuskasvu
- jos liian vähän: lyhytkasvuisuus

-  jos liian paljon: jättiläiskasvuisuus


