Tutkivan oppimisen portfolio / kevat 2018 Laura Makela

Nuoren minuuden muutos ja sen vhteys lukutaitoon

Sisallys:
Johdanto

Merkityssuhteiden avaus
Padkasite, lahikasitteet, asiayhteydet

Aikasuhteet, vaikuttavat tekijat, seuraukset, ratkaisut

Artikkeli
Moniulotteinen ilmio: taustaa

Kuvasto vaikuttaa tiedostamattakin

Teknologisoitunut kulutuskulttuuri elinymparistona lamaannuttaa?
Aikamme tunneilmastosta

Ratkaisuja siis on - tunnetaidot ja taide?

Liitteet (paperiversiossa)
Aiheeseen liittyvia teksteja

Suomen Kuvalehti

Helsingin Sanomat x2

Toni Wirtasen teksti

Al6-kurssin ilmidtyyppinen koe
Al5-kurssin kirjallisuustydskentelya

Maria Toivosen opinnaytetyd
Lapselle lukemisen merkitys: vanhempien ajatuksia ja kokemuksia
http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-201805229441

Tuleva Milla Sundellin pro gradu nuorten lukemistottumuksista


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201805229441

Oon saanut turpaan ehka lilan monta kertaa, mm
Ja taas oon kaivamas nenasta lisaa verta, mm

Naita mustii aukkoja on mulla muistissa
Eilinen on liian kaukana

En ma pahaa tarkoita kun pyydan nimesi
Kertaamaan aamulla

Rakastutaan, mut varoitan

On jotain vikana silmien takana
Vahingossa sut unohdan

Mun sydamella on, on, on, on
Dementia, dementia, dementia
Dementia, dementia, dementia
Demen-demen-demen-demen

Kasia, huulia niin toistensa kaltaisia, mm
Kokeile kaikkea kunhan teet sen nuorena, mm

On liikaa tarjolla mahdollisuuksia
Lilkaa ovia avonaisia

En kohta uskalla silmia avata
Toivon et oisin sokea




Johdanto

Taman tutkivan oppimisen portfolion lahtékohtana on ollut opettajien havainto siitd, ettd nuoret ovat
erilaisia kuin ennen. Se on herattanyt kummastusta ja artymystakin. Jotta ilmi6ta voitaisiin ymmartaa, on
syyta perata siihen mahdollisesti vaikuttavia tekijoita. Niiden jaljille satuin padasemaan ohjatessani Signs of
the Times -hankkeen (Erasmus+) ilmidpohjaista tydskentelya. Siind kasitellddan mediamaailmaa nuorten
kanssa, ja he kirjoittavat osana opiskelua lyhyet pohtivat tai kantaaottavat tekstit. Ldhtokohtana oli
genrepedagoginen ajatus tekstilajitaitojen vahvistamisesta, ja valittaviin tekstilajeihin kuuluu oleellisesti
monidanisyys. Ohjasin opiskelijoita sopivien lahdemateriaalien darelle, ja ne herattivdt myds minussa paljon
ajatuksia. Huomasin, ettd myo6s niiden mukaan teknologisoitunut, visualisoitunut ja valikoitunut
mediamaailma vaikuttaa nuoriin todella vahvasti. Lisdaksi minulla oli tiedossa tutkimusta lapsiperheiden ja
nuorten yhteiskunnallisesta tilanteesta seka jonkin verran peruspsykologian tuntemusta. Pitkddan nama
asiat elivat kaaviona, jossa oli paljon kytkoksid osoittavia nuolia eri suuntiin, mutta keskikohta oli tyhja.
Vihdoin yhdistavaksi kasitteeksi hahmottui minuus. Minuus, eli sisdistetty kasitys itsestd, nakyy ulospain
toimintatapoina ja asenteina, joiden opettajat ovat siis havainneet muuttuneen.

Portfoliooni kuuluu merkityssuhdeanalyysin ohjeilla tehty rautalankamalli tutkimastani ilmiosta, esimerkiksi
minuuteen liittyvasta kasitteistosta. En avaa niitd myohempana erikseen, joten se kannattaa tutkia ensin.
Lisaksi kirjoitin artikkelin, jossa on ilmion taustaa ja toivoakseni selkeitd kytkentdja siihen vaikuttavien
tekijoiden valilla. Tekstin tavoitteena on avata hieman, mita koulussa voitaisiin ilmion suhteen tehda, mutta
ennen kaikkea, miksi pitdisi voida tehda. Pyrin osoittamaan, kuinka nykyaan kiistatta havaittu lukutaidon
heikkeneminen ja sanavaraston heikkeneminen eivat ole "vain" opiskelua vaikeuttavia asioita, vaan ne
vaikuttavat perustavanlaatuisesti nuoren minuuteen, sisdistettyyn kasitykseen itsestddn. Jos ei ole
sanastoa, jolla kognitiivisella tasolla reflektoi omaa itsedan, minuuden sisdistyminen ei toimi niin hyvin kuin
voisi. Tietoista reflektiota tarvitaan myds emootioiden kasittelyssd, osana minuustyotd. Ja jos ei oikein
tiedd, kuka on, saattaa olla enemman tuuliajolla (vrt. esim. valivuosi-ilmion rajahdysmainen kasvu). Tai jos
visuaalinen kulttuuri tuottaa niin sanotusti liilan varhaista lapsuuden loppumista, koulun tehtava olisi olla
vield "turvasatama" ja luova, sosiaalinen yhteis0, jossa tydstdaa omaa minuuttaan. Koulu on Suomessa ollut
tarkea sosiaalisten ldhtokohtien tasaajana, eika tilaus télle ole vielakdan loppunut - eriarvoistumisen kasvun
vuoksi melkeinpa painvastoin.

Tama portfolio on tavallaan silta Signs of the Times -hankkeessa aloittamani tutkivan oppimisen ja koulun
tulevan painopistealueen, lukutaidon kehittdmisen valilla. Tai minulle se on silta. Muut voivat lukea tata
ihan vaan selostuksena minuuden kehittymiseen liittyvista tekijoistd sekd perusteluna tulevan
painopistealueen tarkeydesta. Palaan tekstin lopussa konkreettisiin ehdotuksiin. Liitteind on ajankohtaisia
aiheeseen liittyvia lehtijuttuja seka joitakin esimerkkeja onnistuneista opetuskokeiluista.



Paakdsite: nuoren minuuden muutos

Lukiossa on huomattu, ettd nuoret ovat nykyaan toisenlaisia kuin viela 10-15 vuotta sitten. He ovat keskimaarin
passiivisempia seka sitoutuvat vahemman koulunkayntiin. He keskustelevat heikommin ja kertovat vahemman
mielipiteitddn. Opettajat ovat muuttaneet opetusmenetelmidan, koska aiemmat eivat enada toimi - esimerkiksi isompien
ryhmatoiden teettamisesta on taytynyt tinkia. Samaan aikaan koulutusuudistus vaatisi opiskelijalta yhd suurempaa
itseohjautuvuutta ja aktiivisuutta. Yhtena osana muutosta on lukutaidon heikkeneminen ja sanavaraston kéyhtyminen,
vaikka niita juuri tarvittaisiin laajojen tietomaarien seulontaan ja hyédyntamiseen. Tasta paradoksista opettajilla on
noussut huoli ja samalla kiinnostus siihen, miksi nykynuoret ovat sellaisia kuin ovat.

"Ihmisen mieli eli psyyke rakentuu niista ajatuksista, tunteista, toiveista ja odotuksista, joita yksilé havaitsee omassa
mielessdan. Mindan kuuluvien psyykkisten toimintojen tunnusmerkkina on se, etta ihminen kokee nama toiminnot
omikseen, itse tuotetuiksi. Mina vastaa siis yksilon omassa maardysvallassa olevia mielen tapahtumia. Siksi mindn
tehtdvana on saada hallintaansa ne ajatukset ja tunteet, joita ymparisto ja elimistd herattavat yksiléssa." (Vuorinen
1998, 5.) Mina ilmenee siis arkieldmdssa niin, etta ihminen "toimii yleensd omien aikomustensa mukaisesti" ja yllapitaa
itseensa "liittyvia kasityksia ja kuvitelmia". (emt., 11.) Osa naistad ulospain nakyvistd minan piirteista tuntuu siis
(keskimaarin) muuttuneen: nuorten tapa suhtautua opiskeluun, muihin opiskelijoihin ja itseensa.

Minuuden lahik3sitteet
Minuuden (ego) yldkasite on psykologiassa psyyke eli mieli.

Vieruskasitteitd ovat (Freudin hahmotteleman mielen strukturaalisen teorian mukaan) viettipohja eli id seka ylimina eli
superego. (Jossain maarin myos 'minaihanne’, kts. Vuorinen 1998, 79). Lisaksi vieruskasitteitd ovat lapsen minuus ja
aikuisen minuus. Ne eroavat nuoren minuudesta siten, ettad lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden ns. kehitystehtavat
ovat erilaiset (kts. emt, 188). Eri ikdvaiheiden valisissa siirtymissa niin sanottujen siirtyméaobjektien tarve korostuu -
tarvitaan jotain pysyvad, johon suhteessa omaa minuutta voidaan peilata. Siirtymaobjektit ovat kohteita, joiden avulla
tuotetaan lohdun tai turvan saamisen tunteita ja harjoitellaan itsen kannattelemista mielikuvien avulla.

Alakasitteitd ovat esimerkiksi minan eri osa-alueet: motorinen, sosiaalinen, emotionaalinen ja kognitiivinen osa-alue
(Vuorisen mukaan). Ei-psykoanalyyttisissa mielen teorioissakin minuuden katsotaan olevan prosessi, ja sen osia ovat
ekologinen (= aidosti ruumiillinen) ja interpersoonallinen mina (Siren-Tiusanen 2008, 100). Mina rakentuu dialogissa
ympadriston kanssa, ja tama dialogi sisaltdaa koko ajan yksilon havaintoja seka itsestaan etta ymparoivasta tilanteesta.
Tama tapa sailyy lapi elaman. Toisin kuin yleensd on ajateltu, tassa tarkein aisti olisi ndko. (emt., 99-100.)

Asiayhteydet

IImion saattanee havaita kaikkien 16-18 -vuotiaiden nuorten parissa. Se liittyy ainakin toisen asteen oppilaitosten
toimintaan. IImi6ta voidaan tarkastella nuorten, koulun henkilékunnan tai vanhempien kannalta.

Teknologisoituminen 1990-luvulta alkaen on vaikuttanut merkittavasti nuoruuteen. 2000-luvun ja erityisesti 2010-luvun
kiihtynyt teknologian kehitys on entisestdan vaikuttanut nuoriin. Algoritmit ja kohdennettu media muokkaavat nuoren
mediamaailmaa seka hanen ndakemiaan sisaltoja ("valitut palat" + kupla-ilmio). Pitkien tekstien lukeminen on vahentynyt
(paperisesta verkkolehtiin, ei tule vahingossa luettua kotona; kirjojen lukemisen vdheneminen esim. verkossa vietetyn
ajan vuoksi [ei ainoa selitys]).

Lisaksi lamakausien vaikutus, lapsiperhekdyhyyden ja eriarvoistumisen lisddntyminen ja hyvinvointivaltion joidenkin
periaatteiden purkaminen vaikuttavat perheisiin ja sitd kautta nuoriin 2000-luvulla.

Ruumiilliseen minakasitykseen ja keholliseen kulttuuriin vaikuttaa esimerkiksi se, ettd nykyaan korostetaan fitness-
harrastusta ja monenlaista kehon muokkaamista. lhanneruumista on kuitenkin vaikea saavuttaa.




Aikasuhteet

Nuorisokulttuurin katsotaan yleisesti alkaneen kehittyd Suomessa ja muualla lansimaissa noin 1950-luvulla. Se on
saanut eri muotoja eri vuosikymmenilla. 1990-, 2000- ja 2010-lukuja leimaa erityisesti muutoksen ennenndkematon
nopeus. Uudenlainen viestintateknologia on mullistanut vauhdin, jolla uudet ajatukset, asenteet, arvot tai
suhtautumistavat voivat levita.

Vaikuttavat tekijat

Yhteiskunnan eriarvoistuminen; teknologisoituminen, "social media 3.0" + verkkoelama; edellisiin liittyva
visualisoituminen; niistda mahdollisesti aiheutuvat muutokset lapsen kehityksessa, ns. transitionaalitilan kaventuminen ja
illuusiottomuus; yhteiskunnallinen ilmapiiri, esim. yhtendiskulttuurin murtuminen ja massakulutuksen ihanne. N&ita
avataan tarkemmin artikkelissa.

Seuraukset

Muutoksen haittoja ovat opiskelijoiden "asiakkuus"-asenteen lisédntyminen ja heikentynyt vastuun ottaminen omista
opinnoista. Lisdksi koetaan riittdmattomyyden ja hdpedn tunteita omassa elamassa. Niin sanottu postindividualistinen
mindkdsitys tarkoittaa sitd, ettd enda ei kysyta "kuka mina olen?" vaan "kuka mina voisin olla, miten minusta voisi tulla
vieldkin parempi?" Tasta seuraa loputtoman kehityksen ja muutoksen idea ja minuudesta voi tulla prosessi, joka ei paaty
itsensa tuntemiseen vaan jatkuvaan muutostarpeeseen. Taman seurauksena voi olla ahdistus ja hallinnan tunteen
siirtaminen esimerkiksi ulkonaén muokkaamiseen. Lisdksi jatkuva tietovyory voi aiheuttaa lamaantumista
katastrofiuutisiin reagoimiseen. Esimerkiksi ilmastonmuutos on asia, joka huolettaa, mutta jopa niin paljon, ettei sen
tutkimuksessa esiin tulleita asioita pystyta ottamaan vastaan.

Ratkaisut

Kodeissa ja koulun tarjoamassa kasvatuksessa on mahdollista tukea nuorten kasvua, esimerkiksi harjoittelemalla
sosiaalista vuorovaikutusta ja opettamalla tunnetaitoja.

Muutokseen yritetddan kouluissa vaikuttaa ainakin painottamalla lukutaidon merkitysta. Kaytanndn toimia sen
tukemiseksi ei toisella asteella ole tietddkseni juuri tehty. On huomattava, etta kyseessa ei ole vain didinkielen ja
kirjallisuuden oppiaineen asia, vaan jokaisen oppiaineen ytimessa tulisi olla kyseisen erityisalan kielentdmisen taito ja
sen vahvistaminen. Tatad painotetaan uudessa OPSissa, joka nojaa talta osin kielitietoisen pedagogiikan ajatukseen:
kaikki tieto rakennetaan kielellisesti. Kun osaa selittaa, todennakodisesti ymmartaa asian. Jokainen opettaja on siis tarkea
erityisesti oman alansa kielentamisen opettaja. My0s visuaalinen lukutaito ja ymmarrys kuvan kasittelystad ovat tarkeita,
Iahes yhta tarkeitd nykyaan kuin kirjoitetun tekstin tulkitseminen.

Muuttuneen mediaympariston vuoksi tarvitaan systemaattista ja lapadisevaa lahdekritiikin opetusta, rautalankamalleihin
perustuen. Erityisesti heikoille lukijoille selkedt mallit ovat tarkeita, eika niistd muistuttamisesta ole harjaantuneillekaan
haittaa. Vaikka aidinkielen kursseilla opetetaan tata, kokeissa on huomattu, ettei osa yksinkertaisesti noudata annettuja
ohjeita vaan arvioivat aineiston luotettavuutta esimerkiksi pelkdn ulkondaon perusteella. Liséksi koulun tulee tarjota
kattava yleissivistys: ainoastaan riittavalta tietopohjalta on mahdollista arvioida, onko eteen tullut tieto luotettavaa -
tdma on asia, joka on noussut viime aikoina onneksi useassa puheenvuorossa esiin.

Lisaksi taiteen tekeminen ja taidekasvatus ovat arvokkaita. Taiteen kuuluu olla ns. vaikeaa; se pysayttdaa miettimaan ja
aktivoi minan prosesseja. Musiikki, kuvataide, draama ja sanataide tulisi siis sdilyttda osana koulua myds lapsuuden
jalkeen.




Moniulotteinen ilmio: taustaa

Lasten hyvinvointia ja syrjaytymisriskeja on tutkittu Suomessa 2000-luvulla esimerkiksi Irmeli Jarventien
johtamassa Suomen Akatemian hankkeessa Inequal Childhood: a Comparative Study of Children's Life
Chances and Well-being in the Nordic Welfare States (2002). Sen padkysymyksen voi kiteyttda seuraavasti:
"Millaisina suomalaiset, norjalaiset ja ruotsalaiset lapset kokivat itsensa eli kuvasivat identiteettinsd vuonna
2002?" Myodnteisen identiteetin katsotaan olevan yhteydessd hyvinvointiin ja kielteisen hyvinvoinnin
heikentymiseen tai pahoinvointiin. (Jarventie 2003, 157.) Suomessa tilanne oli vuonna 2003 sellainen, etta
jopa joka neljas lapsi voi psykososiaalisesti mitattuna niin huonosti, ettd hanelld on riski syrjaytya, kun taas
jopa kolmanneksella lapsista on parempi lapsuus kuin milladn aiemmalla sukupolvella. Yhteiskunnan
polarisaatio on siis ulottunut myos lasten maailmaan. (emt., 157-158).

Jarventien tutkimusryhman keskeisin tulos oli, ettd suomalaislapset voivat ruotsalaisia ja norjalaisia
huonommin. He ovat esimerkiksi huolestuneempia, pitdvat itsedan rumempina ja heitd kiusataan
enemman kuin pohjoismaisia ikdtovereitaan. N@ma ongelmat vaikuttavat vdistamatta heidan
koulumenestykseensa, koska "suuri maara heidan psyykkistd energiaansa kuluu psykososiaalisten
ongelmien kasittelyyn". (emt., 168.)

Jarventie korostaa, ettd tutkitut suomalaislapset ovat 1990-luvun laman aikaan syntyneita. Silloin monen
perheen maailma mullistui ennenkokemattomalla tavalla tuoden mukanaan erityisesti epavarmuutta
tulevaisuudesta, mika ei ollut aiempien tasaisen kasvun vuosikymmenten aikana niin yleisesti koettua.
Jarventie liittda tdhan murrokseen myods tehtyjen poliittisten ratkaisujen vaikutuksen: hyvinvointivaltion
lapsiperhepalveluja on esimerkiksi leikattu 1990-2000 -luvuilla. Leikkausten lisaksi esimerkiksi oppisisallot,
kulttuuriset odotukset ja niihin liittyva politiikka sekd markkinatalous vaikuttavat lapsuuteen. Keskeisia
muutoksia ovat kulutusmarkkinoiden ulottuminen lapsuuteen, minka haittapuoliin kuuluu se, ettd osa
markkinoiduista tuotteista, tavaroista ja samaistumismalleista kuuluu aikuisuuteen. Lapsuuden
seksualisoiminen on yksi esimerkki tasta. Jarventie toteaa osuvasti:

"Lapset joutuvat luomaan identiteettinsd aikana, jota luonnehtii ruumiillisuuden ylikorostus
mutta samalla ruumiista vieraantuminen. lIdeaali, jota tarjotaan samaistumiskohteeksi
esimerkiksi tytdille, on siind mddrin abstrakti, ettd identifioituminen pddsddntoisesti jo
Idhtékuopissa noudattaa epdonnistumisen yhtéléd. Ei siis ihme, ettd lapset kokevat
ulkonékénsd vialliseksi ja itsensd jopa rumaksi ja ettd he oireilevat psykosomaattisesti."
(Jdrventie 2003, 169)

Identiteettiin ja minuuteen (eli sisdistettyyn kokemukseen itsestd) liittyvien tulosten vuoksi tutkimus on
kiinnostava myo6s nykyaan. Sosiaalipsykologina Jarventie korostaa, ettad identiteetin rakennusaineet eivat
tule lapsen sisalta vaan hanen ulkopuoleltaan. Sen avulla, mita lapset kertovat identiteetistaan, voidaan
tutkia, "millaisessa yhteiskunnallis-sosiaalisessa tilanteessa he elavat". Lasten hyvinvoinnin tutkimuksessa
nakyvat yhteiskunnan rakenteiden ja niiden muutosten jaljet. Lapset aistivat herkasti, mitad heiltd halutaan
ja odotetaan ja millaisia heidan pitdisi muiden mielesta olla. Jarventie tdhdentaa, etta lapset eivat pysty
tunnistamaan naitd odotuksia eivatka suhtautumaan niihin kriittisesti ja arvioivasti. "He kokevat olevansa
hyvia tai huonoja, onnistuvansa tai epdonnistuvansa, kelpaavansa tai olevansa kelpaamattomia." (emt.,
169.) Tama sisdistetty tulkinta itsestd on siis osa heiddn minuuttaan ja vaikuttaa siten kaikkeen heidén
toimintaansa, esimerkiksi koulunkayntiin.



Kuvasto vaikuttaa tiedostamattakin

Jarventien tutkimuksessakin otetaan esiin kulttuurin visualisoitumisen vaikutus minuuteen. Nyt,
viitisentoista vuotta myohemmin, kulttuuri on taltd osin muuttunut hurjasti: nyt tavalliset ihmiset
julkaisevat itse itsestddn hurjan maaran kuvia, joita voivat myds helposti parannella digitaalisesti. Kuvissa
pyritddn usein antamaan itsesta hyva tai hyvannakdinen kuva, luomaan niilla positiivista imagoa. (Kts. myo6s
Keipi ym. 2017, 77-78.) Kirjoitin aiheesta ao. johdannon Erasmus+ -hankkeemme Signs of the Timesin
julkaisuun, jossa nuoret kirjoittivat heille tarkeista media-aiheista lyhyita teksteja.

https://signsofthetimesonline.wordpress.com/selectedworkpartone/magazine-part-i-sivu/

Visualized Culture, Body Image and Self-Esteem

The rapid development of technology has changed our culture a lot and made it more and
more visual: with our smartphones and social media we might use emojis and gifs more than
words in online communication. Also pictures of ourselves have become more important
than before. A good example of that is a dating app called Tinder in which the pictures have
the main role. Only ten years ago — at least in Finland — the dating sites were merely
discussion forums with only some pictures.

The visual culture does not consist of just you and me, the basic people but quite the
opposite; the media is filled with airbrushed or facetuned bodies and faces and that
inarguably affects our ideas of normal or ideal bodies. The weirdest part is that it’s not just
the advertisements that offer the paranormal beauty, but also in social media the basic
people publish only the best pictures or the ones they’ve had time to touch on a bit.

Some research has been done on this phenomenon and its effect on the development of
one’s own ‘self’. It has been of interest in the field of developmental psychology, social
psychology and also media studies. Some scholars in Finland, such as Sari Nare and Atte
Oksanen (2008), state that the constant monitoring or observance of one’s own image might
lead to a twisted body image. That is to say that the contradiction between the ideal body
and one’s own causes frustration and possibly shame. They refer to Nita McKinley, a
professor of psychology in Tacoma, who uses the term “objectified body consciousness” on
this. Nare and Oksanen even call the flood of the fictional, artificial images “visual
harassment” and emphasize that the children should be protected against it. So the topic our
students are concerned about is also of interest in academic studies.

Sari Nare on tutkinut erityisesti tyttokulttuuria 1990- ja 2000-luvuilla, ja artikkelissaan "Intimisoituvan
kulttuurin muistijalkia tytoissa" (2002) hdn avaa mekanismeja, joilla visuaaliset muistijdljet vaikuttavat
mieleen. Aiheesta on siis oltu huolissaan jo viitisentoista vuotta sitten, ja kaikki osaavat paatella, mita
nuorten mediaymparistélle on tapahtunut sen jilkeen.' Nare hyddyntaa artikkelissaan Daniel Schacterin
implisiittisen muistin teoriaa. Schacter on kehittdanyt sen "yhdistaimalla neurotutkimusta kognitiiviseen
psykologiaan ja kliiniseen tutkimukseen". Sen perusajatus on, ettd implisiittinen eli tahaton muisti on

! Kyseistd internetin muutosta kuvaavat tarkasti Keipi, Nasi, Oksanen ja Rdsdanen teoksessaan "Online Hate
and Harmful Content. Cross-National Perspectives" ja kdyttavat siitd nimitystd Web 3.0, the integrated web
(Keipi ym. 2017, 7-10.)



sellainen, jonka kokemukset vaikuttavat ihmiseen niin, ettei han itse tiedosta sitd. Se kerdaa muistikuvia
automaattisesti, ja niiden tarkkuus riippuu siitd, kuinka voimakkaaseen tunnekokemukseen ne liittyvat.
(Nare 2002, 253.) Nare kirjoittaa myos julkisuuden intimisoitumisesta, mika tarkoittaa aiemmin intiimien
aihepiirien laajentumista osaksi median aiheita (emt., 255). Esimerkiksi seksuaalisuus on aiemmin kuulunut
ihmisten intiimiin elamaan, mutta nyt television suosituimpia sarjoja nuorten keskuudessa on Temptation
Island, ja somessa tavallistenkin ihmisten on tapana jakaa viettelevidkin poseerauksia (mita toki kaikki eivat
tee). Tallainen seksualisoituneen kuvaston yleistyminen uhkaa Nareen mukaan lasten mentaalista
koskemattomuutta. Han puhuu jopa nuorten seksuaalisen kasvurauhan kulttuurisesta hairinnasta, mika
rinnastuu Jarventien huoleen lasten samaistumismallien vinksahtaneisuudesta. Ndre korostaa, kuinka
tillainen "arsyketulva vaikuttaa - - mielikuvimme ja sitd kautta ajatteluummekin, koska ajattelumme
rakentuu padosin kuvista. Muisti- ja mielikuvat tulevat tietoisuuteemme tahdosta riippumatta, minka takia
visuaalinen ymparistdomme ei voi olla vaikuttamatta sisdiseen maailmaamme". (emt., 258.)

Minuuden rakentamiseen Ndareen esittamat asiat vaikuttavat siis emootioiden kautta (implisiittisten
muistojen tarkkuus) sekd erityisesti nakoaistin avulla havaittujen kuvien siirtymisessad sisdistetyiksi
kulttuurin kuvastoiksi, mielikuviksi vaikkapa siita, millainen on ideaali ihmisruumis. Lisdksi han viittaa
tarkedan kehityspsykologian kasitteeseen, mielen transitionaalitilaan, joka on psykoanalyytikko Donald W.
Winnicottin muotoilema 1970-luvulla. Se tarkoittaa "mielen omaehtoista kuvittamista", fantasioita,
mielikuvia, toiveita ja odotuksia, joita lapsi mielessdan kay lapi ja ndin rakentaa minuuttaan. Mikali lapsi
ndkee esimerkiksi pornografisia kuvia paljon, tama mielikuvituksen tila kapenee, koska han "on nahnyt jo
kaiken". Nare kertoo Winnicottin korostavan, ettd lapsi tarvitsee luovan leikin tilaa, joka tukee lapsen
yksilditymista ja eriytymista turvallisesti. Tata tilaa, jossa siis voi kokeilla erilaisia positioita ja tutkia niiden
vaikutusta omaan itseen ja taten rakentaa minuuttaan, kutsutaan siis transitionaalitilaksi. (Sanalla voidaan
viitata myos siirtymavaiheeseen, esimerkiksi lapsuudesta nuoruuteen. Siihenkin kuuluvat tyypillisesti
kokeilut, joilla "nuori etsii itsedan".) Riskina transitionaalitilan kaventumisessa on, etta lapsi alkaa kasitella
tunteitaan toimimalla, koska mielikuvatydskentely on héiriintynyt. (Ndre 2002, 259.) Tama voi johtaa
esimerkiksi lilan varhaisiin seksikokeiluihin tai riistavien sellaisten toistumiseen - tai vaikka "vain" liian
julkisten viettelevien poseerausten jakamiseen internetissd turhan nuorena, niin ettei ole harkinnut
seurauksia. Lasten leikkikulttuurin suhteen on huomionarvoista, ettd suomalaiset lapset lopettavat
leikkimisen ruotsalaisia ja norjalaisia ikdtovereitaan aiemmin. Jarventien johtaman tutkimuksen mukaan
neljasluokkalaisista tytoista vahintaan joka toinen paiva leikkii vield puolet, mutta viidesluokkalaisista en&a
14 %. Kuudesluokkalaisista tytdistda 63 % on lopettanut leikkimisen kokonaan ja pojista 45 %. Norjan
vastaavat luvut ovat tytoistd 15 % ja pojista 9 %, Ruotsista 28 % ja 25 %. (Oksanen 2008, 237.)

Nare viittaa myo6s traumateoriaan, jonka mukaan "trauman muistot tallentuvat ei-kdsitteelliseen muistiin
oikeaan aivopuoliskoon eri alueelle kuin muistot, jotka voidaan verbalisoida ja kasitelld perinteisin
terapeuttisin menetelmin". Nare pyrkii osoittamaan, ettd yliseksualisoitunut kulttuurikin voi toimia
traumatisoijana, vaikkei fyysista seksuaalista vakivaltaa olisikaan tapahtunut. Trauman seurauksena voi olla
esimerkiksi ylikontrolliin liittyvid sairauksia, kuten syomishdiriot, muita mielenterveysongelmia tai
paihderiippuvuutta. Fysiologisesti henkilé voi joutua jatkuvaan vyliviritystilaan hallitsemattomien
muistikuvien takia tai emotionaalisesti hiljalleen turtua, ikddn kuin puutua tai lamaantua. (emt., 260.)
Lamaantuminen tai turtuminen onkin yksi sanoista, joilla voisi kuvata osan nykynuorista tilaa. Tama ei
tietenkdan tarkoita, ettd he olisivat (kaikki) seksuaalisesti traumatisoituneita, mutta drsykekuormalla ja
niiden jattamilla tiedostamattomilla mielikuvilla voisi olla osuutensa tassa.



Seksualisoituneen kuvaston lisdksi vakivaltaiset sisallot voivat olla traumatisoivia. Mielipahan kasittely
vaikkapa sadistisilla mielikuvilla on ihmiselle luonnollista, joskin usein syyllisyytta ja hdpeda herattavaa ja
siksi torjuttua. Tallaiset mielikuvat ovat fantasioita ja tapahtuvat kuvitteellisessa tilassa, mutta mita
tapahtuu, kun nuori ndkeekin niitd vastaavaa materiaalia esimerkiksi videoina internetin kuolema- tai
itsensd vahingoittamis -aiheisilla sivustoilla? Tallaisen aineiston ndkeminen on nykypaivaa; suomalaisista
15-30 -vuotiaista nuorista 13 % on altistunut itsensa vahingoittamiseen kannustavalle sisallolle, 10%
itsemurhaan yllyttavalle ja 9 % kuolemaan liittyvalle haittamateriaalille verkossa (Keipi ym. 2017, ). Luvut
ovat selvasti suuremmat verrattuna saksalaisiin nuoriin (heilla 5 %, 4 % ja 4 %).

Luovan leikin tila on myds Jorma Fredrikssonin artikkelin "Lasten kognitiivinen psykoterapia" (2001)
mukaan tarkeaa lapsen minuuden kehitykselle. Symbolisen leikin avulla voidaan kohdata, kasitelld ja saada
hallintaan tapahtumia ja ilmioitd, jotka ovat ahdistaneet tai pelottaneet. Lapset siis kasittelevat asioita
toiminnan kautta, millda on suuri emotionaalinen merkitys. Kun tunne-elama ian myota kehittyy, lapsi siirtyy
kasittelemaan asioita enemman puheen varassa. Se kuitenkin edellyttdd "kielen sisdistymistd ja
kehittynytta itsereflektiota". (Fredriksson 2001, 288-289.) Mikali kuvattua mielikuvituksen tilaa hairitdan,
riskina on - todetusti - kokemusten kasitteleminen toimimalla.” 16-18-vuotiaat ovat kuitenkin yleens jo sen
ikaisia, etta heille on kehittynyt myods puheenvaraisia keinoja emootioiden kasittelyyn. Emootioiden
kasittely vaatiikin lapsuuden jalkeen yleensd myds kognitiivista, kielentdavaa prosessia. Se voi tapahtua joko
daneen keskustellen tai sisdisenad puheena. Fredriksson listaa kielen valineeksi kommunikointiin, maailman
jasentamiseen, toiminnanohjaukseen ja -arviointiin sekd oman toiminnan, oman ajattelun ja itsen
tiedostamiseen (emt.). Mikali sanavarasto on heikko ja kielentdminen vaikeaa, kuinka kdy téllaisen
minuuden rakentamisen? Kuinka reflektoida tunteitaan, jos niille ei ole hienovaraisia merkityksia kantavia
sanoja? On eri asia olla tuohtunut kuin vihainen tai epailevdinen kuin huolissaan. On aika ymmartaa, kuinka
kauaskantoisia vaikutuksia sanavaraston ja oman aidinkielen kéyhtymiselld voi olla - se vaikuttaa nuoren
minuuden rakentumiseen.

Teknologisoitunut kulutuskulttuuri elinymparistona lamaannuttaa?

Oman haasteensa minuuden "projektiin” tuo vield nykyinen kulttuuri, jota leimaavat muun muassa
(massa)kuluttaminen ja sen avulla tiettyihin ryhmiin identifioituminen, mutta vield suosiossa olevien
ryhmien tai objektien vaihtuminen nopeasti, kannustaen kuluttamaan aina lisaa. Sosiaalipsykologi Atte
Oksanen kuului Jarventien pohjoismaiseen tutkimusryhmadan, ja han keskittyi lasten vihan tunteiden ja
vahingoittamishalun  tutkimiseen. = Myohemmadassa  artikkelissaan  Lapsuus ja  satuttaminen
kulutusyhteiskunnassa (2008) han pyrkii osoittamaan visualisoituneen, kaupallistuneen kulttuurin
vaikutuksia nuoren minuuden luomiseen. Han esittdda Hannu Eerikdiseen nojaten ajatuksen, etta
"kulutukseen perustuvassa yhteiskunnassa tarkeinta ei ole kuka mina olen, vaan mika minusta voisi tulla".
(emt., 239.) Tatd kutsutaan my0Os post-individualistiseksi mindkasitykseksi, joka vaikuttaa yksiloon
lamaannuttavasti: kun aina voisi muuttua vain paremmaksi tai erilaiseksi, vaihtoehtojen paljous uuvuttaa,
joten yksilo lakkaa tavoittelemasta juuri mitaan.

Toisella sivulla lainaamani Sannin kappale Dementia kuvaa ilmi6td osuvasti: "On liikaa tarjolla
mahdollisuuksia/ liikaa ovia avonaisia/ En kohta uskalla silmid avata/ toivon et oisin sokea" (2013).

% Rdrimmainen esimerkki tistd on ns. performatiivinen vakivalta. Atte Oksanen ja Sari Nare ovat kasitelleet mm.
Myyrmannin pommi-iskua ja muutamia kouluampumisia tasta nakékulmasta.



Kappaleessa kuvataan myos nuorten kokemia ympariston paineita esimerkiksi siitd, miten tulisi olla
kokeilunhaluinen ja aktiivinen seksuaalisesti - tai miten nuori saattaa kasitella seksuaalisuuteen liittyvia
asioita toimimalla, mielikuvien sijaan. Kuitenkin tdssa on riskinsa, jonka laulun mina ottaa uudestaan ja
uudestaan: "Oon saanut turpaan ehka lilan monta kertaa/ ja taas oon kaivamas nendsta lisad verta".
Nuoren kehityksesta tulee tekstissa nakyviin vield muitakin tarkeita seikkoja. Psykologisesti nuoruutta voisi
kuvata tasapainoiluna autonomisuuden harjoittelun seka tarvitsevuuden vililld, ja sen seurauksena nuori
vahitellen itsendistyy vanhemmistaan (Vuorinen 1998, 216). Harjoitteluun kuuluu luottamisen ja riskin
ottamisen harjoittelu, jotka laulun mindlle ovat tuottaneet ikavidkin kokemuksia. Yksilopsykologian lisaksi
postindividualismissa on otettava huomioon kulttuuri, jossa elamme: llkka Leva, Atte Oksanen ja Sari Nare
toteavat, ettd nuorisokulttuurin tarjoamat samaistumiskohteet ja lohtua tuovat siirtyméaobjektit vaihtuvat
huomattavan nopeasti (2003, 123). He kuvaavat siis jo vuoden 2003 virtualisoitunutta kulttuuria sellaiseksi,
jossa riskinotto ja sen vuoksi itsetarkkailu ja -hallinta korostuvat: siirtymaobjektit eivat valttamatta olekaan
pysyvia. Sannin laulutekstissa niiden - tdssd tapauksessa vaihtuvien partnereiden - unohtumista kuvataan
laulussa syddmen dementiana. Laulun mina siis on lukuisissa suhteissa, oppimatta niistd mitaan ja tulee
toistuvasti loukatuksi; kuva hdanen elamastdan on lohduton, koska kehitysta ei ole tapahtunut. Vaihtoehtoja
on liikaa ja kiinnekohtia liilan vahan. Selkeiden kiinnekohtien tai roolimallien hajoaminen yhtenaiskulttuurin
murtuessa tekee (kenties jopa paradoksaalisesti) minuuden rakentamisesta yha haastavampaa. (Kts. Leva
ym., 2003.) Sannin tekstid voisi jopa kuvata niin sanotuksi sosiaaliseksi diagnoosiksi nuoren
kokemusmaailmasta®.

Turtumisessa on kyseessa tietynlainen illuusiottomuus: kaikki on jo nahty, miksi vaivautua?
Kasvatustieteen piirissd samaa lamaantumisen ilmiota on selitetty hallinnan ja mindpystyvyyden kasitteiden
avulla. Minan koossa pitamiseen tarvitaan hallinnan tunnetta. Mikali yksilo kokee, etta tehtava on vaikkapa
lilan vaikea, hdan on vaarassa menettdd kokemuksen siitd, ettd han hallitsee tilannetta. Tall6in han voi
(puolitietoisesti) valita olla tekemattd mitadn. Laajemmin tama voi liittya elamadn muutenkin, vaikkapa
opiskelupaikan valintaan. Tallaista liikojen valintojen tuottamaa uupumista ja vdistdmistd kutsutaan
opituksi avuttomuudeksi. (Halinen ym. 2016, 88-90.) Oppitunneilla ainakin on helppo luisua vain selaamaan
puhelinta - sielld on aina jotakin, mitd ymmartaa.

Arkinen havainto onkin, ettd dlypuhelimen tuijotus passivoi. Asiaa voi tulkita myds silta kannalta, ettd
visualisoitunut,  kulutusorientoitunut  kulttuuri  kiteytyy = nykyaan verkossa. Yksi nakokulma
verkkoymparistoon on kohdennetut sisallot ja haitalliset ainekset. Suomalaiset tutkijat Teo Keipi, Matti
Nasi, Atte Oksanen ja Pekka Rasdnen tutkivat niita Koneen sddtion rahoittamassa kansainvalisessa
vertailututkimuksessa, jonka tulokset julkaistiin vuonna 2017 teoksessa Online Hate and Harmful Content.
Cross-National Perspectives. Poimin muutamia sen tuloksista seuraavaan tekstiin, joka on julkaistu Signs of
the Times -hankkeen verkkosivulla:

https://signsofthetimesonline.wordpress.com/selectedworkpartone/about-bad-behaviour-in-the-internet/

® Sosiaalinen diagnoosi tarkoittaa Gilles Deleuzea mukaillen sitd, etta esimerkiksi taideteosta voidaan lukea niin, etta
avataan sen liitoksia ja kytkent6ja ja tehdaan "nakyvaksi vallan sosiaalipsykologista mekaniikkaa". Se ei siis tarkoita
ajatusta suoraviivaisesta teorian ja teoksen kytkoksesta. (Oksanen 2006, 45.)
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The Dark Side of the Internet

In the picture there is a traditional middle-class bubble
with a house, a garden and a car. It represents
usually a quiet and conservative way of living. The
residents of the house don't necessarily have a lot of
connections outside their neighbourhood or to people
who don't share their values or standards of living. At
least, if we see this as a metaphor of our behaviour on
the internet, it would be so, mainly because of the
algoritms and their effects.

This is not only a bad thing. You can get a huge amount of empowering experiences when
meeting nice, like-minded people online - you may get new friends and feel like you belong
somewhere. But if the topic you agree on is dangerous, violent or filled with hate, this might
become a problem: for the person and for the whole society as well.

There has been going on some studies about hate communities and the effect of online hate
during the last couple of years. For example Finnish sociologists Teo Keipi, Matti Nasi,
Atte Oksanen and Pekka Rasdanen have published the results of a cross-national comparative
study in "Online Hate and Harmful Content. Cross-National Perspectives" (Routledge, 2017).
In the study they wanted to find out how much do the young (15-30 years) get exposed to
hate material or for example online harassment in the US, UK, Germany and Finland, what
could explain the results and what are the impacts of this exposure.

Some important findings of the study relate to our project. There is a significant difference
between German and Finnish young people in the exposure to possibly harming contents
online. As an example, 13 % of the Finnish respondents had been dealing with pro-self-injury
and 22 % with pro-eating disorders material online, while the German respondents' figures
were only 5 % and 7 %. In Germany young people seem to be less in contact with hate
material online than Finnish. One reason for that might be the law: in Germany e.g. hate
speech is more clearly a crime than in Finland. Finland actually resembles a lot the US in this
matter.

According to the study, the online hate impacts the victims' wellbeing. They reported e.g.
lower self-esteem, lower trust and lower happiness than the non-victims. Even if you were
not a victim of harassment or bullying online, the researchers say that hate contents are
"often harmful, always disturbing". And because of the algoritms and the bubble effect,
once you get in contact with hate material you will definitely see more and more of that. In
the study it is explained as "the downward spiral of negative online behaviour". This is why
we should help our kids and the young to avoid the stuff and give them means to deal with
it, if needed. The researchers point out that especially the young who don't have a lot of
social connections outside the internet might be at risk to get deeper and deeper into the
hate-filled online surroundings. Combined with some mental problems it might result as
something like the Toronto Attack in April 2018. Luckily these kind of crimes are not that
usual but they show that online hate might affect also our non-virtual lives. (About
Manosphere and anti-female online communities read more from e.g. "Kill All Normies.
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Online Culture Wars from 4Chan and Tumblr to Trump and the Alt-Right" by Angela Nagle
[Zero Books, 2017]).

Mediaympariston teknologisoituminen on seikka, jonka vaikutuksia ei vield ole taidettu ehtid kovin paljoa
tutkia - Keipin ja kumppaneiden tutkimus lienee eturintamassa. Ainakin uudenlainen verkottuminen sallii
aiemmin vahemmalle huomiolle jaaneiden aariajatusten tehokkaan levittdmisen. On yksilén omista
mediataidoista ja tietomaarasta kiinni, kuinka hyvin hdn osaa arvottaa verkon sisaltdja ja arvioida niiden
osuvuutta. Tutkijat toteavatkin: "In Western societies it is no longer an exaggeration to argue that online
skills are becoming a new source of socio-economic inequality." (Keipi ym. 2017, 86.)

Aikamme tunneilmastosta

Yhteiskunnallisesti aikaamme leimaavat siis uusliberalistinen oman onnensa seppa -ajattelu seka siina
epaonnistumiseen liittyvat hdped ja syyllisyys. Sitd kuvaa nuorison parissa taidety6ta tehnyt runoilija
Tuomas Timonen nain: "2000-luvulla ihmiselld on edessdadn vain mahdollisuuksia ja haasteita, ja siina
tapauksessa, etta hanellda on ongelmia, ne ovat vain ja ainoastaan hdnen itsensa syyta, tai vield oikeammin,
osoitus hanen heikkoudestaan." (Timonen 2010, 152.) Sitaatti kuvaa kenties melko laajasti jaettua
nakemystd aikakautemme eetoksesta. Kiistatonta sen sijaan lienee ainakin se, ettd yhtendiskulttuurin aika
on ohi. Sen murtumisesta kertoo paitsi eriarvoistuva lapsuus mutta myés muun muassa sosiologinen
tutkimus. Sari Nare kirjoittaa jo vuonna 1999 Tunteiden sosiologiaa | -teoksen johdannossa:

"Yhteiséllisten siteiden I6ystyminen ja tunteita sitovien suurten kertomusten kéyhtyminen
johtavat yksildllisen eldmdénkaaren itsendiseen rakentamiseen; jatkuvasta valintojen
tekemisestd tulee pikemminkin pakko kuin pelkkd vapaus. Omien tunteiden kontrollia
edellyttévdn yksil6llisyyskehityksen seurauksena jokaisella katsotaan olevan vapaus valita
eldmdntapansa ja samalla siihen liittyvit riskit. Téllaisessa tilanteessa roolit eivit endd riitd
identiteetin suojaksi, jolloin tunteet tulevat aivan uudella tavalla identiteettityén keskiéon."
(Ndre 1999, 12)

Lisaksi Nare mainitsee eldmadn emotionaalisen hallinnan tulevan entistd tarkedammaksi, koska sen
rationaalinen hallinta on nopeatempoisten muutosten ajalla yha vaikeampaa. Emotionaalinen padoma on
jopa resurssi, josta on hyotyd modernissa tydelamassa. (emt., 12-13.)

Pysyvien roolien tai mallien puute asettaa koulun uusien haasteiden eteen niin sanotussa kansalaisuuteen
sosiaalistamisessa. Yksilonvapaus on modernin, menestyvan yhteiskunnan keskeinen piirre, mutta nuorten
kasvua se ei tee yksinkertaisemmaksi. Viime vuosien &darioikeiston nousu sekd uuskonservatismi ovat
muuttaneet mielipideilmastoa ainakin Suomessa, ja muualla esimerkkeja siitd ovat vaikkapa Trump, Brexit
ja Ita-Euroopan vaalitulokset. Vapaassa kansalaisyhteiskunnassa jokainen saa mahdollisuuden muodostaa
oman maailmankuvansa, ja osa rakentaa sen "pimedstd", ei tietoon ja rationaalisuuteen perustuen vaan
tyhjyytensa, pelkojensa ja jopa kuviteltujen pelkojensa varaan. Hyvana esimerkkina on karjistynyt, rasistisia
piirteita kantava keskustelu turvapaikanhakijoista Suomessa. Tallaisen ajattelun toérmays koulun
moniarvoiseen, arvoliberaaliin maailmaan on suuri. Kuitenkaan opettaja ei voi leimata joitain ajattelutapoja
vaariksi tai viestia nuorelle, ettd hanen asenteensa tai katsomuksensa - siis osa hdanen minuuttaan - on
vaaranlainen. Kuinka olla manipuloimatta nuorta, mutta saada hanet silti oppimaan muunkinlaista ajattelua
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ja kenties tarkistaa asenteitaan? Tama huoli nousee esiin esimerkiksi yhteiskuntaopin opetuksessa, ja tasta
aihepiirista lahti liikkeelle myos koulumme Erasmus+ -hanke Signs of the Times.

Jos siis kasvavien lasten ja nuorten minuuden rakentamisen mielikuvatydskentelya hairitdan visuaalisesti
aiempaa (potentiaalisesti) vahingollisemmalla teknologisoituneella  mediaymparistolla, heidan
kielentamisen taitonsa ovat keskimaarin aiempaa heikommat ja heiltd vield saattaa puuttua aiemmin
selkeita roolimalleja, heidan minuutensa rakentamisen olosuhteet ovat aiempia sukupolvia hauraammat.
Miten heita voisi koulussa tukea? Ratkaisut I6ytynevat emootioiden, sosiaalisten verkostojen ja kognition
osuuksista minuuden luomisessa. Koulu on edelleen yhteiskunnassamme eniten nuorten aikaa vieva
sosiaalisten kontaktien paikka. Sosiaaliselta kannalta minuuden rakentaminen (lapsena ja) nuorena on
"jatkuvaa tasapainoilua tarvitsevuuden ja riippumattomuuden valilld". Minuuden luomiseen tarvitaan siis
turvallista sosiaalista yhteis6a, joissa toisten tarvitsemisen ja toisaalta itsendistymisen positioita voi
rauhassa harjoitella. Se, emootioiden tutkiskelu yhdessa, hyva lukutaito ja monipuolinen kielentamisen
taito, kriittinen ajattelu ja laaja yleissivistys sen pohjaksi ovat asiat, mitd koulu voi tarjota, koska politiikkaa
ja ylikansallista mediakulttuuria on vaikea muuttaa. Juuri nyt olisi ehdottoman tarkeaa tehda ty6ta naiden
eteen, jotta nuoret pystyvdat kasvamaan aktiivisiksi, eettisid valintoja tekeviksi kansalaisiksi, joita
opetussuunnitelmissa visioidaan.

Ratkaisuja siis on - tunnetaidot ja taide?

Nuorten minuuden kehittymista voidaan tukea kodeissa ja koulun tarjoamassa kasvatuksessa, esimerkiksi
harjoittelemalla sosiaalista vuorovaikutusta ja opettamalla tunnetaitoja. Forssan kaupungin esikoulussa
kdytetddn jo peruskasvatustyon ohessa Aseman lapset ry:n Fun Friends -ohjelmaa em. taitojen
harjoittamiseen, ja kouluilta on tullut siitd hyvaa palautetta lasten taidoista (Kirsi Laakso, Pdivdkoti Axel
Wahrenin vanhempainilta 5.6.2018.) Kehityspsykologiassa emootioita pidetddn yhtend tdrkednad osana
ihmisen minuuden rakentumista, ja niihin liittyy l3heisesti myds sosiaalinen kanssakdyminen, jonka
harjoittelussa tunteita syntyy (kts. esim. Vuorinen 2008). Suomessa laajan uran psykologian popularisoijana
tehnyt Liisa Keltikangas-Jarvinen kasittelee myds emootioita ainakin teoksessaan Tunne itsesi, suomalainen
(2000). Han toteaa, ettd Suomessa eldd jossain maarin kasitys siitd, ettd ilman tunteita eldma olisi
helpompaa, kun voitaisiin keskittya vain asioihin ns. ilman rasitteita. Tama nakemys jattaa kuitenkin sivuun
sen psykologisen tosiseikan, ettd tunteita tarvitaan, jotta voidaan eldad sosiaalisena olentona, sitoutua
toisiin ihmisiin ja kantaa (moraalista) vastuuta. Jotta tdma onnistuu, tarvitaan mahdollisimman kypsaa
tunne-elamaa. Keltikangas-Jarvinen korostaa, ettd "kypsyys" ei tarkoita sitd, ettd koettaisiin vain hyvia ja
positiivisia tunteita (se ei ole ihmiselle edes mahdollista), vaan etta ihmisella olisi "kykya kasitella ja ilmaista
tunteita niin, ettei joudu tunteidensa takia oman itsensda eikd muiden ihmisten kanssa jatkuviin
vaikeuksiin". (2000, 213.) Tarkeinta olisi oppia tunnistamaan ja nimedmaan tunteita tarkemmin kuin hyva
olo/ paha olo -tyyppisesti sekd huomaamaan, mistd tunne johtuu. Tama auttaa sdatelemaan tunteita ja
hallitsemaan omaa kaytosta. Hyva esimerkki epakypsasta tunne-elamastda on Sannin laulun minalla: han
kuvaa sydamellddan olevan dementia, koska ei pysty pitamaan mielessdaan lukuisia kumppaneitaan tai
keskittymaan yhteen hetkeen.

Tunteet koetaan myds fysiologisina reaktioina, ja siitd nakokulmasta niitd on tutkittu myos psykologiassa,
Iahestyen luonnontieteen menetelmia (Nummenmaa 2010, 9). Talloin korostuu em. reaktioiden tutkimisen
lisdksi ympariston arsykkeiden merkitys, ja onkin tutkittu esimerkiksi ilmeiden vaikutusta toiseen ihmiseen.
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Asiaa pyrki teoretisoimaan aikoinaan jo Charles Darwin. (emt., 79). Sisdistettydan tunteensa eli 16ydettyaan
sille sanat ja selityksen ihminen yleensa rauhoittuu (myos fysiologisesti), jolloin voi myos kayttda osaamiaan
hallintakeinoja. Onkin tarkeda muistaa, ettad kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta niiden aiheuttamat teot
valttamatta eivat, minka wvuoksi tarvitaan tunteiden hallintaa. Emootioita voidaan kasitella myos
mielikuvien avulla, ja tallaisten sisdistdminen kuuluu myos taitavan tunteiden kasittelijan "tyokalupakkiin®.
Niiden avulla tydstamista voidaan verrata lasten kehityspsykologian transitionaalitilaan.

Transitionaalitilan lisdaksi Winnicottin keskeisia ajatuksia on, ettd ihminen voi olla kosketuksissa "todelliseen
minddnsa" sanattomasti lapsuuden leikkien jalkeenkin esimerkiksi taiteen parissa. Sen avulla voidaan
tavoittaa kielentdmattémia tunteita ja kokemusta itsestd. Esimerkiksi draamassa tyttapana tai
taideaineissa voidaan tavoittaa tdllainen luovan leikin turvallinen tila. Draamahan onkin otettu ainakin
peruskoulun OPSiin mukaan, ja lisdksi aidinkielesta ja kirjallisuudesta on kaavailtu myods "tunneainetta".
Jollain tavalla aiheen tarkeys on siis tiedostettu koulun kehittamistyossa.

Yksi kokeilu, jossa on pyritty minuuden rakentumista tukeviin tyotapoihin, on Erasmus+ -hankkeemme
Signs of the Times. Se lahti liikkeelle juuri populistiseen mediaan liittyvasta huolesta, mutta laajentui
suunnitteluvaiheessa koskemaan myds nuorten identiteettia ja mahdollista voimaantumista. Seuraavassa
tekstissa on lyhyesti aiheesta ensimmaisen toimintavuoden jalkeen.

https://signsofthetimesonline.wordpress.com/selectedworkpartone/from-the-editor-conclusions/

Editor’'s Commentary

In or Out? (Photo: Hannu Makel4. Published in "Outdoor Photographer of the Year.
Portfolio II". GMC Publications, 2017)

As the editor of these selected parts of our work this year I’'m more than happy to say that |
think we have succeeded in opening the so-called phenomenon-based learning cycle and
helping students to study issues that they are interested in the wide field of media and, well,
contemporary life. The large variety of topics and opinions proves it, and | want to thank
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our international team for working with the method that was new to all of us in this project —
| am very satisfied with the results!

Despite the differences in topics, | think the picture above catches some of the feelings or
thoughts that the young share. Our cross-national team has offered them experiences on
joining a group and working together as a film group thus practising their social skills. On the
other hand they have also had to plan and write a text alone and stand behind it. We have
wanted to hear what each of them think or is interested in as a person, as his/ her own self.
In addition to these, ”"In or Out?” is a thing that worries them when it comes to popularity in
social media, for instance. At this point it seems that we have managed to offer the young
opportunities to feel they’re “in” and thus feel empowered. However, this is something |
myself want to study further in the future.

As a teacher | hope that the work we have done will find readers and users in all the four
countries, at least. | am also eagerly looking forward to our next term and the new ways of
dealing with our topics. On the whole | think that the school system has a really important
part in giving skills and guiding to handle the media and life online. Some of the students get
them already from home but as you can see in the texts, the young are aware that all of
them don’t. School should offer them to all and in that way make (at least the online) society
a more secure, more comfortable and more equal environment. Even the researchers say,
"In Western societies it is no longer an exaggeration to argue that online skills are becoming
a new source of socio-economic inequality”. And as we all know, the more inequal the
society, the more unstable it is. So| hope this project will bring something new in our
everyday work to teach the online skills and media literacy in our own schools, in all the four
countries.

Almost there. (Photo: Hannu Makel3)

References: Keipi, Nasi, Oksanen & Radsanen: Online Hate and Harmful Content. Cross-
National Perspectives. Routledge, 2017
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Hanketyoskentely on ollut innostavaa ja palkitsevaa vaikka samalla raskasta, koska valmista suunnitelmaa
sisalloista ei ilmidpohjaisessa oppimisessa voi etukateen tehda. Mukana olleet opiskelijat ovat vaikuttaneet
saavan tyoskentelysta paljon (portfolioita vield odotellaan) ja tyoskentelyn nakyvia osia on pyritty jakamaan
my6s muun koulun kanssa, kuten EU-hanke velvoittaa. Yksi hankkeen hedelmista on tama teksti - tyotavalle
olisikin olennaista, ettd myos opettaja pystyy toteuttamaan aidosti tutkivaa oppimista. Tydmme
raskaudesta kuitenkin kertoo, etta kirjoitan tata vasta kesdkeskeytyksen aikana. Hanke on siis ollut tdahan
mennessa onnistunut ja tarkea kokeilun paikka, mutta olisi tarkeda, ettd samankaltaista toimintaa olisi
osana opintoja jokaisella lukiolaisella. Kansainvalinen yhteistyo ei ole valttamattomyys; tarkeintd olisi
paasta tekemaan yhdessa ja yksin minuuden rakentumista tukevia asioita. Se ei tarkoita, ettd kaiken
opiskelun tulisi muuttua tallaiseksi, mutta nyt suurten opetusryhmien ja tiukkojen OPSin vaatimusten takia
mahdollisuudet tallaiseen ovat todella heikot. Projektikursseja on tarjolla, mutta nykynuoret eivat laajasti
valitse niita - tdhan on kenties syyna edelld esittamani lamaantuneisuus taustatekijdineen. Epavarmuutta
joutuu sietdmaan muussakin elamassdan nykykulttuurissa tarpeeksi, joten sitd ei haluta endd enempaa
osallistumalla ilmidpohjaisille kursseille, joilla suurin osa asioista on aluksi auki ja hallinnan tunne on helppo
menettaa.

N&in ollen siis olisi kehitettava jonkin verran (mutta ei liikaa) kaikille yhteisia, pakollisia opintoja, joissa on
tarpeeksi vahan opiskelijoita. Ty6tapoja voisivat olla esimerkiksi kaunokirjallisuuden lukeminen ja kasittely
ryhmissd (lukutaito, emootiot, tekstin tulkinta), lyhytelokuvien teko (ryhmataidot, huolenaiheiden
emotionaalinen prosessointi [kts. signsofthetimesonline.wordpress.com, Short Films!]), systemaattinen
lahdekritiikin ja muun kriittisen, tekstilajitietoisen lukemisen opettaminen kaikissa aineissa (lukutaito,
kognitiiviset prosessit oman arvopohjan muodostamisessa), taide (musiikki, kuvataide, tanssi ja draama,
kts. Sklovski - emootiot ja niiden kohtaaminen, mahdollisesti kielentdminen) ja yhteiskunnalliset tai
psykologiset opinnot (emootioiden rauhoittaminen kognition avulla). Mahdollisesti naistd voisi koostaa
myo0s ilmidpohjaisen kokonaisuuden. Joka tapauksessa keskeistd on, ettd opetusryhma ei saa olla liian iso.
Liian suuressa joukossa toisten varominen passivoittaa opiskelijat ja tekee tyOtavoista muutenkin erittdin
vaikeita (esimerkiksi ryhméatoiden purkua on liikaa suhteessa niiden tekemiseen; vrt. 4 tai 7 ryhmaa). Mikali
kehitysta halutaan, on resursoitava.

Ehdotan, ettda asian kehittelyd konkreettiseen suuntaan jatkaa lyseolla vaikkapa ensi vuoden
painopistealueen tydryhmd. On hienoa, ettd lukutaidon tarkeys on koulussamme tunnustettu. Toivon, etta
sita [ahestyttaisiin esimerkiksi tahan tapaan laajempanakin ilmiéna kuin "vain" lukemisena.
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