Puolustuksen
Kivijalat

2.2. Puolustuspelimallit




Puolustuspelin pelitaidot

’
*”’Osaan ] *”Minulla on
ratkaista keinot, miten
pelitilanteita 1-2 voitan 1vs.1
peli-kaverin tilanteita”
kanssa”
~—— Peli- ja Taidot ja —e/

ajattelutaidot tekniikka

Ominaisuudet Henkiset

) Sm—— taidot —
*”Pystyn ja " ”Voitan
jaksan ratkaista tilanteita!”
tilanteita”




Ryhmatehtava

Maarittele hyva puolustuspelaaminen
/ -pelaaja yksilotasolla.




Ryhmatehtava

Maarittele hyva puolustuspelaaminen
joukkuetasolla.




Puolustuspelin filosofiaa

ACT FIRST <« » PROTECT THE
BASKET




Puolustuspelin valintoja —
asioita, jotka pitaqd opettaa

Pallossa paine / anna tilaa
Ohjaa pallollista / pysy valissa
Pelaa syo6ttolinjat yli / salli pallon liike
— Close / open
 Auta vieresta / auta kaukaa
Pick and roll defense
Screenien puolustus
Hand off defense
Leikkausten puolustus
Levypallopeli (puolustus / hydkkays)
+ Transition defense
+ Viime hetkien puolustus




SUSI - puolustus

+ Keskeiset periaatteet
— Ei helppoja koreja
— "Aina-paketti”
— On ball 7 Off ball
+ Kolme taktista tapaa
— Sininen: SUSI 1 ja SUSI 2
— Valkoinen




SUSI puolustus — Keskeiset periaatteet

Ei helppoja koreja "AINA —paketti”

+ No transition baskets + Matala ja levea puolustusasento
+ No penetrations - Jalkatyd

* No 2nd shots * Jatkuva puhe

+ Aktiivinen kasien kaytto
* 100% yrittaminen

Taktiikasta riippumatta!!!



SUSI puolustus - Keskeiset periaatteet

Pallollisen puolustaja (On ball) Pallottoman puolustaja (Off ball)

+ Sailyta jatkuva pallon paine * PUHE!

+ 3D-kadet « Sijoitu jatkuvasti uudelleen

- Jalkatyo "tulisilla hiililla” * Lue pelia

« Ensimmainen askel oikein — Pelaa ilmeiset syottélinjat yli

- Vaista kaikki screenit - 413 trméaé - Autaisost

. VOITAI * Vaista kaikki screenit - ala térmaa
* VOITA!

Taktiikasta riippumatta!!!




SUSI Puolustus - Kolme tapaa

1. Sininen 1

Koko kentan aktiivinen Sideline-defense

Palloscreenit tuplataan - ilmeiset syottolinjat
yli, kova pallon paine

Low post tuplataan ensimmaisesta pompusta

Pallottomat screenit murretaan "Shoot the
cap”-periaatteella

2. Sininen 2

Muuten kuin edella, mutta...

Kaikki palloscreenit vaihdetaan korinpuolelta
niin, etta pallon paine sailyy

Samankokoisten pelaajien keskinaiset screenit
vaihdetaan

3. Valkoinen

Ennakoiva ja lukeva puolustus - on osattava
tunnistaa, onko pallollinen pelaaja ajaja vai

syobttaja

Syottavaa hyokkaajaa vastaan pelataan
aktiivisesti 1 vs. 1 ja muuten syo6ttolinjat
pelataan voimakkaasti yli

Ajavaa hydkkaajaa vastaan koko viisikko pelaa
avoimessa peliasennossa valmiina estamaan
kaikki ajot ja syotot korille

Pallottomat screenit pelataan kuin SUSI 2:ssa

Palloscreenit puolustetaan joko FAN+WALL,
OVER+WALL tai UNDER+WALL -periaatteella
rippuen pallollisen pelaajan luvusta



Puolustuspelin perustaidot




4 + 4 -suunnittelumalli

1. "Tyokalu” -harjoitteet Eri pelitilanteissa
= Lisaa / parempia tapoja ja 1. Puolustuspeli
keinoja . 2. Siirtymahyokkays
7. Yksilotaktiset harjoitteet 3. Hydkkayspell
4. Siirtymapuolustus

=» Harjoitellaan vahintaan kahta
pelitilannetta kerrallaan




Opetuskehlttelv taitoharjoittelussa .

Valmistavat harjoitteet (tyokaluharjoitteet)
Perustaitoharjoitteet (tyokaluharjoitteet)
Yksilotaktiset harjoitteet

Ryhmataktiset harjoitteet

Hwn =




Ydinkohtainen opettaminen

Mielikuvat vahvistavat oppimista

Ohjeiden antaminen
Mallin antaminen

Palaute




Ydinkohtainen opettaminen:
Mielikuvat / opetussanat

* "Pysy valiss@”

« "Kuin tulisilla hiililla"

+ "Seinad”

- "Voita tilaa, voita pallo”

+ "Kyynarpaa syottolinjalle”
« "Alemmas kuin hydkkaaja”




Ydinkohtainen
opettaminen; Ohjeet

1 - 3 ydinkohtaa

Eri aistikanavat

Viive ohjeiden antamisen ja suorituksen valiin
Ohjeiden toistaminen aaneen

Vastauksia vai kysymyksia?




Ydinkohtainen
opettaminen; Mallit

« Oppimisen alussa taitavan nayttama malli antaa hyvan
mielikuvan

« Oppimisen edetessa liian hyvan mallin seuraaminen
johtaa matkimiseen (kunnioita motoriSta késialaa)

« Anna malli hidastettuna ja "livenad”




Ydinkohtainen
opettaminen: Palaute

Harjoitus ei tee mestaria, vaan harjoituksen tuloksen tietaminen!
Palautteen tulee antaa informaatiota siita, kuinka suoritusta korjataan
Liian aikaisin annettu palaute hairitsee oppimista.

Liian mydhaan annetulla palautteella ei ole merkitysta.

- n. 5-10 sekuntia suorituksen jalkeen

Palautteen puuttuminenkin on parempi kuin liian runsas palaute.

- ldeaalisuhde joidenkin mukaan yksi palaute viidesta suorituksesta

Yksityiskohdista annettu palaute hairitsee oppimista > keskita palaute
ydinkohtiin




Ydinkohtainen opettaminen:
Palautemalleja

+ Harveneva palaute

Oppijan saatelema palaute
— Parhaiten oppii, kun itse pyytaa palautetta

Itsearviointi

Paripalaute

Videopalaute

Vastauksia vai kysymyksia?




Aktiivinen puolustuspeli

Aloitteen tekevaa
Hidastaa pallon liikettd

Pyrkii estamaan helpot korit

Estaa pallon paasyn puolustuksen
keskustaan

Ei anna toisia heittoja

Vaatii hyvaa kuntoa, johdonmukaista
harjoittelua ja sydanta!!




Puolustuspelin perustaidot

Puolustusasento

Puolustusjalkatyd - eka askel, nopea
toinen askel, suunnanmuutos, wheel
and run

Close out - Iahestyminen
Aktiiviset kadet
Levypallopeli - tuplakontakti

Deny - ylipelaaminen
Hard hedge




Ydlnkﬂhdat: . Matala, istuva asento

 Selka suorana, paa polvien valissa - jalat ja

PUOIUStusasento paa muodostavat kolmion

« Alempana kuin hyokkaaja




Puolustusasento




Yd|n|([]|'|dat: - Paino ponnistavalle jalalle (push step)
puolustusja"(atvo - Vievan jalan jalkaterd menosuuntaan >

polvi ja varpaat samaan suuntaan

» Eka askel - nopea toinen askel -
suunnanmuutos - wheel and run




Eka askel / Wheel and run




Ydlnkﬂhdat: Puolet matkasta juosten, puolet lyhenevin
Close out

askelin
Normaalia leveampi juoksuasento

Kentan puoleinen kasi tai molemmat kadet
palloon

Puhe (pallo-pallo-pallo)




Close out




Ydlnkﬂhdat: « Toinen kasi hairitsee kddenvaihtoa, toinen

Aktiiviset kadet | /)

 Pallon ollessa ylhaalla, molemmat kadet
palloon

» Sijoittuminen - pallon ollessa ylhaallg, ole
lahella ja pallon ollessa alhaalla, ota
hieman taakse (Retreat step / Advance

step)







Ydlnkﬂhdat: N&e pallo, 413 hukkaa omaa pelaajaasi
Levypallopeli | - Kontekt

Kadet valmiina

Grap the ball > suojaus (leuan alle tai
otsan korkeudelle)

Valmiina avaamaan (outlet)




Levypallopeli




Ydinkohdat: Deny | - 1:2:saanto > valta kontaktia

Kyynarpaa syottdlinjalla

Takaoven puolustus paata kaantamalla
Puhe (yli-yli-yli)

"Ei palloa seisoville jaloille”







Ydlnkﬂhdat: - Pallollisen puolustaja: pakota kayttamaan

Hard hedge

screen, mene screenin ylakautta

 Pallottoman puolustaja: mene screenin
suuntaisesti, nayttaydy screenin
suuntaisesti ja palaa omaan, kun pallollisen
puolustajalla on kontrolli omasta
pelaajastaan, palaa kovaa ja nayta kadet
juostessasi




Hard hedge




n
Offense wins games, defense wins championships”




U18 Harjoitulsen seuranta

Seurantatehtava 1 (kolmen hengen ryhmissa):

- Miten puolustuspelin keskeiset periaatteet nakyvat
harjoituksessa? Seuraa seuraavia tekijoita.

- Valmentajien toiminta

- Palaute, ydinkohdat, vaatimustaso

- Pelaajien lasnaolo harjoituksessa
Seurantatehtava 2:

- "Lahjakkuustutka”

- Minkalaista osaamista / lahjakkuutta U18-joukkueessa on?
Mita puuttuu?




