LUOKASSA ON HAVAITTU PÄÄTÄITÄ
Joten tarkastakaa lapsenne hiukset täiden varalta ja seuratkaa tilannetta.

Päätäit muistuttavat jälleen olemassaolostaan. Täit eivät loikkaa tai lennä, mutta siirtyvät helposti hiuksista toisiin hiusten koskettaessa toisiaan. Tavallisin tartuntatie onkin kampojen, harjojen, pipojen ja kännyköiden/mp3-soitinten kuulokkeiden lainaaminen ja harrastusten kautta yhteiset majoitukset. Täitartunnan tunnusmerkkejä ovat hiuspohjassa elävien täiaikuisten (2-4 mm:n kokoisia, harmaita, ruskeita tai mustia) lisäksi päänahan kutina, etenkin niskassa ja korvien takana sekä raapimisen aiheuttamat mahdolliset ihottumat. Täin munat eli saivareet (n. 1 mm soikeita, läpikuultavia) ovat tiukasti kiinnittyneinä hiuksiin.

Täitartunnan leviämisen estämiseksi on syytä aloittaa hoito heti, kun täihavainto hiuksissa huomataan ja hoitaa kaikki perheenjäsenet, joilta täitä löytyy, samanaikaisesti. 
Apteekista saa ilman reseptiä täishampoota (NYDA, Paranix, Linicin). Täihoito tulee toteuttaa shampoon mukana olevan hoito-ohjeen mukaan, jotta tuote tehoaa. 
Yhtä tärkeää kuin täishampoon käyttö on kammata hiukset tarkasti hoidon jälkeen täikammalla. Tiheää, mielellään metallista, kampaa tulee käyttää ahkerasti, jotta ylimääräiset päätäit ja mahdollisuuksien mukaan saivareet saadaan poistetuksi. Käytön jälkeen kampa tulisi puhdistaa huolellisesti esimerkiksi keittämällä. 
Vuodevaatteet ja kuumuutta kestävät pitovaatteet tulee pestä 60 asteen lämmössä pesukoneessa ja hiustenhoitovälineet täishampoolla. Pesua kestämättömät vaatteet ja esineet suljetaan muovipussiin kahdeksi viikoksi; täit kuolevat sinä aikana. 
Koulussa hattuja kannattaa säilyttää vaikkapa takin hihassa eikä hyllyillä yhdessä kasassa. 
Täit tuhoutuvat myös pakastimessa (vähintään -18 asteessa) yön yli pidettäessä ja saunassa kahdessa tunnissa 60-80 asteen kuumuudessa. Täi ei elä ihmiskehon ulkopuolella 2 vuorokautta pidempään, mutta saivareet kuoriutuvat vasta 7-10 vuorokauden iässä. Tämän vuoksi päänahan seurantaa on hyvä tehdä useamman kerran esim. viikon välein.
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