Potilas sOi juuri ennen verensokerin mittausta omenan. Han ei sen
jalkeen pessyt kasiaan eika puhdistanut pistokohtaa muutenkaan.
Han mittasi verensokerin 1. pisarasta ja sai tulokseksi 14,8 mmol/l.

Potilas ei uskonut tulosta ja muistikin diabeteshoitajan ohjeistavan
mittaamaan verensokerin toisesta pisarasta. Edelleenkdan han ei
pessyt kasiaan tai puhdistanut pistokohtaa muuten. Han kuitenkin
pyyhki ensimmaisen pisaran pois ja suoritti mittauksen toisesta
pisarasta. Tulos 8 mmol/l. Edelleen potilas epaili tulosta.

Mieleen juolahti diabeteshoitajan toinen antama neuvo: pese kadet
aina ennen mittausta. Han otti mittarin, asetti liuskan, teki piston,
pyyhki ensimmaisen pisaran pois, suoritti mittauksen toisesta

pisarasta ja sal tulokseksi 5 mmol/l. Potilas oli tyytyvainen. Tama
tulos vastasi hanen olotilaansa.
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