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Suunnistusliiton toiminta kattaa nelja eri lajia

e Suunnistus

« Pyorasuunnistus

* Hiihtosuunnistus

« Tarkkuussuunnistus

« Kuntosuunnistustapahtumia jarjestetaan kaikissa lajimuodoissa, mutta
selkeasti eniten suunnistuksessa.
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Kartta - maaston pienoiskuva ylhaalta

« Varit ja merkit auttavat hahmottamaan maaston ja kartan valista yhteytta

* Suunnistuskartta on tarkka, mutta siihen ei piirreta kaikkia pienimpia
yksityiskohtia
« Kartan avulla suunnistaja voi
* Hahmottaa mielessaan maastoa
+ Tehda reitinvalintoja
* Arvioida ja mitata etaisyyksia
* Arvioida maaston kulkukelpoisuutta
» Edeta suunnitelmansa mukaisesti paikasta toiseen
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Kartan varit

Kartan varit

avointa maastoa

maanpinnan muotoja

rakennuksia, teita,
polkuja, kivia ym.

avokalliota
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Suunnistuskarttojen mittakaavat

* Yleisimmin 1:10 000

* Myos 1:15 000 kaytetaan

» Opetuskartat yleensa 1:5 000

« Sprinttikartat 1:4 000 tai 1: 5000
» Esimerkki:

— Jos kartan mittakaava on 1:10 000, 1:5 000
vastaa sentti kartalla 10 000 B
senttia maastossa eli 100 metria
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Yleisimmat karttamerkit
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Radan merkitseminen kartalle

« Kolmiolla merkitaan
suunnistuksen aloituspaikka, K-
piste, joka on maastossa merkitty

rastilipulla

« Rastit merkitaan karttaan
ympyralla, rastikohde on 1
keskipisteessa

« Rastiympyrat yhdistetaan viivalla

* Maali merkitaan kaksoisympyralla —

« Viitoitettu reitti, jota on pakko
seurata, merkitaan katkoviivalla

« Ratapainatus tehdaan
lapikuultavalla violetilla
painovarilla
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Suunnistuksessa tarvittavat valineet

* Suunnistuspuku

» Suunnistustossut

« Kompassi

« Emit-kortti

« Saarisuojat

« Otsalamppu

« Sadelippa (jos kayttaa
silmalaseja)

» Suojalasit (suoja, kartanluku)

« Kartansuojusmuovi

» Rastinmaaritekotelo
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Kartan suuntaaminen

« Karttaa suunnataan maaston
mukaisesti siten, etta se
”osoittaa aina menosuuntaan” eli
vasemmalla puolella olevat
kohteet ovat kartalla vasemmalla
ja oikealla puolella olevat
oikealla

« Kartan voi suunnata myos
kompassin avulla, jolloin kartan
ylareuna on aina pohjoista kohti

 Kartan suuntaaminen on
valttamatonta maastokohteiden
hahmottamisen helpottamiseksi
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Kompassi

KULKUSUUNTANUOL

NEVLARASIA
SUUNNANOTTOVIIVAT
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Suunnan ottaminen kartalta

» Aseta kompassin sivu kartalle
rastiympyroiden valiviivan
suuntaisesti

« Kaanna neularasian
suunnanottoviivat kartan
koordinaattiviivojen suuntaiseksi
- pohjoishaarukka pohjoiseen
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Korkeuskayrien lukeminen

» Korkeuskayrien vali on yleensa 5
metria

» Usein kaytetaan myos apukayria
”puolittamaan” korkeuskayrien vali

» 2,5 metrin kayravalia kaytetaan jos
korkeuserot ovat vahaiset

* 2 metrin kayravalia kaytetaan
sprinttisuunnistuskartoissa

« Kayrilla kuvattuja kohteita

kaytetaan usein myos rastipisteina
(notko, nena, kumpare, suppa)

» Korkeuskayrien lukeminen on
keskeinen osa suunnistusta!

» Aloittelijalle korkeuskayrien
hahmottaminen on usein vaikein asia

Suomen Suunnistusliitto ry

www.suunnistusliitto.fi




