TASAPAINOA JA HYPPYJÄ KOULUPÄIVÄÄN LUUTA-HAASTEELLA!

LUUTA-HAASTE = LUUliikunta ja TAsapainohaaste	[image: Kuvahaun tulos haulle liikkuva koulu]								

LiiTu -tutkimustulosten mukaan liian monien lasten ja nuorten fyysinen kunto on hälyttävän huono ja motoriset taidot heikkoja. Tähän vastauksena Raahen liikkuva koulu hankkeessa on kehitelty LuuTa -haaste. LUUTA–haasteen tavoitteena on innostaa nuoria lisäämään hyppyjä ja tasapainoharjoittelua arkeen. Tavoitteena on myös luiden ja tasapainon vahvistaminen sekä liikunnallisten perustaitojen kehittäminen. 

Tartu haasteeseen luokkanne kanssa ja lähtekää mukaan toteuttamaan kuukauden mittaista LUUTA-haastetta! Julisteessa on haaste (hyppy ja tasapainoliike) neljälle viikolle. Jokaiselle viikolle on oma juliste. Tulostakaa juliste värillisenä A3-kokoisena luokan seinälle. Haaste vie aikaa muutaman minuutin päivässä. Harjoitteet voi tehdä lähes missä vain. Erinomainen aloitus/keskeytys esimerkiksi oppitunnille. Lepopäiviä ei saa unohtaa! 

Alakouluissa opettajien on helppo miettiä, mihin väliin päivästä liikkeet on mukavin sijoittaa. Yläkoulun puolella vähän haasteellisempaa huolehtia siitä, että liikkeet tulee kaikilla luokilla joka päivä suoritettua. Mutta tiedottakaa oppilaita tehokkaasti haasteesta, niin jospa oppilaat itsekin pitäisivät huolta, että päivän liikkeet tulee suoritettua joka päivä.

PALKINTO: 
Koulut voivat halutessaan järjestää luokkien välisiä kilpailuja haasteeseen liittyen. Parhaiten osallistuneet luokat tai eniten instaan kuvia päivittäneet luokat palkitaan. Tämän lisäksi kaikille liikuntahaasteen suorittaneille voi halutessaan jakaa kunniakirjan haasteen suorittamisesta. 
Jaa LUUTA-haaste kuvia sosiaalisessa mediassa: #Luutahaaste #liikkuva_koulu_raahe #liikkuvakoulu #tasapaino #luuliikunta #omankoulunnimi #omanluokannimi 

Ota haaste vastaan!
Lisätietoja voit kysellä:

Katja Hovi			Laura Rahikkala
katja.j.hovi (at) gmail.com		laura.rahikkala (at) raahe.fi
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