L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot

Koulun aloittaminen edellyttää uudenlaisia itsestä huolehtimisen taitoja ja itsenäisyyden lisääntymistä. Kouluun kuuluu tärkeänä osana myös koulumatkat (liikenneturvallisuus). Liikennekasvatuksen tavoitteena ja suunnittelun lähtökohtana ovat oppilaan ikä, liikenneympäristö, oppilaiden kokemukset, liikkumistarpeet ja yksilölliset taidot. Sisältöä rakennetaan aiemmin opittujen asioiden pohjalta oppilaan taitojen kehittyessä. Turvallisia toimintatapoja opetetaan niin kotona kuin koulussa. Turvalliset toimintatavat omaksutaan varmimmin, kun lapsen ja nuoren lähiympäristö tukee omalla esimerkillään ja käytöksellään vastuullista toimintaa liikenteessä. Liikenneturvaa käsitellään mm Jalankulkijan kortti-materiaalin avulla, joka on ryhmitelty neljään kokonaisuuteen: jalankulkijan paikka liikenteessä, tien ylittäminen, pimeällä liikkuminen ja autossa matkustaminen. Jokaisessa osiossa on opettajalle muutamia toimintavinkkejä. Liikennekasvatus ja liikenneturva käsittävät myös koulutaksissa kulkemisen. Tähän koululla mm. Lapsi Liikenteessä materiaalin avulla.
Koulutyöhön kuuluu oppilaiden ikäkaudelle sopivista vastuutehtävistä huolehtiminen luokka- ja kouluyhteisössä. Yhteisten pelisääntöjen, hyvien tapojen sekä kannustavan palautteen merkitys korostuu. Oppilaita ohjataan hahmottamaan aikaan ja paikkaan liittyviä käsitteitä ja niiden käytännön merkitystä. 
Oppilaat harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista. Opetetaan oppilaita huomaamaan, että tunteet ovat sisäisiä viestejä jotka auttavat päättelemään mikä on itselle hyväksi ja mistä on haittaa. Tunnetaitojen oppimisessa on tärkeää huomata, miten aikuinen kohtaa lapsen, aikuisen omat hyvät tunnetaidot auttavat lasta ja se, että lapsi/nuori oppii mallista. Tunteita voi opetella tunnistaman mm. tunnekorttien avulla.
Pienenkin lapsen on tärkeää tietää kuinka toimitaan hätätilanteessa. Lapsi pystyy ohjeiden avulla auttamaan itseään tai läheisiään. Erilaisissa tilanteissa toimimista voi harjoitella etukäteen esimerkiksi leikin avulla. Harjoitellaan esim. kuinka kännykän saa päälle, ja mitä näppäimiä painetaan kun halutaan soittaa. Varmista, että lapsi muistaa hätänumeron 112, nimensä ja osoitteensa. Hätätilanteessa ennaltaehkäisyn lisäksi korostuu ohjeiden kuunteleminen sekä niiden ehdoton noudattaminen 
Sosiaaliset taidot käsittävät: Syy-seuraussuhteen ymmärtämisen ja noudattamisen, oman puolen pitämisen oikein/oikeilla keinoilla, tunteiden nimeämisen, sanoittamisen, tunnistamisen ja hallinnan, hyvän kaveruuden sekä ryhmässä tekemisen/toimimisen. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan päivittäin niin luokissa yhdessä, kuin pienemmissä ryhmissä pelien, leikkien, draaman ja sekä kuvien avulla.
Turvallinen kouluympäristön ennaltaehkäisevää työtä tehdään monin tavoin. Mm. koulukiusaamisen estämiseksi välituntivalvojien määrän lisäämisellä ja yhteistyön lisäämisellä yli piharajojen. Vuosittain tehtävillä kiusaamiskyselyillä selvitetään ongelmapaikkoja niin koulun alueella kuin koulumatkoillakin. Oppilaita kannustetaan kertomaan välittömästi aikuiselle mikäli hän kohtaa kiusaamista. Oppilaiden kanssa käydään yhteisissä viikonavauksissa läpi erilaisia kiusaamistilanteita ja puidaan yhdessä miten niissä tulisi toimia oikein. 
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Time timerit  ovat käytössä konkretisoimassa oppilaille ajan kulkua. Yksilöllisesti myös kerrotaan oppilaalle minkä verran oppilaan tulee tunnin aikana tehtyä. Tämän jälkeen palkintona voi olla tarra tai joku mukava tekeminen, esim. piirtäminen tai pelaaminen.

Oppilaat ohjataan huolehtimaan omista tavaroistaan. Myös yhteisistä tavaroista huolehditaan, esimerkiksi liikunta- ja välituntitavarat. Luokissa tehdään oppilaiden kanssa luokkakohtaiset säännöt ja näistä kootaan solukohtaiset säännöt. 

Oppilaita opetetaan noudattamaan arkipäivän turvallisuusohjeita: käytävillä ei juosta, ruokalassa ruokaillaan rauhallisesti. Retkille ja uimaan lähtiessä turvallisuusohjeet käydään läpi joka kerta. Vuosittain koululla järjestetään myös poistumisharjoitus ja keskustellaan miten toimitaan tulipalon sattuessa.

Tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja kehitetään pelien, leikkien ja kilpailujen avulla. Yhteiset keskustelut ennen ja jälkeen toiminnan ovat tärkeitä.

Oppilaita kannustetaan itsenäiseen liikkumiseen koulumatkoilla. Oppilaita autetaan tässä alkuun ohjaamalla heitä käyttämään julkista liikennettä. Luokassa käydään läpi liikennesääntöjä ja turvallista koulumatkaa. Myös retkillä käydään läpi turvallista liikkumista liikenteessä.

Teknologian käyttöä tiedon hakuun opetetaan oppilaille. Keskustellaan sosiaalisen median vaaroista ja turvallisesta netin käytöstä. 

Oppilaille opetetaan käyttämään koulun omaisuutta säästeliäästi. Käsipaperin ja kertakäyttömukien kulutusta seurataan ja opetetaan säästeliästä käyttöä. Ruokaa opetetaan ottamaan vain sen minkä syö. Kierrätysmateriaalia käytetään askartelusta ja materiaalin säästeliääseen käyttöön ohjataan oppilaita. 
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Painopisteinä Säännöllinen arkirytmi sekä terveelliset elämäntavat

Oppilailta vaaditaan säännöllistä koulunkäyntiä. Puututaan myöhästymisiin ja poissaoloihin välittömästi. Konkreettisesti oppilaat ohjataan läksypiiriin korvaamaan poissaolot ja tekemättömät läksyt.

Tarkoituksena on ohjata ruokailussa oikean annoskoon, lautasmallin ja kauniiden pöytätapojen  sisäistämistä.

Oppilaita ohjataan säänmukaisessa pukeutumisessa sekä henkilökohtaisessa hygieniassa.

Liikunnan merkitystä korostetaan kannustamalla oppilasta liikkumaan sekä koulussa että kotona. Tavoitteena löytää liikunnan mielekkyys. Käytännössä monipuolisen koululiikunnan  lisäksi järjestetään liikuntapäiviä ja osallistutaan erilaisiin liikutatapahtumiin.

Arjen selviytymistaitoja korostetaan kotitaloustunneilla mm. vaatehuolto, siivous, ruuanvalmistus, jätelajittelu, kotitalouden rahankäyttö yms.
