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Mielenterveysbarometri 2021: yleisokyselyn tulokset

Suomalaisten asenteet mielenterveyden hairidita, avun hakemista, hoitoa ja
mielenterveysjarjestoja kohtaan
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Not in my Backyard 2021:

"En haluaisi mielenterveyskuntoutujaa naapuriksi”
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Not in my Backyard: muutos 2005 - 2021

Ei halua mielenterveyskuntoutujaa naapuriksi, Ei halua maahanmuuttajaa naapuriksi,
% vastaajista % vastaajista

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2013 2015 2017 2019

2020 2020
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Suhtautuminen mielenterveysongelmiin

Minusta on epamukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkiloita

9% 23% 33%
2% 6%

Jos kertoo omista mielenterveysongelmista,
ystavat jattavat

3%
Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

Mielenterveyden jarkkymisesta saa syyttaa
paaosin itsedén

2% 5%

5% 14%

Asenteet mielenterveysongelmaisia kohtaan ovat
muuttuneet myonteisemmiksi viime vuosina
12% 48% 19% 6% 13%

2%

En samaa enka eri mielta

. En osaa sanoa .

Kielenterveyden
keskusliitto




Psyykkisesté sairaudesta voi parantua taysin Hyvilla 1aakkeilld, psykoterapialla tai muulla
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy
elamaéan normaalia elaméaa -

22% 37% 15%  10% 33% 48% 9%

2% 1%
Jarjestdjen ja vapaaehtoistydn tuella mielenterveys- Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei
kuntoutuja pystyy elamaan normaalia elamaa VoI elaa taysipainoista elamaa

1%

Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta En samaa enka eri mielta
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Kenelle pitadisi keskittaa sosiaali- ja
terveyspalvelun resursseja nykyista enemman?

Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret 76,

%

Mielenterveyskuntoutujat 52,3

%

Syrjaytymisvaarassa olevat aikuiset
51,8%
50,2

%

Masennusta sairastavat
Ikaantyvat
Lapsiperheet

Skitsofreniaa sairastavat

Huumeidenkayttajat
Yksinhuoltajat
Tyottomat
Alkoholistit

Nuoret aikuiset

Maahanmuuttajat
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Miten hyvin eri palvelut ja hoitomuodot sopivat
mielenterveysongelmien hoitamiseen?

Keskusteluhoito (esim. psykoterapia)

54% 35% 3% | 8% Sopii erittain hyvin
Lo Sopii melko hyvin
Luonnossa liikkuminen Sopii melko huonosti
[ Sopii erittain huonosti
51% 38% 4% | 7%
En osaa sanoa
1%
Liikunta
46 % 41 % 4% 8%

1%
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Ryhmakeskustelut toisten mielenterveysongelmista karsivien kanssa

Mielenterveysjarjeston toimintaan osallistuminen

IN)
B

Laakehoito

Rentoutusharjoitukset

2%
Keskusteluryhmé internetissa

| Sopii erittain hyvin
- Sopii melko hyvin

[ Sopii melko huonosti
[ Sopii erittéin huonosti
~ Enosaa sanoa
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Itsens& hemmotteleminen

Valohoito

Luontaishoidot

Alkoholi ja péihteet

2%

| Sopii erittain hyvin
Sopii melko hyvin

[ Sopii melko huonosti

[ Sopii erittain huonosti

En osaa sanoa
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jarjestojen merkfys & |




En osaa sanoa - 9

Kl‘"nka hyVIn tuntee En ole koskaan kuullut mielenterveysjarjestéista -11

mielenterveysjarjestdjen
. . Olen joskus kuullut mielenterveysjdrjestojen
toimintaa, % vastaajista Toiminnasta, mutten twnne niiden toimintaa... MMM 50
Tiedadn jonkin/joitakin mielenterveysjdrjestsja
nimelts I 25
Olen jonkin mielenterveysjarjestdn jasen .2

Olen osallistunut/osallistun itse -
mielenterveysjarjeston taimintaan b

Kuinka todennékdisesti hakisi apua mielenterveys-  Kuinka hyvin mielenterveysjarjeston toimintaan
jarjestosta, % vastaajista osallistuminen soveltuu mielenterveysongelmien
hoitamiseen, % vastaajista
Erittdin todenndksisesti [0 13

Sopi erittain hyvin | 3
Melko todennzksisesti [N 42
sopi melko hyvin N <5

Melko epatodennakoisesti |[NNEG_g_-21 sopiimelko huonosti 4
Erittain epatodennakoisesti [N © Sopi erittéin huonosti 2
En osaashalua sanca [N 15 Enosaa sanoa [ 17
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Kuinka tarke&a on, ettd mielenterveysjarjesttjen rahoitus hoidetaan
jatkossakin julkisin varoin, % vastaajista

8

0%

Kuinka tarkeda mielenterveysjéarjestdjen tarjoama tuki on
mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnille?
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En osaa sanoa
Eilainkaan tarkeaa
[ Ei kovin tarkeaa
] Melko tarkeaa
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Kuinka todennakoisesti hakisit apua
mielenterveysjarjestosta?

Itsellani tai [&hipiiriss& mielneterveysongelmia Koulutus

Yhteensa o - o B - -
" o - o e - - -
) o - o A - -

14%

16%
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Todennéakoisesti . Epatodennékoisesti Ei osaa sanoa .
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