1. PUJOTTELU & HYPPIMINEN

KELTAINEN

> 6-8
TOTSAA
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2. HEITTAMINEN

KELTAINEN

» 1 JUMPPAMATTO
> 3-4 KORIA/AMPARIA
» 4-5 HERNEPUSSIA

1. Jumppamatto on heittoalue.

2. Koreja voi sijoittaa hieman
kauemmaksi kuin vihreassa.

3. Hernepussit heitetdan eri

etaisyyksilla oleviin koreihin.
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VIHREA

1 PITKA
VOIMISTELUMATTO
1 ALAMAKIPALIKKA

TAI
1 PONNAHDUSLAUTA

Ponnahduslauta tulee
sijoittaa voimistelumaton
alle tai laudan paalle
tulee laittaa pehmentava
patja.

Oppilas kierii tukkina
alamékeen.

TUKKI:

o vartalo tiukkana

o kadet korvien
vieressa suorina,
vartalon jatkona

Pydréatuolilla likkuvat
oppilaat voivat kelata
maton paalla.
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3. KIERIMINEN

KELTAINEN

1 PITKA
VOIMISTELUMATTO
1 ALAMAKIPALIKKA

TAI
1 PONNAHDUSLAUTA

Ponnahduslauta tulee
sijoittaa voimistelumaton
alle tai laudan paalle
tulee laittaa pehmentava
patja.

Oppilas kierii tukkina
alamakeen tai tasaisella
alustalla.




4. TASAPAINO

KELTAINEN

» 4-6 AISTIPALIKKAA
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5. POTKAISEMINEN & VIERITTAMINEN

KELTAINEN

» 1 JUMPPAMATTO
» 2-3 ERIKOKOISTA
MAALIA (pikkumaalit,

salibandymaalit)
» 1-3 (kéasipallon
kokoista)

PEHMOPALLOA

1. Jumppamatto on
potkaisualustana.

2. Pallot potkaistaan
maaleihin.
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Tuntoaisti : Aarteenetsinta
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Liikuntalautapeli : Avaruus

Yhteistoiminta : Leikkivarjo







