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KouluPT
-Viikoittain tietty aika kullakin ylakoululla
-1-2kk jaksot kullakin alakoululla
-Yksilo- ja ryhmaohjaukset
-Koulutukset

-Kerhot, mukana tempauksissa, Li- paivissa, MOKeissa

(KYSY!)

-Apuna (KYSY!) Move- mittauksissa, liikkatunneilla, Myos

SOVELTAVA liikunta kay.

Aktiivinen koulupiiva
-Valituntiliikunta, valkkarit

-Toiminnallinen oppiminen Liikkuva
-Kisat, tempaukset .
-OPE/OPPILAS koulutukset koulu ja
-Liikuntavdlinelainaamot MOVE!
-Lihasvoimin kouluun
JNS
KouluFT

-Syksylla/Kevadalla alakouluille
-Yksilo- ja pienryhmaohjaukset
-Oppituntien toiminnallistaminen

Move mittaukset
1. Move- mittaukset
2.  Yksilo- tai yhmapalaute: Koulu PT,
liikunnan- ja/tai terveystiedon opet
tai 5k oppimiskeskustelut
luokanopettgja.
3. 3. 1. Tukitoimet Liikkumis
haasteita omaaville 5. ja 8.- luokkalaisille
3. 2. Tukitoimiet muille oppilaille-
ryhmakohtdaisesti tarpeet (TH, Opet, Aj)
4. Ohjaus KouluPT/FTlle Liiikunnanopettaja
5. liikunta painopistealueena 5. -ja 8.1k
terveystarkastuksissa

-Apuna liikkatunneilla, valitunti- ja liikkkatuntituokiot,

tietoiskut, aamujumpat jne.

-Lyhyt jakso niin monella koululla kun mahdollista
-Kevaalla hankkeen puitteissa myos sosionomi-
opiskelijoita harjoittelussa kouluilla
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