2.9 Motorisen oppimisen arviointi

Arviointi eli evaluaatio (e = pois, valere = olla arvossa) tarkoittaa toimenpidettd,
jossa arvostellaan ja arvioidaan kohteesta mittaamalla saatujen tulosten perusteella.
Motorisen oppimisen arviointi kohdistuu harjoittelijan motorisiin ominaisuuksiin ja
oppimistuloksiin. Motorisen oppimisen arvioinnissa vertailukohtana kaytetddn har-
joittelijan ldhtotilannetta ennen harjoittelua tai ennalta méadréttyjd kriteereitd ja ta-
voitteita. Tietoa motorisesta oppimisesta saadaan mittaamalla. Motorisen oppimi-
sen kohdalla yleisimpii arviointikeinoja ovat havainnointi, kyselyt, haastattelut ja
erilaiset mittaukset, joita késiteltiin luvussa 1.5. Arviointia suoritetaan yleensé har-
joittelujakson alussa ja lopussa sek tietyn ajan kuluttua harjoittelun loppumisesta.
Motorisen oppimisen arvioinnissa arvioinnin kohteeksi voidaan ottaa itse harjoitel-
tava suoritus, ja siini oppimisprosessin aikana tapahtuneet muutokset. Usein tar-
kastelun kohteeksi valitaan kuitenkin oppimisen siirtiminen johonkin samanlaiseen
suoritukseen tai oppimisen sdilyminen jonKin ajanjakson aikana. Arvioitaessa mo-
torista oppimista arvioinnin pitéisi kohdistua itse oppimisprosessiin ja siiné tapah-
tuneisiin muutoksiin eikd henkilén motorisen suorituskyvyn arviointiin. Arviointi
voi tapahtua harjoittelutilanteiden yhteydessd havainnoimalla harjoittelua ja siind
tapahtuvia muutoksia tai varsinaisissa arviointitilanteissa.

(+ Harjoittelun alussa
+ Lilhtdtason selvittiminen

« Harjoittelnjakson lopussa
* Tletoa tavoltteiden

» Harjolttelun sisillin s Harjoittelun aikana saavuttamisesta
snunnittela * Tletoa harjolttelun + Tietoa suorituskyvyn
*» Tavoitteiden asettaminen edistymisestd mustoksista
* Toiminnan suuntaaminen * Tietoa ohjagjalle
¢« Takee itsearviointia

‘Summatiivinen

iointh arviointi

Kuva 98. Motorisen oppimisen arvioinnin erilaisia tehtavid ja ajankohtia.

Motorisen oppimisen arviointi voi olla diagnostista, formatiivista tai summatiivista
(kuva 98). Diagnostinen arviointi suoritetaan harjoittelujakson alussa, ja sen tehtd-
vind on selvittdd harjoittelijan 1dhtotaso ja motoriset valmiudet harjoitella kyseisté
motorista tehtivid tai liikkesuoritusta. Harjoittelijan ldhtStason ja oppimisvalmiuk-
sien pohjalta suunnitellaan harjoittelun sisdlto ja taso sekd médritetdfin harjoittelun
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realistiset ja saavutettavissa olevat tavoitteet. Formatiivinen arviointi tarkoittaa
harjoittelujakson aikana suoritettavaa arviointia. Sen tehtivini on antaa tietoa har-
joitteluun liittyvéd padtoksentekoa varten. Formatiivinen arviointi antaa harjoitteli-
jalle ja ohjaajalle informaatiota harjoittelun edistymisestd ja tekijoistd, joihin har-
joittelussa tulisi keskittya. Formatiivinen arviointi edistdd harjoittelijan itsearvioin-
tia ja suuntaa toimintaa tavoitteiden suuntaan. Summatiivinen arviointi suoritetaan
harjoittelujakson lopussa. Sen ensisijaisena tavoitteena on antaa harjoittelijalle tie-
toa siitd, miten harjoittelujaksolle asetetut tavoitteet on saavutettu ja minkélaisia
muutoksia motorisessa suorituskyvyssd on tapahtunut harjoittelujakson aikana.
Ohjaajalle summatiivinen arviointi antaa informaatiota siitd, miten hin on onnistu-
nut harjoittelun ohjauksessa, lahtétason arvioinnissa ja tavoitteiden asettelussa.

Motorisen oppimisen arvioinnilla voi olla toteava, motivoiva, ohjaava tai kokoava
tehtivi. Toteavalla arvioinnilla on yleensd toiminnan ja harjoittelun suunnittelua
ohjaava funktio. Toteava arviointi suoritetaan harjoittelujakson alussa ja sen avulla
midritetddn harjoittelijan harjoitteluvalmiudet ja lidhtotaso. Arvioinnilla on usein
myds motivoiva vaikutus harjoittelijaan. Arvioinnin avulla aktivoidaan ja ohjataan
harjoittelijan toimintaa tiettyyn suuntaan, ja harjoittelijalle selvidd keskeiset moto-
risesta tehtiivisti arvioitavat aspektit. Ohjaavan arvioinnin tehtivind on tarkkailla
harjoittelijan edistymisté ja ohjata harjoittelijaa oikeisiin ratkaisuihin harjoitteluun
suhteen. Kokoava arviointi suoritetaan harjoittelujakson lopussa, ja sen tehtdvéna
on arvioida harjoittelujaksoa kokonaisvaltaisesti eri nakokulmista.

Suoritettaessa motoristen taitojen oppimisen arviointia taytyy muistaa, ettd
arviointi ohjaa harjoittelijoiden toimintaa voimakkaasti. Edellisestd johtuen, moto-
risen suorituksen arviointikeinojen tulisi olla varsinaista motorista harjoittelua tu-
kevia ja motivoivia. Perinteistd arviointia on yleiselld tasolla arvosteltu oppimistu-
losten mirillisestd mittaamisesta ja ulkoaoppimisen suosimisesta. Nykyddn arvi-
oinnissa tulisi painottaa oppimisen laadullista arviointia, jossa tulisi keskittyd har-
joittelijan ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymisen ja soveltamisen arvi-
ointiin luonnollisissa tilanteissa. Motorisen oppimisen arvioinnissa arviointitoimin-

ta on aina keskittynyt néihin tekijoihin.

Aikaisemmin 1800-luvulla ja 1900-luvun alussa motorista oppimista kuvattiin
usein suorituskyky- (engl. performance curve), kokemus- (engl. experience curve)
tai oppimiskéyran (engl. learning curve) avulla (kuva 99). Oppimiskiyralld tar-
koitetaan graafista viivadiagrammiesitystd, joka kuvaa oppimisen muutosnopeutta
Kkuvatussa tehtivissi. Oppimiskayréssi harjoittelijan motorinen suorituskyky tehté-
vissd kuvataan ajan tai harjoittelumédran funktiona. Oppimiskéyrd on harvoin tay-
sin lineaarinen (suoraviivainen), vaan useimmin se on logaritmikéyrdn muotoinen,
jolloin harjoittelun alussa oppimista tapahtuu nopeammin (kdyrén kulma muuttuu
nopeammin) ja harjoittelun edetessi oppiminen hidastuu (kdyrdn kulma muutiuu
hitaammin). Téllaista logaritmikdyrin muotoista oppimiskédyrdd kutsutaan negatii-
visesti kidntyneeksi. Vastaavasti, jos oppimista tapahtuu harjoittelun alussa hi-
taammin kuin lopussa (ekspotentiaalinen kiyrd), kutsutaan oppimiskdyrdd positii-
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visesti kiiintyneeksi. Oppimiskiyri voi olla myds s-Kirjaimen muotoinen, jolloin
oppimisen edistyminen vaihtelee harjoittelijan harjoitteluvaiheen, motivaation ja
vireystilan mukaan. Ensimmiiseni oppimiskdyrin esitteli saksalainen psykologi
Hermann Ebbinghaus (1850-1909) vuonna 1885 kuvatessaan kiyrin avulla ihmi-
sen muistamista. 1930-luvulla yhdysvaltalainen insingori Theodore Paul Wright
(1895-1970) toi oppimiskiyriin laajempaan tietoisuuteen kuvatessaan oppimista
erilaisissa tydtehtivissd ilmailuteollisuuden parissa. Wrightin raportit synnyttiviit
kiisitteen oppimiskayriivaikutuksesta, jonka mukaan Lyotehtiviiin tai motoriseen
suoritukseen tarvitaan sitd vihemmin aikaa, miti kauemmin Jja enemmiin suoritusta
on harjoiteltu ja suoritettu.
Oppimiskiyrin tehokkuus ja hyvyys motorisen oppimisprosessin kuvaajana
kyseenalaistettiin  1900-luvun loppupuolella. Tutkijoiden miclesti oppimiskiyri
kuvasti enemmén ihmisen motorista suorituskykyé kuin motorista oppimista. Op-
pimiskiyrdn ymmiirrettiin olevan suorituskyvyn kuvaaja sarjassa harjoituksia tai
suoritusyrityksid. Motorisen oppimisen lisiiksi hetkelliseen motoriseen suoritusky-
kyyn vaikuttavat useat muuttujat ja tekijit, kuten vireystila, visymys, huomiokyky,
palaute ja kannustus. Oppimiskéyri kuvastaa siis monia muitakin asioita Jamuuttu-
Jia kuin ainoastaan motorista oppimista. Jotta voidaan puhua motorisesta oppimi-
sesta, muutokset suorituskyvyssi pitiisi olla suhteellisen pysyvid eiki hetkellisiz
satunnaisten tekijoiden aiheuttamia. Tutkiakseen harjoittelujakson aikana tapahtu-
nutta todellista pysyvéd motorista oppimista, tutkijat siirtyiviit kiyttimiian tutki-
musmenetelmini oppimisen siirtovaikutusta (engl. transfer tests) toiseen samanlai-
seen tehtéivéin ja motorisen oppimisvaikutuksen sdilymistd (engl. retention tests)
jonkin tietyn pidemmiin ajanjakson aikana. Siirtovaikutuksen Jja oppimisen siiilymi-
sen avulla voidaan mitata tehokkaammin oppimisen syvyytti ja muodostuneen eng-
rammin (liikemalli) voimakkuutta hermoradoissa. Esimerkiksi opitun siilyminen
pitkiikestoisessa muistissa edellyttid tehokkaampaa oppimista ja proteiinisynteesii
neuroneissa ja motorisen taidon siirtiminen toiseen samankaltaiseen tehtiviin opi-
tun taidon laaja-alaisempaa hy6dyntimisti Kiiytdnnon ongelmissa, Molemmissa
testeissd arviointi kohdistuu ensisijaisesti motoriseen oppimisprosessiin ja siini
tapahtuneisiin muutoksiin. Tutkimustulokset siirtovaikutus- ja séilymistutkimuksis-
sa poikkeavat motorisen oppimisen osalta usein huomattavasti varsinaisen motori-
sen tehtiviin harjoittelun aikaisista muutoksista, Esimerkiksi ohjaajan manuaalisesti
ohjaama harjoittelu edistiéi motorista suorituskykyé erittiin nopeasti harjoittelun
aikana, eikd suoritusvirheiti juuri esiinny. Jos ohjatun ryhmin tuloksia verrataan
kuitenkin itsendisemmin harjoitellun ryhmin tuloksiin jossain samankaltaisessa
motorisessa tehtivissi, tai seurataan opitun taidon séilyttimisti, havaitaan manuaa-
lisesti ohjatun ryhmiin saavuttavan selviisti heikompia tuloksia kuin itseniisesti
harjoitellut ryhmi. Harjoittelun aikana muodostettu oppimiskéyri ei kerro siis koko
totuutta ihmisen motorisesta oppimisesta ja saattaa usein johtaa jopa tiysin viidriin
Johtopiiitoksiin harjoittelun tehokkuudesta.
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Kuva 99. Erilaisia oppimiskdyrid, joiden muoto riippuu tarkasteltavasta ominaisuudesta.

Mietittiessid motorisen oppimisen arviointia, tulee muistaa, etta mitatun muuttujan
estimaatti (tunnusluvun likiarvo) muodostuu todellisesta arvosta ja mittaamiseen
liittyviistii mahdollisesta systemaattisesta ja satunnaisesta virheestd. Hyviissd arvi-
ointimenetelmiissi on mahdollisimman vihin systemaattista ja satunnaista virhet-
ti ja lopputulos muodostuu mahdollisimman suurelta osin todellisesta arvosta. Jotta
motorisen oppimisen arviointimenetelmi ei sisaltdisi systemaattista virhettd, pitdi
mitattavaksi muuttujaksi valita mahdollisimman validi indikaattori. Validiteetti eli
harhattomuus tarkoittaa valitun muuttujan ja mittarin kykyd tai patevyytta ilmaista
ja mitata nimenomaan sitd ominaisuutta, mitd on tarkoitus tutkia. Satunnaisvirhettd
voidaan vihentid, kun arvioitavaksi indikaattoriksi valitaan mahdollisimman tois-
tettava muuttuja ja mittari. Toistettavuus eli konsistenssi tarkoittaa sitd, kuinka pal-
jon erillisten mittauskertojen viliset tulokset vaihtelevat keskeniiin, kun muuttujan
mittaukset toistetaan tismiilleen samoissa olosuhteissa. Motorisen oppimisen arvi-
oinnissa mitattavaksi muuttujaksi valitaan yleensi jonkin testin madrillinen loppu-
tulos tai liikkeen tuottamiseen liittyvé laadullinen tekijd.

Mikili arvioitavaksi muuttujaksi valitaan jonkin testin méédrédllinen tulos, ker-
too ja ilmaisee muuttujan arvo aina jotain henkilon liikkeen tai toiminnan loppu-
tuotoksesta tai -tuloksesta. Tillainen toiminnan lopputulosta ilmaiseva muuttuja voi
olla esimerkiksi suoritusaika, pistemidri, suoritusfrekvenssi, liikkumismatka tai
suoritustarkkuus. Mittaukset suoritetaan usein ajanottolaitteilla, pisteytetyilld seu-
rantalomakkeilla ja laskemalla suoritus- tai vicheméa rid.

Valittaessa motorisen oppimisen arvioitavaksi muuttujaksi jokin kvalitatjivi-
nen aspekti, kertoo ja ilmaisee muuttuja jotain liikkeen, toiminnan tai prosessin
laadullisista tekijoistd. Toiminnan laadullisia arviointikohteita voi olla esimerkiksi
liikkeiden oikea suorittamistapa, tarkkuus, esteettisyys, ilmavuus ja tehokkuus.
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Toiminnan laadullisia tekij6itd voidaan arvioida tarkkailemalla aistivaraisesti kiyt-
tamélld hyviksi tarkkailukriteereiti tai erilaisilla mittauslaitteilla (esim. EMG).

Motorisen oppimisen fysiologiset ja anatomiset muutokset tapahtuvat pézasiassa
keskushermoston neuronien synapseissa pitkiikestoisen potentiaation aiheuttaman
proteiinisynteesin seurauksena. Niiden muutosten suora arviointi, mittaaminen ja
todentaminen on vaikeaa ja vaatii yleensi laboratorio-olosuhteet seki kallijt ja eri-
tyiset mittaus- ja kuvantamismenetelmit, kuten EMG-, EEG-, PET- ja fMRI-
laiteistot. Nilldkin erikoislaitteilla péitelmit vahvistuneista ja muuttuneista neu-
ronikytkenndistd joudutaan pétteleméin pétasiassa episuorasti kudostasolla, eiki
neuronien solutason analysointitarkkuutta saavuteta kuin ruumiinavausten (obduk-
tioiden) yhteydessi. Edellisestd johtuen motorisen oppimisen suora todentaminen
Ja mittaaminen on erittiin vaikeaa, mutta motorisen oppimisen seurauksena tapah-
tuneita epésuoria muutoksia ja syntyneitd tuotteita” voidaan jo mitata kenttitutki-
mustenkin avulla. Vaikka varsinaiset anatomiset ja fysiologiset motorisen oppimi-
sen muutokset tapahtuvat mikrotasolla neuroneissa, ndkyvit ja havaitaan ndmi
muutokset makrotasolla ihmisen liikkeissi ja toiminnoissa (kuva 100).

Yksi motorisen oppimisen seurauksena havaittava muutos ihmisen moto-
risessa suorituskyvyssi on lisdintynyt tietimys ja ymmirrys onnistuneeseen toi-
mintaan vaadittavista sidnngisti, strategioista, ominaisuuksista ja yksityiskohdista.
Lisddntyneen tietimyksen kautta toimintaa harjoitellut yksilo pystyy eritteleméiin
yksityiskohtaisemmin toimintaan tarvittavia vaatimuksia, valitsemaan tehokkaim-
mat suoritusmenetelmit ja arvioimaan omaa toimintaansa suorituksen aikana. Mo-
torisessa tehtéviissd vaadittavan tietdmyksen ja ymmérryksen lisadntymisen seura-
uksena yksilon pitiisi pystyi nopeampaan ja tehokkaampaan p#itsksentekoon, ja
oikein ja onnistuneesti valittujen piatdsten osuuden pitdlisi kasvaa. Yksi mahdolli-
suus arvioida paitoksenteko-ominaisuuden kehittymistd on mitata piitdksenteko-
nopeutta ja oikeiden péitdsten osuuden muutosta.

Toinen motorisen oppimisen seurauksena havaittava muutos on likkkeiden
kontrolloinnin ja koordinaation kehittyminen. Liikkeiden koordinoinnin kehittymi-
nen koskee erityisesti nivelen ja lihasten yhteistoiminnan lisdéntymisti, jonka seu-
rauksena raajojen liikkeisti tulee pehmeémpii, sulavampia ja yhtendisempii. Kont-
rolloinnin ja koordinaation paranemisen seurauksena raajojen liikenopeus, liikelaa-
juudet ja vapausasteet lisadntyvit, Jotka tekevit liikkeistd yleensi tehokkaampia.
Raajojen liikenopeutta, liikelaajuutta ja vapausasteita voidaan mitata tarkasti liike-
analyysilaitteilla tai havainnoimalla kéyttden apuna erilaisia liikkeen laadullisia
tekijoitd tarkastelevia arviointilomakkeita.

Motorisen taidon harjoittelu aiheuttaa muutoksia lihasten aktivaatiossa ja ak-
tivaatioajoissa. Harjoittelun alussa harjoittelija usein lukitsee jotakin nivelen vapa-
usasteita jénnittimalld agonisti ja antagonistilihaksia samanaikaisesti. Toimenpide
helpottaa vaikeiden liikkeiden suorittamista ja kontrollointia, mutta tekee likkeisti
samalla kankeita ja hammasratasmaisia. Harjoittelun seurauksena harjoittelija va-
pauttaa nivelten vapausasteita mukaan liikkeeseen ja vihentid vastavaikuttajalihas-
ten yhtdaikaista aktivaatiota. Lihasten rentouden seurauksena liikkeistd tulee te-
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hokkaampia ja sulavampia. Lihasten hermostollista ohjausta ja sihkoistd aktivaa-
tiota voidaan tarkastella elektromyografiamittausten avulla ja nivelten liikenopeut-
ta, liikelaajuutta ja vapausasteita havainnoimalla kéyttien apuna erilaisia arviointi-
lomakkeita.

Motorisen taidon harjoittelu parantaa tehtdvissd vaadittavien liikkeiden te-
hokkuutta ja laskee toiminnan vaatimaa energiankulutusta. Muutokset ovat seura-
usta yhtdaikaisen lihasaktivaation viihenemisesti ja liikkeiden rentouden lisidnty-
misesti tehtivin aikana. Muutoksen seurauksena harjoittelija jaksaa harjoitella ja
suorittaa tehtivii kauemmin yhtijaksoisesti, eikd vdsyminen haittaa suoritusta niin
herkisti. Tehtivissi suoritettavien liikkeiden tehokkuutta ja liikkenopeutta voidaan
mitata tarkasti liikeanalyysilaitteilla, ja tehtdvin vaatimaa energiankulutusta voi-
daan arvioida karkeasti yhtijaksoisella suoritusajalla, jolla henkilo jaksaa suorittaa
tehtévai jollakin vakioidulla tasolla.

Thmisen huomiokyky on yksi keskeisesti motoriseen suorituskykyyn vaikut-
tava tekiji. Motorisen taidon harjoittelun seurauksena tehtivissi vaadittavan huo-
miokyvyn midrissi ja laadussa tapahtuu muutoksia. Harjoittelun seurauksena ih-
misen tehtiviissid vaadittavat motoriset toiminnot automatisoituvat, eivitkd vaadi
enidd niin suurta tietoisuutta ja huomiokykyd keskushermostolta. Huomiokykyvaa-
timukset vihenevit siis madrillisesti. Harjoittelun seurauksena ihmisen huomioky-
ky kohdistuu tehtiivéssi kohteisiin, joiden avulla voidaan ennustaa ja ennakoida
tulevia tapahtumia. Vapautunutta huomiokykykapasiteettia siirretéiéin puhtaasta
tilanteiden reagoinnista tilanteiden ennakointiin eli huomiokyky muuttuu myos
laadullisesti. Huomiokyvyn vapautuessa primaaritehtavastd ihminen pystyy suorit-
tamaan useampia tehtivid samanaikaisesti, joten tehtiiviin vaatimia madrillisia
huomiokykyvaatimuksia voidaan mitata erilaisilla samanaikaisesti suoritettavilla
kaksoistehtivilld. Huomiokyvyn laadullisissa muutoksissa yhtend mittausmenetel-
mind kdytetdsn silmien liikkeiden rekisterdintia. Tarkkailtavina muuttujina ovat
silloin katseen fokusoinnin kestot ja kohteet.

Harjoittelun my®oti lisédéntyneen tietimyksen kautta yksilo pystyy erittele-
miidin ja arvioimaan yksityiskohtaisemmin omaa toimintaansa suorituksen aikana.
Analysointikyvyn lisdantymisen myota hiin havaitsee suoritusvirheet herkemmin ja
osaa suorittaa toiminnan korjauksia itseniiisemmin. Harjoittelija oppii hyodynté-
miidn tehokkaammin sisdisti ja ulkoista palauteinformaatiota ja osaa kiinnittdd
huomiota keskeisimpéin ja oleellisimpaan informaatioon palautteessa. Muutosten
seurauksena hinen tulisi pystyd suorittamaan tehokkaammin korjauksia saamansa
palautteen perusteella. Suljetun ketjun liikkeissi parantunut liikkeiden korjauskyky
niikyy proprioseptisen palautteen avulla suoritettuina korjauksina ja avoimen ketjun
liikkeissi virheiden tarkkana analysointina ja Korjauksina seuraavilla suoritusker-
roilla. Oikeat ja tehokkaat korjaukset ja analyysit suoritusvirheistd voivat toimia

myds timédn ominaisuuden muutosmittareina.




Kuva 100. Harjoittelun aiheuttamat mahdolliset muutokset motorisessa suorituskyvyssd.

Suunniteltaessa motorisen oppimisen tai taidon arviointia, pitdisi arviointiympéris-
ton muistuttaa mahdollisimman paljon tulevaa kiyttdymparistdd. Viliintulevien
tekijoiden vuoksi oppimisen testaamisessa kannattaa suosia opitun taidon siirtovai-
kutusten ja siilyvyyden arviointia. Parhaat oppimistulokset harjoittelun aikana an-
tavat ohjausmenetelmét tuottavat usein heikoimmat oppimistulokset siirto- ja sdily-
vyystesteissd. Arvioinnin ajankohdan méirittelee harjoittelijan yksilolliset tar-
peet, eikd vakioita ohjeita ajankohdista voida antaa. Jos harjoittelija pystyy suorit-
tamaan tehtévén tai siirtotehtivin padpiirteittiin jollakin tasolla ennen harjoittelu-
jakson alkua, voidaan arviointi suorittaa tissi vaiheessa ja kiyttdd alkumittausta
ldhtStason arviointiin ja vertailupohjana myShempiin arviointikertoihin. Jos tehti-
vin suorittaminen ei onnistu ilman harjoittelua, suoritetaan ensimmiinen arviointi
siind vaiheessa, kun harjoittelija kykenee suorittamaan tehtivin perustasolla ja
padpiirteittdin. Pitkikestoisen potentiaation ja kiihtyneen proteiinisynteesin aiheut-
tamien anatomisten ja fysiologisten muutosten keskushermoston neuronien synap-
seissa on kiytdnnon kokemuksen perusteella arveltu tapahtuvan nopeimmillaan
noin kahden viikon kuluttua séénnéllisen harjoittelun alkamisesta. Titi aikaisem-
min motorista oppimista on todennékéisesti turha yrittdd arvioida. Mahdolliset
muutokset suorituskyvyssid ensimmiisen kahden viikon harjoittelujakson aikana
Johtuvat muista tekijoisti kuin keskushermostossa tapahtuvasta motorisesta oppi-
misesta.




TIIVISTELMA

Arviointi eli evaluaatio tarkoittaa toimenpidettd, jossa arvostellaan ja
arvioidaan kohdetta siiti mittaamalla saatujen tulosten perusteella.

Motorisen oppimisen kohdalla yleisimpid arviointikeinoja ovat havain-
nointi, kyselyt, haastattelut ja erilaiset mittaukset

Motorisen oppimisen arviointi voi olla diagnostista, formatiivista tai
summatiivista

Diagnostinen arviointi tehddin harjoittelujakson alussa, ja sen tehtéva-
ni on selvittdi harjoittelijan 14htotaso ja motoriset valmiudet

Formatiivinen arviointi tehddiin harjoittelujakson aikana, ja sen tehti-
vénd on antaa tietoa harjoitteluun liittyvéa paitoksentekoa varten

Summatiivinen arviointi tehd#in harjoittelujakson lopussa, ja sen ta-
voitteena on antaa tictoa siitéi, miten harjoittelujaksolle asetetut tavoit-
teet on saavutettu ja minkélaisia muutoksia motorisessa suorituskyvys-
sd on tapahtunut

Motorisen oppimisen arvioinnissa arvioinnin kohteena voi olla itse har-
joiteltava suoritus, oppimisen siirtiminen johonkin samanlaiseen suori-
tukseen tai oppimisen sidilyminen jonkin ajanjakson aikana

Oppimiskiyrdlld tarkoitetaan graafista viivadiagrammiesitystd, joka
kuvaa oppimisen muutosnopeutta kuvatussa tehtavéssé

Hyvissi arviointimenetelméssd on mahdollisimman véhén systemaat-
tista ja satunnaista virhettd ja lopputulos muodostuu mahdollisimman
suurelta osin todellisesta arvosta

Motorisen oppimisen suora todentaminen on vaikeaa, mutta sen seura-
uksena tapahtuneita episuoria muutoksia voidaan mitata

Parhaat oppimistulokset harjoittelun aikana antavat ohjausmenetelmét
tuottavat usein heikoimmat oppimistulokset motorisen taidon siirto- ja
sdilyvyystesteissi

2.9 MOTORISEN OPPIMISEN ARVIOINTI




