LEKTIONSPLAN FÖR GYMNASTIKUNDERVISNING

Lärare: 							DATUM		TID		GRUPP 
Ämne:
Huvudmål
- Mål för inlärning av kunskaper och färdigheter i gymnastik (KF):
- Mål för inlärning av arbetsfärdigheter (AF):
Säkerhetsföreskrifter: 
Material och utrustning (inkl. antal):

	MÅL
Konkretisera inslagens huvudmål tydligt med hänsyn till målgruppen.
	INSLAG/AKTIVITET
Inslagen ska bidra till att uppnå lektionens mål.
	ARBETSSÄTT OCH ORGANISERING
Ange även undervisningsstil (enligt Mosston & Ashworths spektrum av undervisningsstilar).
	ANPASSNING OCH DIFFERENTIERING
Ange hur du till exempel underlättar, försvårar och demonstrerar/åskådliggör.
	UTVÄRDERING, OBSERVATION OCH FEEDBACK
Ange även kärnpunkterna i det som ska övas.
	TID
Ange den uppskattade tidsåtgången.

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Mer detaljerade instruktioner för att fylla i varje avsnitt finns nedan (ta bort sidorna med instruktioner när du lämnar in lektionsplanen).
INSTRUKTIONER FÖR ATT FYLLA I LEKTIONSPLANEN FÖR GYMNASTIKUNDERVISNING



Instruktioner för att fylla i grundläggande uppgifter i lektionsplanen:


Lärare: Ange för- och efternamn på lärarna här.				Datum T.ex. 28.3.2022 Klo T.ex. 8:15–9:45 Grupp T.ex. 9C
Ämne: T.ex. Glidning och balans på snö

Huvudmål

· Mål för inlärning av kunskaper och färdigheter i gymnastik (KF): T.ex. eleven provar på att glida och utvecklar sin balans på snö med olika redskap (skidor, pulka, snowboard, snowskate, snöskor). Eleven förstår vikten av tyngdöverföring vid glidning.
· Mål för inlärning av arbetsfärdigheter (AF): T.ex. eleven tar ansvar för sin egen aktivitet och för den gemensamma inlärningssituationen (hjälper till med att plocka fram och städa bort redskapen, tar hänsyn till andra, väntar på sin tur, följer givna instruktioner och övar på att ge och ta emot kamratfeedback.

Säkerhetsföreskrifter för lektionen: T.ex. eleverna är klädda enligt väder, undviker att glida in i varandra, håller sig inom ett överenskommet område, tar hänsyn till terrängens lutning och riktning, tillämpar och använder sig av korrekt teknik i utförande av färdigheter.

Material och utrustning: Ange material och utrustning samt antal som behövs.



Instruktioner för att fylla i kolumnerna i lektionsplanen:

	Mål: Vad eftertsträvas?

	Inslag/aktivitet: Vad ska göras?

	· Utgångspunkt för planeringen
· Det är viktigt att uttrycka sig så konkret som möjligt.
· Beakta målgruppen.
· Ha de mångsidiga målen för gymnastikundervisning i åtanke: specificera målen separat för både kunskaper och färdigheter i gymnastik (KF) samt för arbetsfärdigheter (AF) i planen.
KF = fysiska och psykomotoriska mål samt kognitiva mål, det vill säga mål som är kopplade till kunskap och tänkande
AF = ansvarstagande och affektiva mål, det vill säga mål som är kopplade till social interaktion och reglering av känslor
	· Metoder för att nå målen
· Anteckna inslagets namn och beskriv genomförandet så detaljerat att en utomstående kan utföra aktiviteten med hjälp av beskrivningen. Bifoga bilaga vid behov.
Förbered en reservuppgift som backup ifall det finns tid över eller en uppgift inte fungerar som planerat. 



	Arbetssätt och organisering: Hur organiseras inlärningssituationen?
	Anpassning och differentiering: Hur kan inslagen förenklas, försvåras och åskådliggöras?

	· De valda arbetssätten ska stödja målen
· Berätta / beskriv organiseringen och gruppering av eleverna.
· Anteckna undervisningsstil(arna)  se instruktionerna nedan (Mosston & Ashworth, 2008).
	· Börja med att reflektera över hur man skapar de bästa förutsättningarna för eleven att visa sitt kunnande. Tänk därefter på hur elever med olika förutsättningar kan förstå uppgiften och delta utifrån sin egen nivå.
· Anteckna i planen hur du kommunicerar och förmedlar information genom att aktivera flera sinneskanaler, väljer material, grupperar, definierar elevroller, upprättar regler, säkerställer ändamålsenlig användning av utrymme (inklusive tillgänglighet), strukturerar rytmen i aktiviteter, erbjuder alternativa uppgifter och konkretiserar återkopplingen mm.

	Utvärdering, observation och feedback: Vad, när och hur ska det utvärderas?

	Tid: Hur används tiden på ett ändamålsenligt sätt?

	· Bedömningen ska alltid utgå från lärandemålen. Anteckna de centrala aspekterna av den färdighet/kunskap/arbetsmetod som ska uppnås (t.ex. teknik).
· För att kunna ge återkoppling måste lärandemålets uppfyllelse först bedömas. Skriv ner vad, när och hur du bedömer (t.ex. använder du fråge- och svarsstunder, observation, självbedömning, kamratåterkoppling, arbetsblad…). Observation är en vanlig bedömningsmetod i gymnastikundervisning
· Syftet med återkopplingen är att vägleda elevens lärande i enlighet med målen. Det är viktigt att fundera på vad och hur man ska ge återkoppling när man planerar lektionen.
	· Ta hänsyn till den tid som behövs för att organisera, introducera och demonstrera inslagen, utöver den aktiva tiden i inslaget. 
· Var flexibel med tidsanvändningen och ta hänsyn till elevernas lärande och ork.



IDROTTSUNDERVISNINGENS UNDERVISNINGSTILLOR (Mosston & Ashworth, 2008)

	A
	Kommandostil eller kommandoundervisning (Command style)
Läraren ansvarar för alla beslut rörande undervisningen, inklusive att planera och leda uppgiften. Läraren demonstrerar och alla elever utför samma uppgift. Till exempel i aktiviteter som utförs i grupp, dans eller självförsvar kan man öva på en rörelseserie där eleverna rör sig på samma sätt samtidigt. Trots undervisningsstilens namn innebär dess användning inte att ett kommanderande tonfall måste användas.
Fördelar: Passar för större elevgrupper, mycket repetition, lätt att övervaka säkerheten, eleverna lär sig att röra sig samtidigt och följa instruktioner.

	B
	Träningsstil eller uppgiftsundervisning (Practice style)
Läraren ger en uppgift som eleverna övar på sina egna stationer i sin egen takt, antingen självständigt, i par eller i grupp. Eleven kan besluta när de ska börja, sluta och vilken hastighet de ska arbeta i. Under träningen observerar läraren, ger vägledning och feedback.
Fördelar: En ofta använd arbetsmetod som passar för de flesta inslag, mycket repetition, eleverna lär sig att ta ansvar för sitt eget arbete och kan lära sig att använda den feedback och vägledning de får från läraren.

	C
	Interaktionsstil eller paravägledning (Reciprocal style)
Läraren planerar uppgiften och lämpliga kriterier för observation och återkoppling (med hänsyn till elevernas ålder och färdigheter). Eleverna gör uppgiften i par eller små grupper och turas om att ha olika roller: a) utförare, b) observatör och återkopplare. Lärarens uppgift är att stödja eleverna i att ge återkoppling till övriga elever och observera hur samarbetet fungerar.
Fördelar: Eleverna lär sig interaktionsfärdigheter, att ge och ta emot feedback samt att observera utförande. Målet är att öka elevernas ömsesidiga ansvar för lärandet.




	D
	Självbedömning (Self-check style)
Läraren planerar uppgifterna och lämpliga kriterier för självbedömning (med hänsyn till elevernas ålder och färdigheter). Eleven övar uppgiften i sin egen takt och bedömer sitt eget arbete utifrån kriterierna. Elevens förmåga till självbedömning kan stärkas genom användning av arbetsblad, att filma och observera eget utförande med hjälp av en spegel. Läraren observerar och vägleder elevernas arbete och självbedömning.
Fördelar: Denna arbetsmetod möjliggör individuell träning, stärker elevernas självständighet och ansvarstagande, eleverna lär sig att korrigera sina egna prestationer och utvecklar sin kinestetiska medvetenhet, behovet av extern feedback kan minska.

	E
	Differentierad undervisning (Inclusion style)
Läraren planerar uppgifter på olika svårighetsnivåer som eleverna kan välja utifrån sina egna färdigheter och förmågor. Ett enkelt exempel på en sådan uppgift är att kasta boll i korgen från olika avstånd. Idén är att eleven får välja själv och samtidigt bedöma sin egen förmåga. Läraren bör dock observera uppgifternas lämplighet och vägleda eleverna vid behov att prova mer utmanande eller enklare variationer.
Fördelar: Differentiering av undervisningen är elevcentrerat och naturligt, passar för heterogena elevgrupper, eleverna lär sig att acceptera individuella skillnader, utvecklar självbedömningsförmåga.

	F
	Stödd upptäckt (Guided discovery style)
Läraren väljer en uppgift där eleverna ska hitta den rätta lösningen. Till exempel, vad är den snabbaste vägen att röra sig från en punkt till en annan eller hur man får mer precision på backhand kast i frisbee. Läraren ger inte direkt lösningen utan ställer frågor, ger ledtrådar eller uppmanar eleverna att prova olika alternativ för att hitta lösningen. Frågorna bör noggrant tänkas igenom i förväg så att de stödjer elevernas förmåga att lösa problem utan att ge svaret direkt.
Fördelar: Eleverna uppmuntras att tänka själva, vilket kan bidra till en djupare förståelse av fenomenet. Att hitta lösningen själv är belönande för eleverna.

	G
	Problemlösning (Convergent discovery)
Läraren ger ett problem som eleverna försöker lösa antingen individuellt, i par eller i grupper. Problemlösning skiljer sig från stödd upptäckt genom att det inte finns en enda rätt lösning på uppgiften, och genomförandet kan vara olika för grupperna, även om målet och de kriterier/regler som gäller för uppgiften är desamma. Ett exempel på en sådan uppgift kan vara att få hela gruppen att ta sig över ett spindelnät som är uppspänt med snören, där varje hål i nätet bara får användas en gång och man får inte röra vid snörena.
Fördelar: Utvecklar tänkande och resonemang, förmågan att se alternativa lösningar samt samarbete och gemenskap.

	H
	Att producera olika lösningar (Divergent discovery)
Läraren ger eleverna en uppgift där de ska utveckla så många olika lösningar som möjligt. Eleverna kan arbeta individuellt, i par eller i grupper. Eleverna uppmuntras till kreativitet och alla lösningar som följer uppgiftens instruktioner är "korrekta".
Fördelar: Eleverna kan utveckla lösningar som är anpassade efter deras egna färdighetsnivå, utvecklar kreativitet och förmågan att hitta flera svarsalternativ, lär sig samarbeta och acceptera olika idéer.

	I
	Individuell träningsprogram (Individual program)
Läraren ger eleven ett specifikt tema eller mål enligt vilket eleven planerar sina egna övningar. Ett exempel på detta är att designa och genomföra sitt eget gymprogram. Läraren påverkar inte direkt elevens val, men hjälper och vägleder vid behov. Läraren kan ställa frågor eller be eleven motivera sina val. Elevens ansvar för lärandet är stort och de måste ha de rätta förutsättningarna och kunskapen för att arbeta på detta sätt. 
Fördelar: Eleven lär sig att planera aktiviteter som är i linje med målet, utvecklas i att ta ansvar för eget lärande, valet av egna övningar ger autonomi och kan motivera eleven.

	J
	Individuell undervisningsprogram (Learner initiated style)
Eleven får sätta sina egna mål och planera innehållet, metoderna och tidsanvändningen för hela sekvensen i gymnastik. Läraren godkänner programmet och hjälper till exempel med att ordna lokaler eller utrustning. Eleven får mycket frihet och ansvar för sitt lärande och måste ha de rätta förutsättningarna för att arbeta på detta sätt. Ett individuellt undervisningsprogram kan vara lämpligt för gymnasieelever som behöver ett alternativ för självständigt genomförande eller studerar fysiskt på en annan plats än resten av gruppen.
Fördelar: Målformulering, planering och bedömning kan lära eleven mycket, möjliggör självständigt arbete.

	K
	Självständigt lärande eller självinlärning (Self-teaching style)
Eleven fattar alla beslut om undervisnings- och lärandeprocessen själv. Läraren fungerar som "mentor" som finns tillgänglig vid behov. Denna stil passar för självständig, frivillig inlärning, snarare än för gymnastikundervisning som sker i skolan.



Tabellen är sammanställd baserat på följande källor:
Heikinaro-Johansson, P. & Lyyra, N. (2018). Liikunnanopetus ja opetuksen analysointi. Jyväskylän yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta.
Jaakkola, T. & Sääkslahti, A. (2017). Liikunnanopetuksen opetustyylit. Teoksessa T. Jaakkola ym. (toim.) Liikuntapedagogiikka, 304–319.
Mosston, M. & Ashworth, S. (2008). Teaching physical education. (6. painos) New York, NY: Benjamin Cummings.
