
Ihminen on sosiaalinen olento

> ihmiselle on ominaista ja välttämätöntä 

elää yhteisössä
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Ihminen on sosiaalinen



Sosiaalistuminen

•sosiaalistuminen: yhteisön sääntöjen, 
tapojen ja arvojen siirtyminen yksilölle → 
yksilöstä tulee yhteisönsä ja kulttuurinsa 
jäsen

•opitaan mallien ja palautteen avulla

•eri ryhmissä ja alakulttuureissa on 
omanlaisensa säännöt ja tavat

•sosiaalistuminen jatkuu läpi elämän



Sosiaalisaatio lukiossa

Muistele lukion alkua.

Mitä sosialisaatioon liittyviä piirteitä siitä löytyy? 

Mieti ensimmäistä koulupäivääsi lukiossa. 

• Mitä normeja, arvoja ja asenteita huomasit uudessa 

koulussa, kun tulit uuden yhteisön ja ryhmän 

jäseneksi? 

• Miten ne ilmenivät? Anna esimerkkejä.
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Sosiaalisen tason vaikutus psyykkisiin 
toimintoihin:

- tunteiden herääminen ja kokeminen
- motivaatio
- käsityksiimme todellisuudesta > sosiaalinen 
tilanne vaikuttaa esim. ryhmäpaineen vuoksi 
ajatteluun 



Jotta ymmärtäisi ihmisen toimintaa, on 

ymmärrettävä asiayhteys eli konteksti
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Arvostetuksi tulemisen 

tarve

Yhteenkuuluvuuden tarve

Läheisyyden tarve

Pätemisen tarve

Turvallisuuden tarve

Hallinnan tarve

Huomion saamisen tarve

Uteliaisuus

Vallanhalu

Ihmisen sosiaalisuus ilmenee esimerkiksi motivaatiossa. Sosiaaliset motiivit 

ilmenevät monin tavoin. Tarkastele yllä olevia sosiaalisia motiiveja. 

- Mitä ajattelet niiden tarkoittavan?

- Ovatko kaikki mielestäsi juuri sosiaalisia motiiveja?

- Mitkä näistä motiiveista korostuvat erityisesti omassa toiminnassasi? 

Ymmärretyksi 

tulemisen tarve

Seksuaalisuus

Kilpailunhalu

Halu vaikuttaa 

asioihin



Sosiaalisilla taidoilla vaikutetaan sekä muihin että itseen

Hyvä itsetunto

Myönteiset 
odotukset 

vuorovaikutuksesta

Prososiaalinen
käyttäytyminen

Muiden hyväksyntä

Myönteinen 
sosiaalinen 

vuorovaikutus

Sosiaalisten taitojen 
vahvistuminen



Kulttuuri ja yksilö vaikuttavat toisiinsa
•kulttuuri: tietyn ihmisjoukon jakamat arvot, uskomukset ja 

perinteet

•kulttuuri vaikuttaa esim. yksilön ihanteisiin, toisaalta yksilö voi 
muuttaa kulttuuria > Kulttuurista tulee osa omaa minuutta ja
identiteettiä.

→ dynaaminen vuorovaikutus yksilön ja ympäristön välillä

•Sosiaalistuminen selittää, miksi oman kulttuurin tavat usein 
vaikuttavat paremmilta ja luonnollisemmilta kuin itselle 
vieraamman kulttuurin tavat.



Normit

• Normit: yhteisön tai ryhmän käyttäytymissäännöt

– virallisia tai kirjoittamattomia

– rikkomisesta seuraa rangaistus eli sanktio, 
noudattamisesta palkinto

• esim. vastavuoroisuus

Rooli
• Rooli on oletus siitä, kuinka tietyssä asemassa olevan on 

käyttäydyttävä.

• Millaisia rooliodotuksia kohdistat esim. poliiseihin? 


