TIEDOTE STRASBOURGIN OPINTOMATKASTA RANSKAAN 4.-8.2.2020 ja matkatavaraluettelo:
Hei kaikki!

Aikaa 1dht66n endé noin 3 viikkoa, joten alla 2 muistilistaa ennen l&htéaamua!

We have 3 weeks before the departure, so below 2 lists to remember to do before it!
TOP 4 TEHTAVAA / TO DO:

1. hanki koko matkan ajalle tarvittava reseptiladkitys ja apteekista resepteihin englanninkielinen seloste
- buy all the necessary medicine for the whole trip and the receipts in English from your pharmacy

2. poista ulkomaan estot puhelimestasi ja varaudu kdyttdmaan myos mobiilidataa, kaikkialla EI ole
ilmasta wifia saatavilla!
- be sure your mobile phone works WELL abroad and make sure you have also mobile data in use. There

is NO FREE wifi everywhere!

3. varmista, etté sinulla on riittédvasti omaa rahaa ilta-aterioihin ja valipaloihin!

- make sure you have enough money for the evening meals and snacks for the whole trip
TOP 10 MATKATAVARALUETTELO / LUGGAGE TO TAKE WITH YOU:

1. itsesté huolehtimisen asenne (riittdva uni ja ruokailu matkan ajan)
- responsible attitude to take care of yourself (enough sleep and meals during the trip)

2. voimassa oleva, oma passi (ja matkavakuutuskortti / lomake: oma matkatavaravakuutus kamppeille)

- your own valid passport (and your travel insurance card for your luggage)
Kansainvalinen opiskelijakortti! (museoiden sisdanpdaasyihin!)

3. pieni reppu / olkalaukku retkille ja lentokoneeseen ja bussi/junamatkoille
- a small backbag/ bag for the flights and day workshops and bus/ train trips

4. kaikki tarpeellinen ladkitys (flunssa, migreeni, reseptilddkitys, vatsatauti, mielialaldakitys)

- all useful medicines (flu, cold, headache, stomach ache, mental health etc.)

5. kannykka ja laturi (nimitarra siihen!!)

- mobile phone with a charger (with a name sign on it!!)

7. LAMMINTA vaatetta, PIPO, LAPASET JA KAULALIINA ja hyvét kdvelykengét ( hotellissa on pyyhe ja
lakanat) sekd omat hygieniavarusteet
- warm clothing, a woolen hat, mittens, a scarf and good shoes for walking ( the hotel room has a towel

and sheets ready for you ), personal hygiene items ( jatkuu paperin takana)



8. rahaa euroja pienina seteleina (HUOM! Visa Electron EI KAY kaikissa kahviloissa ja kaupoissa!!)
- cash money in euro in small notes (NOTE! They do not accept Visa Electron card in all cafes, kebab

places and shops)

Huom! Varaa riittdvésti rahaa aterioihin ja kdyta sitd saastelidasti, ettd se riittdd koko matkan ajaksi.

Valvojat tai muut ryhmaldiset eivat ole velvollisia lainaamaan sinulle rahaa!

9. pelikortit, lukemista, yms. ajankulua matkoille ja illoiksi

- playing cards, a book, etc. for the free time in the airplane/train/bus and for the evenings

10. iloinen, aktiivinen, avoin ja utelias mieli ja me-henki!

- happy, active, open, curious attitude and we-spirit!

LAHTO: KOKOONTUMINEN TIISTAINA 4.2.2020 KLO 6.00 JYVASKYLAN MATKAKESKUKSESSA SISALLA
AULASSA!

DEPARTURE: WE WILL MEET ON February 4th, 2020 at 6.00 am, in THE JYVASKYLA MATKAKESKUS inside
in the hall.

HUOM! JOS tarvitset ydsijaa ennen |ahté& ma-ti yona asuntolasta, sovi asiasta heti infon kanssa!l
NOTE! IF you need a room before the departure on Mon-Tues night in the opisto dorm, contact the

accommodation office immediately!

PALUU: Lauantaina 8.2.2020 klo 05.15 varhain aamulla olemme bussiaikataulun mukaan takaisin
Jyvaskylan Matkakeskuksessa.  Sovi siitd kyyti kotiin ajoissa, opisto ei kustanna sitd. Tai varaa huone
asuntolasta, jos tarvitse sita!

ARRIVAL: On Saturday on February 8th, 2020 early in the morning at 5.15 am we will arrive according
the bus timetable to Jyvéskyld Matkakeskus. Plan your trip to home from there on time, opisto will not

pay and organize it. Or book a room in the opisto dorm, if you need it!

terv,
Anna-Liisa, Sanni and Tiina



