Aktiivinen opiskelumatka - kiinnostava mahdollisuus

Touko- kesakuun vaihteessa toteutetussa kulkutapakyselyssa selvitettiin, miten Hyvinkdan opiston opiskeli-
jat kulkevat matkansa opistolle. Kyselyyn vastasi 334 henkiload. Kyselyssa kysyttiin kulkutavoista normaali-
olosuhteissa kevaalla tai syksylla seka kartoitettiin vastaajien kehitysideoita ja mahdollisuuksia kulkutapojen
muutokseen. Kysely on osa Kipina-talon kestavan liikkumisen edistamishanketta.

Vastaajista yli puolet kulkee matkansa opistolle useimmiten autolla. Kavellen ja pyoralla kulkee 37 % vas-
taajista, kimppakyydilla matkustajana 4 % ja joukkoliikenteelld 4 %.

Arkimatkoista liikuntaa ja hyvinvointia

Kavely, pyoraily ja joukkoliikenteen kadyttd ovat oman terveyden ja ympariston nakdkulmasta hyvia kulkuta-
pavaihtoehtoja. Kulkutapakyselyssa pyydettiin vastaajia arvioimaan, kuinka helposti he omasta mielestdan

voisivat tehda opiskelumatkat eri kulkutavoilla. Perati 78 % vastaajista ilmoitti, ettd kavely, pyoraily tai jouk-
koliikenteen kaytto olisi hyvin helppoa tai ainakin mahdollinen tapa kulkea Kipina-talolle.

Kestavan liikkkumisen osuus matkoista Kuinka helposti voisit tehda matkat
kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella?
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Mika sitten motivoisi yha useamman lilkkkumaan opiskelumatkat aktiivisesti? Vastaajien mukaan hyvat pyo6-
ratelineet ja selkedt ohjeet eri kulkutavoilla Kipindan saapumisesta olisivat hyva ensimmainen askel. Erilai-
set viisaan liikkumisen kampanjat ja kilpailut voisivat myos innostaa.

Vastauksia hyddynnetdan Kipinan kestavan liikkkumisen edistdimissuunnitelman laatimisessa. Suunnitelma
valmistuu vuoden loppuun mennessa. Hanketta koordinoi Hyvinkdan kaupunki ja siihen osallistuu Hyvin-
kdan lukio ja Hyvinkdan opisto. Hankkeelle on myodnnetty liikkumisen ohjauksen valtionavustusta.
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