9. LUOKAN TERVEYSTIEDON TAVOITTEET JA PAATTOARVIOINTI (ops)

TAVOITTEET

ARVIOINNIN KOHTEET JA HYVAN OSAAMISEN KUVAUS

T1 Oppilas oppii tarkastelemaan terveyden
laaja-alaisuutta, terveyden edistamista seka
elamankulkua, kasvua ja kehitysta
voimavaraldhtoisesti.

Terveyteen liittyvat kdsitykset

Oppilas osaa kuvata terveyden osa-alueet ja ndiden valista yhteytta esimerkkien
avulla seka kuvata esimerkkien avulla, mita terveyden edistamisella tarkoitetaan.
Oppilas osaa kuvata elamankulun vaiheita, erityisesti nuoruuden kehitysta, ja
kuvata esimerkkien avulla terveyden, kasvun ja kehityksen merkitysta elaman
voimavarana.

T2 Oppilas oppii hyddyntamaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka erilaisia keinoja
ristiriita- ja kriisitilanteiden kasittelyyn.

Vuorovaikutus ja tunnetaitojen seka kdyttaytymisen saatelyn analysointi

Oppilas osaa nimeta ristiriitatilanteita seka stressin ja kriisien piirteitd. Oppilas osaa kuvata
perustunteiden lisdksi muita tunteita sekd antaa esimerkkeja tunteiden ja kdyttaytymisen
valisesta vuorovaikutuksesta ja kdyttaytymisen saatelysta. Oppilas osaa kuvata keinoja ja
ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittdmiseen seka stressin ja kriisien kasittelyyn.

T3 Oppilas oppii kehittdmaan itsetuntemustaan

ja sdatelemaan kdyttaytymistaan ja oppimistaan.

Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.

T4 Oppilas oppii pohtimaan yksil6llisyyteen,
yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia
kysymyksia terveyden nakdkulmasta seka oppii
luomaan vastuullisia ratkaisuja ihmisten vélisissa
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen.

Terveydellisen kehityksen analysointi ja toiminta vuorovaikutustilanteissa

Oppilas osaa analysoida esimerkkien avulla yksil6lliseen kehitykseen liittyvia kysymyksia
terveyden nakokulmasta ja analysoida sosiaalisten suhteiden merkitystd mielen
hyvinvoinnille ja terveydelle. Oppilas osaa analysoida yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvia eettisia kysymyksia ja esittaa niihin vastuullisia ratkaisuja.

TS5 Oppilas oppii tarkastelemaan fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveyttd vahvistavia ja
vaarantavia tekijoitd ja mekanismeja seka oppii
kadyttdmaan niihin liittyvia kasitteita
asianmukaisesti.

Terveyteen vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen ja terveyteen liittyvien kasitteiden
kdyttaminen

Oppilas osaa analysoida terveyttd tukevia ja vaarantavia tekijoitd seka kuvata naiden
valisid yhteyksid. Oppilas osaa kayttaa terveyteen ja sairauteen liittyvid kasitteita
padosin asianmukaisesti

T6 Oppilas oppii hakemaan ja kdyttamaan
terveyteen ja sairauteen liittyvaa tietoa seka
oppii toimimaan tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin
liittyvissa tilanteissa.

Terveyteen, turvallisuuteen ja sairauteen liittyvien tietojen ja taitojen hallinta
Oppilas osaa hakea terveyteen liittyvaa tietoa erilaisista lahteista ja kayttaa sita
padosin asianmukaisesti. Oppilas osaa kuvata asianmukaisia toimintatapoja
itsehoidossa, avun hakemisessa ja terveytta ja turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa.

T7 Oppilas oppii tunnistamaan ja arvioimaan
omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia
tekijoita seka oppii pohtimaan oman terveyden
kannalta merkityksellisia voimavaroja.

Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.

N13LIVIV NINILLITE

Terveystiedon
arvioinnin

kohteena on
terveysosaamisen
osa-alueet.




T8 Oppilas oppii tunnistamaan ja
tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvid ilmidita seka niihin liittyvia
arvoja ja normeja seka oppii arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja merkitysta.

Terveyteen ja sairauteen liittyvien ilmididen tarkastelu ja terveyteen liittyvan tiedon
luotettavuuden arvioiminen

Oppilas osaa analysoida terveystottumusten omaksumiseen vaikuttavia tekijoita ja
selittaa terveystottumuksiin liittyvien ilmididen muodostumista. Oppilas osaa kuvata
eldmantapoihin liittyvia eettisia kysymyksia ja analysoida eldmantapoihin liittyvien
valintojen seurauksia. Oppilas osaa arvioida terveyteen liittyvan tiedon luotettavuutta
usean tiedon luotettavuutta kuvaavan tekijan pohjalta.

T9 Oppilas oppii tarkastelemaan ympariston,
yhteiséjen, kulttuurin, ja tietoja
viestintateknologian merkitysta terveydelle ja
hyvinvoinnille

Ympdriston terveysvaikutusten hahmottaminen
Oppilas osaa analysoida elinympaériston aiheuttamia keskeisia suoria ja epasuoria

vaikutuksia terveyteen seka selittda yhteisdjen, kulttuurin ja tvt:n yhteyksia terveyteen.

T10 Oppilas oppii luomaan perustaa opiskelu-,
toiminta ja tyokyvylle ja sen yllapitdmiselle seka
oppii kuvaamaan terveyspalvelujen
asianmukaista kayttoa

Tyokyvyn edistamisen keinojen hahmottaminen

Oppilas osaa soveltaa tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat opiskelu-, toiminta- ja
tyokykyyn, esimerkiksi laatimalla niitd tukevan suunnitelman. Oppilas osaa

kuvata yhteiskunnan erilaisia terveyspalveluja ja antaa esimerkkeja siita, miten niita
voi hyédyntaa eri tilanteissa.

T11 Oppilas oppii tarkastelemaan perheen ja
omaan eldmanpiiriin kuuluvien ihmisten ja
yhteis6jen edustamia terveyskasityksia,
tunnistaa niiden merkitysta itselle seka oppii
muodostamaan kuvaa itselle sopivista
oppimisen keinoista.

Terveyskasitysten arviointi seka oppimista edistavien tekijoiden hahmottaminen
Oppilas osaa analysoida asianmukaisten esimerkkien avulla, miten perhe, ldhiyhteisot
ja muut sosiaaliset yhteisot vaikuttavat kasityksiin terveydestd, sekd kuvata, mika on

niiden merkitys omille terveyskasityksille. Oppilas osaa kuvata omaa oppimistaan tukevia

tekijoita.

T12 Oppilas oppii arvioimaan kriittisesti
terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka
oppii tarkastelemaan yksilon oikeuksia, vastuita
ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta
koskevissa asioissa omassa oppimisymparistossa
ja lahiyhteisoissa.

Terveyteen liittyvan viestinndn arviointi seka terveyteen ja turvallisuuteen
vaikuttavien keinojen tunteminen

Oppilas osaa analysoida terveyteen liittyvan viestinnadn vaikutuskeinoja ja
luotettavuutta. Oppilas osaa analysoida eldméantapojen seurauksia toisille ihmisille,
yhteiskunnalle ja ympariston terveydelle ja turvallisuudelle. Oppilas osaa analysoida
keinoja, joilla terveyteen ja turvallisuuteen voidaan vaikuttaa lahiyhteisoissa.

TUNTITYOSKENTELY

Tunneilla osoitettu ndytto osaamisesta:
-suulliset pari- ja ryhmatehtavat
-tuntitehtavien ja laksyjen tekeminen
(vihkotydskentely)

-osallistuminen yhteisiin oppimistilanteisiin
-esitelmaét / esitykset / muut erikseen
sovitut naytot

ARVIOITAVAT TYOT

-Tyoskentely tehtavanannon
mukaisesti

-Tiedon hakeminen

-Tyon asianmukainen palautus

KOE tai
LAKSYNKUULUSTELU

Teoreettisen tiedon ja taitojen
osoittaminen kasiteltavasta
aiheesta.




