7. LUOKAN TERVEYSTIETO TAVOITTEET JA ARVIOINTI (OPS)

TAVOITTEET

ARVIOINNIN KOHTEET JA HYVAN OSAAMISEN KUVAUS

T1 Oppilasta ohjataan ymmartamaan terveyden laaja-
alaisuutta, terveyden edistamista seka elamankulkua,
kasvua ja kehitysta voimavaralahtoisesti

Terveyteen liittyvat kasitykset ja kdsitteet

Oppilas osaa kuvata terveyden osa-alueita ja niiden valista vuorovaikutusta.
Oppilas tietdaa elaméankulun vaiheita ja niihin liittyvia tapahtumia. Oppilas tietda
terveyden kasvun ja kehityksen merkityksen elaman voimavarana.

T4 Oppilasta ohjataan pohtimaan yksil6llisyyteen,
yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia
kysymyksia terveyden nakokulmasta seka tukea oppilaan
valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa

Toiminta vuorovaikutustilanteissa

Oppilas ymmartaa kiusaamisen sosiaalisena suhteena ja sen vaikutuksen
terveyteen. Oppilas osaa nimeta ja kuvata kiusaamiseen liittyvia
ongelmia ja tuottaa niihin vastuullisia ratkaisuja.

T5 Oppilasta ohjataan syventamaan ymmarrystaan
fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta terveydesta ja niitd
vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanismeista
seka tukea oppilaan valmiuksia kayttda naihin liittyvia
kdsitteita asianmukaisesti

Terveyteen vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen ja terveyteen

liittyvien kasitteiden kdyttdminen ja ymmartdminen

Oppilas pystyy nimeamaan useita terveyttd tukevia ja vaarantavia tekijoita

seka kuvaamaan paapiirteissadn naiden valisia yhteyksia ja syy ja seuraussuhteita.
Oppilas osaa kayttaa terveyteen ja sairauteen liittyvia kasitteitd asianmukaisesti.

T6 Tuketaan oppilaan kehittymista terveyteen ja
sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana seka
edistaa valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti
terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa
tilanteissa

Terveyteen, turvallisuuteen ja sairauteen liittyvien tietojen ja

taitojen hallinta

Oppilas osaa hakea terveyteen liittyvaa luotettavaa tietoa eri ldhteista ja

kayttaa sitda asianmukaisesti. Oppilas osaa esittaa itsehoitoon, avun hakemiseen ja
terveyttd ja turvallisuutta vaarantaviin tilanteisiin sopivia tapoja toimia.

T7 Oppilasta ohjataan tunnistamaan ja arvioimaan omia
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid tottumuksiaan,
valintojaan ja niiden perusteluja seka rohkaista oppilasta
pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia
voimavaroja

Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.

T8 Oppilasta ohjataan tunnistamaan ja tarkastelemaan
kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmi6ita, niihin
liittyvia arvoja ja normeja seka arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja merkitysta

Terveyteen liittyvan tiedon luotettavuuden arviointi
Oppilas osaa arvioida terveyteen liittyvan tiedon luotettavuutta usean tiedon
luotettavuutta kuvaavan tekijan pohjalta.

SNNSITINNLSVA NTILIVIV NINILLITYN

SNINFLNNLISLI

Terveystiedon
arvioinnin
kohteena on
terveysosaamisen
osa-alueet.

TUNTITYOSKENTELY

Tunneilla osoitettu ndytto osaamisesta:
-suulliset ryhma- tai paritehtavat
-tuntitehtavien ja laksyjen tekeminen
(vihkotyoskentely)

-osallistuminen yhteisiin
oppimistilanteisiin

-esitelmat / esitykset / muut erikseen
sovitut naytot

ARVIOITAVAT TYOT

-Tyoskentely

tehtdvanannon mukaisesti
-Tiedon hakeminen

-Tyon asianmukainen palautus

KOE tai
LAKSYNKUULUSTELU

Teoreettisen tiedon ja taitojen
osoittaminen kasiteltavasta
aiheesta.




