Kuluttajavihko 8 Ik valinnaiseen kotitalouteen

Lahteend kotitalouden oppikirja Kimara seka Taituri.



Kuluttaminen kuuluu arkeen

Kuluttaminen on tavaroiden ja palveluiden ostamista ja niiden kayttamista. Kuluttaja on henkild,
joka, ostaa hankkii ja kayttad tavaroita ja palveluita. Kuluttaja tekee monia paatoksia, jotka liittyvéat
esimerkiksi tuotteen hintaan, laatuun, materiaaliin tai valmistusmaahan. Kuluttajien paatoksiin
vaikuttavat elaméntyyli, arvostukset, asenteet ja tottumukset.

Kotitaloudet saavat rahaa elamisen kustannuksiin ja kuluttamiseen palkkana tyosta,
yrittdjatoiminnan tulona, pddomatulona tai erilaisina tukina ja etuuksina yhteiskunnalta, esimerkiksi
tyottdmyyspdivarahana, asumistukena, opintotukena ja lapsilisana.

Bruttotuloksi kutsutaan tuloa, esimerkiksi palkkaa, ennen kuin siitd on tehty vahennyksia, kuten
veroja. Nettotulolla tarkoitetaan tuloa, joka jaa palkasta verojen ja muiden vahennysten jalkeen.

Nuoret kuluttajina

Nuorilla on harvoin s&&nndllisia ansiotuloja. Nuorten tuloja voivat olla palkka kesatyosta,
huoltajan antamat viikko- tai kuukausirahat, lahjaksi saatu raha tai muut saastot. Nuoret kayttavéat
rahaa péaéasiassa pieniin ostoksiin, kuten virvokkeisiin, valipaloihin ja kosmetiikkaan. Rahaa kuluu
mya0s vaatteisiin ja jalkineisiin, elektroniikkaan, harrastuksiin seka erilaisiin verkkopalveluihin,
kuten musiikin ja elokuvien suoratoistopalveluihin seka verkkopeleihin. Osan néistd menoista
maksavat huoltajat, osan maksavat nuoret itse.

Vastuullisen ja suunnitelmallisen rahakayton harjoittelu kannattaa aloittaa varhain riippumatta siita,
kuinka paljon rahaa on kaytettavissa. Rahaa ei ole pakko kuluttaa joka pdivéd — ostamatta jattdminen
on vastuullista kuluttamista.



Ostoksien maksaminen

Ostokset maksetaan joko kéteiselld, maksukortilla, verkossa tai alylaitteella. Mobiilimaksamisen
muotoja on monia. Yhteista niille on, etta raha siirtyy tililta toiselle alylaitteen sovellusta kayttaen.
Osa hankinnoista voidaan maksaa osamaksulla. Osamaksulla tarkoitetaan kauppahinnan
maksamista sovitussa erissa. Maksueriin lisatdan yleensé késittelykulut, jolloin tuotteen hinta on
korkeampi kuin kateisella ostetun.

Palveluista, kuten puhelimen k&ytostd, kuntosalivuorosta, soittoharrastuksesta tai
verkkopelaamisesta maksetaan korvaus palvelun tarjoavalle yritykselle kuukausittain tai muun
ajanjakson ajalta.

“’Bussilipun maksaminen alypuhelimella on palvelun ostamista mobiilimaksulla’’

Kuluttajan kayttaytymiseen vaikutetaan

Nuorten kulutustottumuksia muokkaavat perhe, kaveripiiri, sosiaalinen media ja mainonta.
Ostamaan houkuttelevaa mainontaa on kaikkialla: bussipysékeilld, kaupoissa, televisiossa, lehdissé,
radiossa ja internetissd. Kulutustottumuksiin vaikutetaan mainoksilla, tuotesijoittelulla ja
piilomainonnalla. Sosiaalisessa mediassa toimivat bloggarit ja vloggarit rahoittavat usein
toimintaansa mainostamalla tuotteita joko suoraan tai epasuorasti.

Kun kéytat erilaisia sahkoisia palveluita, liikut internetissd, voivat tavaroita ja palveluita myyvét
yritykset saada tietoja kiinnostuksen kohteistasi. Tietojen perusteella markkinointia ja mainontaa
voidaan kohdentaa erityyppisille ja eri-ikéisille kuluttajille. Jos haluat véalttaa jalkien jattamista
verkossa, kaytd puhelimessa tai tietokoneessa selaimen yksityisyystilaa ja vélta avoimia Wi-Fi-
verkkoja. On myo0s tarke&a miettid, mihin tarkoituksiin annat omia tietojasi.

Mihin nuorten rahat kuluvat? 13-17-vuotiaiden kulutuksen jakautuminen eri menoryhmiin/kk
Terveys 8 e/kk

Henkilokohtaiset huonekalut ym. kodin irtain 9 e/kk

Hygienia ym. 19,5 e/kk

Liikkuminen 36 e/kk

Harrastukset, vapaa-aika 54 e/kk

Vaatteet, kengit, laukut ym. 67,5 e/kk

Tietoliikenne 80 e/kk

Ruoka 239 e/kk

Yhteensd 512 e/kk

Lahde: Anna-Riitta Lehtinen & Kristiina Aalto: Mita elaminen maksaa?



Elamisen kulut

Eldamisen kulut muodostuvat asumisesta, ruoan ja vaatteiden hankkimisesta seka terveyteen,
liilkkumiseen, tietoliikenteeseen, vapaa-aikaan ja harrastuksiin liittyvista kuluista. Kotiin ostetaan
tavaroita ja palveluja. Tavaroita ovat arkiset tuotteet kuten ruoka, hygienia- ja
kosmetiikkatuotteet, vaatteet, elektroniikka ja huonekalut. Palveluita ovat puolestaan esimerkiksi
séhko, 1ampo ja vesi, puhelinliittymét, vakuutukset, tietoliikenneyhteydet sekd maksulliset tv-
kanavat. Jotkut palveluista ovat kunnallisia palveluita, joita tuotetaan varovaroin. Niitd ovat
esimerkiksi kirjastot ja terveydenhuolto. Palveluita tuottavat myods yksityiset tahot. Tallaisia



palveluita ovat muun muassa ravintolat kampaamot ja autokorjaamot.

Eldmisen kulut

2,7

3,4
1,4
1,2

10,7

16,1
m Tietoliikenne = Vaatteet ym.
= Terveys Kodin kalusteet, koneet ja tarvikkeet
= Hotellit, kahvilat, ravintolat = Kulttuuri ja vapaa-aika
m Muut tavarat ja palvelut, koulutus m Elintarvikkeet
m Liilkenne ® Asuminen ja energia (ei sisalla lainoja)

Lahde: Kotitalouksien kulutus 2016, Tilastokeskus

Laskujen maksaminen

Laskujen maksaminen on oman talouden kannalta tarkeé taito. Lasku voi olla paperilasku tai
séhkdinen e-lasku. Maksaja on vastuussa siitd, etta tilill& on tarpeeksi rahaa laskun maksamista
varten.

Laskussa on erapaiva, johon mennessa lasku taytyy maksaa. Erdpéaivén jalkeen laskuun lisatdén
viivastyskorkoa, jolloin laskun summa kasvaa. Laskun maksaminen myo6héssa aiheuttaa usein
perimiskuluja. Jos et pysty maksamaan laskua ajoissa, kannattaa olla heti yhteydessa laskun
lahettdjaan ja neuvotella maksuaikataulusta. Jos laskut jadvat maksamatta, seurauksena voi olla
luottotietojen menettdminen ja maksuhairiomerkinnan saaminen. Maksuhé&iriomerkinté voi estaa



vuokra-asunnon, vakuutuksien, tydpaikan tai luottokortin saamisen. Maksuhdirié merkinté séilyy
luottorekisterissa yleensé 2-4 vuotta velan maksamisen jalkeen.

Rahankaytdn suunnittelu

Oman talouden hallintaa on taito arvioida, mihin tulot riittdvat ja mitd menoja on odotettavissa.
Saastaminen tulevia hankintoja ja yll&ttavid menoja varten on vastuullista taloudenhallintaa.
Suunnitelmallinen rahank&ytto edellyttéd, ettd osaa asettaa hankintoja tarkeysjarjestykseen.

Rahankayton suunnittelua kutsutaan budjetoinniksi. Budjetoinnissa otetaan huomioon, kuinka
paljon rahaa on mahdollista kayttad. Hankinnat suunnitellaan kaytettavissa olevien varojen
mukaisesti. Budjetti on siis arvio tuloista ja menoista.

Rahankayttosuunnitelmaan merkitaan ensiksi tulot. Sen jalkeen merkitaan kaikki pakolliset ja
séannolliset menot, kuten asunnon vuokra, sdhko ja vakuutukset. Lopuksi lasketaan, kuinka paljon
jad rahaa ruokaan ja paivittain tarvittaviin tavaroihin, puhelinkuluihin ja mahdollisiin
matkalippuihin. Yli jadnyt summa budjetoidaan vapaa-aikaan, vaatteisiin ja muihin kuluihin.
Suunnitelmaan voi kirjata myos saastotavoitteen.
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Tulot ja menot tasapainoon

Menojen laittaminen tarkeysjarjestykseen helpottaa rahaan liittyvéé paatoksentekoa. Jos rahat
eivat riita kaikkiin menoihin, taytyy pohtia mitd oikeasti tarvitsee ja mit4 ilman selviéa. Jos tavaran
tai palvelun ostamiseen ei ole varaa, voi joissakin tapauksissa ottaa velkaa, esimerkiksi
pankkilainaa. Lainaa myonnetaén vain henkildille, joka voi maksaa velan takaisin. Pankki selvittaa
lainanottajan maksukyvyn ennen lainan myontdmistd. Velasta on maksettava korkoa, jolloin
takaisin maksettava summa on suurempi, kuin lainattu summa.



Saastaminen

Oman talouden hallintaan kuuluu yllatyksiin varautuminen. Esimerkiksi kodinkoneen
rikkoutuminen voi helposti laittaa kodin talouden tiukalle. Jos rahaa on saastdssa, ei pienet
muutoksen kodin menoissa haittaa. Saastamisessa tarkeinta on se, ettd osaa suunnitella, budjetoida
ja asettaa saastotavoitteita.

Pikavippi

Pikavipit eli pienlainat ovat lainoja, joissa on yleensa korkea korko. Se saatetaan ilmoittaa niin, etta
lainanottajalla ei ole selvéa kasitysta siitd, kuinka paljon korkoa ja muita kuluja hén joutuu
maksamaan lainasta.

Pikavipit ovat huono ratkaisu rahapulaan. Ne ovat usei syyna ylivelkaantumiseen, koska
lainanottajan kykya maksaa laina takaisin ei tarkisteta lainan myontamisen yhteydessé.

Ylivelkaantuminen

Tilanteessa, jossa velkaa on niin paljon, ettei sitd pysty maksamaan takaisin, puhutaan
ylivelkaantumisesta. Ylivelkaantuneella on enemmaén maksettavia kuluja kuin tuloja. Jos kodin
raha-asioiden hallinta pettad, voit hakea ohjausta talous- ja velkaneuvonnasta. Talous- ja
velkaneuvojat auttavat neuvotteluissa velkojien kanssa sekd maksuaikataulujen ja velkojen
jarjestelyssa.

)

“’Talous ei ole tasapainossa, jos laskuja on enemman kuin rahaa maksaa ne’
Taloussanasto:

e Erépdiva

e Korko

e Maksukyky

e Maksuaikataulu
o Tili

e Velka



WHICH EARTH DO YOU
WANT TO LIVE IN?
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Y mparistotekoja arjessa

Kiertotaloudella tarkoitetaan kestavéaan kehitykseen liittyvaa ajattelutapaa ja toimintaa, jossa
raaka-aineet ja materiaalit pysyvat kaytossa mahdollisimman pitkaan. Samalla kuluttamisen
haittavaikutukset ympéristolle vahenevét. Tuotannossa tai kulutuksessa ylijaavista materiaaleista
saadaan uusien tavaroiden raaka-ainetta ja jatetta syntyy mahdollisimman vahan. Tuotteet
suunnitellaan kéaytettavaksi yha uudelleen. Kiertotalouden avulla voidaan sadstaa uusiutumattomia
luonnonvaroja.

Kaikkea ei tarvitse omistaa itse. Jos tarvitset esimerkiksi tiettyd kodinkonetta tai tyovalinetta vain
harvoin, voit lainata tai vuokrata sen. Omia tavaroita voi lainata toisille, ja tarpeettomaksi jdéneet
tavarat kannattaa laittaa kiertoon. Kiertotalouteen kuuluu myos ajatus tavaran korjaamisesta uuden
ostamisen sijaan. Kertakayttokulttuuria on jarkevaa valttaa, koska se kuluttaa luonnonvaroja eniten.

’

“’Kunnostamalla vanhaa pidennat tavaran elinkaarta’
Asumistottumuksilla voi vaikuttaa

Kodin paivittéisilla valinnoilla on ilmastovaikutuksia. Asumisen ilmastovaikutuksella tarkoitetaan
hiilijalanjalkea eli syntyneiden kasvihuonekaasupaastdjen maaraa, joka syntyy asumisesta.

Asumisen merkittdvin vaikutus ilmastoon Suomessa on lammitykseen kdytetty energia. Suurin
energiaséasto saadaan alentamalla huoneiden lampétilaa.

Tietoa energiansaastosta on saatavilla hyvin. Energianséésto vinkit tulee kokea merkityksellisiksi,
jotta niitd noudatettaisiin. On helppo ajatella, etta yksittdisella teolla ei ole vélia eika
kulutustottumuksia kannata muuttaa. Jos kuitenkin yha useampi muuttaa tottumuksiaan
saasteliaaseen suuntaan, vaikutus on moninkertainen. Pitkalla aikavélilla energianséésto tuo myds
taloudellista s&&stoa.

Vahennda asumisen energiakulutusta

e Alenna huoneiston lampdtilaa
o Kaytd lamminta vettd kohtuullisesti
e Sammuta turha valaistus



e Sammuta laitteet ja niiden valmiustilat, kun et kéayté laitetta
e Pese tdysia koneellisia.

Pida huolta tavaroistasi Toimi nuolen suuntaisesti, kun tavaran tarve ilmenee.
Vaihda tai lainaa
Tee itse

Osta kaytetty
Osta uusi

M
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Ymparistokuorman vahentadminen:

Suunnitelmallisuus

Ympaéristokuormalla tarkoitetaan ihmisen toiminnan, tavaroiden seké palveluiden ympéristolle
aiheuttamaa kuormitusta. Sen pienentdminen alkaa suunnitelmallisuudesta. Esimerkiksi aterioita voi
suunnitella useammaksi paivéksi ja hankkia valmistusaineet yhdell& ostoskerralla. Ostoslistan
tekeminen vahentad herateostoksien tekemistd ja se nopeuttaa kaupassa kayntia. Kaikkien
tavaroiden ja palveluiden kohdalla pysdhdytddn harkitsemaan hankinnan tarpeellisuutta.

Liikkuminen

Liikkumisessa on hyva suosia ensisijaisesti kavelya seka pyorailemista. Joukkoliikenteen
hyodyntdminen on myds hyva vaihtoehto pidemmille matkoille. Jos autolla on vélttdmatonta
liikkua, kKimppakyydit ovat parempi vaihtoehto kuin, ettd kaikki saapuu samaan paikkaan omalla
autokyydillaan.



Kaupassa

Kaupassa ympéristokuorman vahentdminen alkaa tuotteita vertailemalla. Kuluttaja voi valita
esimerkiksi lahella ja eettisesti tuotetun seké vahan pakkausmateriaalia sisaltavén tuotteen. Jotkut
tuotteet voi ostaa tayttopakkauksina. Kuluttaja vertailee yleensa tuotteen laatua ja hintaa. Kaupassa
ei tarvitse ostaa uusia kasseja ostosten kuljettamiseen, kun muistaa ottaa kotoa mukaansa kasseja ja
kestopusseja.

Kotona

Kotona ymparistokuorma véhenee, kun tuotteet k&ytetddn loppuun saakka. Aterialta jadnyt ruoka
hyodynnetadn uusiin ruokiin tai pakastetaan myohempié kéyttoja varten. Nain vahennetaén
ruokahavikin syntymista. Jatteet lajitellaan ja kierrdtetddn. Kodin pinnat puhdistetaan ja hoidetaan,
niin etteivat ne kulu kohtuuttomasti. Siivouksessa ja vaatehuollossa korostuvat
ymparistoystavallisten pesu- ja puhdistusaineiden sek& menetelmien valinta.

Vastuullista kuluttamista

Vastuulliseen ja kestavaan kuluttamiseen kuuluu tarpeettoman kuluttamisen valttdminen seké
tavaroiden korjaaminen ja kierratys. Vastuullinen kuluttaja osaa arvioida, mité han todella
tarvitsee ja milla tavoin tuotettuja tavaroita han haluaa ostaa.

Ylikulutus

Ylikulutus tarkoittaa maapallon luonnonvarojen kéayttamista niin, etta ne eivat riita nykyisiin
kulutustottumuksiimme perustuvaan elamantapaan ilman, ettd koko ekosysteemi jarkkyy.

Lansimaissa on jo eletty reilusti yli maapallon kantokyvyn. Kestavilla valinnoilla voidaan
vaikuttaa sek& ympariston tilaan, ettd ihmisten ja eldinten hyvinvointiin.

Eettinen kuluttaminen

Vuosisatojen ajan taloudellinen niukkuus on opettanut ihmisille sadstelidisyyttd, mutta nykyajan
taloudellinen vauraus mahdollistaa lansimaissa arjen, joka perustuu ostamiseen ja kuluttamiseen.
Kuluttaminen ja tavaroiden runsaus tuottaa monelle mielihyvad. Ymparist6a voidaan saastaa vain
kohtuullistamalla ihmisten kulutusta.

Puhelin ja vaatteet kuuluvat jokaisen arkeen. Niihin liittyy kuitenkin monia eettisia kysymyksié,
jotka kuluttajan on hyva tiedostaa. Puhelinten raaka-aineita voidaan tuottaa alueilla, joilla ihmisten
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elinolot ovat kdyhét ja tulot raaka-aineista voivat mennd muiden kuin paikallisten asukkaiden
kayttoon. Siksi raaka-aineiden hankintaketju tulisi olla selvitettavissa. Puhelimia usein myos
vaihdetaan uusiin. Niistd syntyy elektroniikkajatettd, jonka kierrattdminen kdyhissd maissa on
eettisesti kyseenalaista. Elektroniikkajatettéd kasittelevilla kaatopaikoilla tydskentelee usein nuoria
pienelld palkalla, koulunkdynnin ja oman terveyden kustannuksella. Jatteiden alkeellinen késittely
my0s saastuttaa maata ja luontoa kaatopaikan ymparilla.

Vaatetuotannossa on tarkeéd, ettd yritykset ottavat huomioon tyontekijoiden ihmisoikeudet seké
tuotanto- ja tyoskentelyolosuhteet. Vaatteiden kayttoa ei voi lopettaa, mutta niitd hankkiessa
kannattaa pohtia todellista tarvetta ja valita mieluummin eettisesti seka ekologisesti tuotettuja
vaihtoehtoja.

Kestavaa kuluttamista ilman ahdistusta

Yksilo voi tehdé pienid tekoja omassa arjessaan, mutta yhteiskunnan tasolla péattajilla on vastuu

ratkaista jarjestelmiin ja rakenteisiin liittyvia asioita. Ne voivat koskea esimerkiksi ruoan tuotantoa
maatiloilla ja teollisuudessa, pakkausmateriaaleja, materiaalin Kierratettavyyttd, kestavia ratkaisuja

joukkoliikenteessa seké rakentamisessa ja asumisessa. On hyva muistaa, ettd uusia ideoita, joiden
avulla voidaan rakentaa kestdvaa tulevaisuutta, tutkitaan jatkuvasti.

Kestavan kuluttamisen kasitteita

e Ekologinen jalanjalki
e Ekosysteemi

e Elinkaari
e Eettinen
e Hiilijalanjalki

e Hiilikadenjalki

e Hiilineutraali

¢ llmastonmuutos
e Kasvihuoneilmid
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