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”Yhdessa — Ei yksin”



Esityksen sisalto: laman VM/
SANKAN

» Esittaytyminen

e Jarjeston esittely lyhyesti + Kasvukipuja lyhytelokuva

 Paihteiden kayton muutoksia - Ovatko nuoret muuttuneet?

« Mita koulun hyvinvointikyselyt kertovat nuorten hyvinvoinnista?

 Suojaavat tekijat ehkaisevan paihdetyon tukipilareina

« Kommentit ja kysymyksia?

“Yhdessa — Ei yksin”



Henrik Norrena - Taustani

Aviopuoliso, neljan lapsen isa ja kaksinkertainen pappa

Elamani Sankari ry:n toiminnanjohtaja ja kouluttaja
vuodesta 1998-

Liikunta-alan tutkintoja lapi 90-luvun
« valmentajana > 20 vuotta

Lions Quest koulutus (-02)
THL / kouluterveyslahettilas (-10)

Drug Policy Executive Course (-20), huumepolitiikkaa EU:n
Pompidou ryhma / Syracuse University

Drug Policy Course (-23), huumepolitiikan koulutus

Yhteistyota kokemusasiantuntijoiden kanssa 2000-luvun
alusta.

“Yhdessa — Ei yksin”




Elamani Sankari ry — since 1998

« Ehkaisevaa paihdetyota ja
hyvinvoinnin edistamista

e o o . e o ¢ *e ® o o
* Yleinen ehkaisy, riskiehkaisy, \:/
hoito / tuki / kuntoutus “Mﬂ“‘ -

« Uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton sﬂnkﬂ r\

* 29 jasenyhdistysta

* Jarjeston puheenjohtajana
Minna Karhunen

“Yhdessa — Ei yksin”
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1. Kohtaamistyo kouluissa ja oppilaitoksissa - }*/

 Vuosittain n. 500-600 oppituntia, joissa kohtaamme reilut

12.000 ihmista.

« Pida Paasi -koulukiertue Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

2022-2025

2. Tapahtumien, kuten kesaleirien, liikuntapahtumien

jarjestaminen nuorille

3. Materiaalien valmistaminen ehkaisevaan paihdetyohon

4. Vaikuttamistyon toteuttaminen
« Eriverkostoissa paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallisesti ja

osin kansainvalisestikin

Katso: @ Youlube

“Yhdessa — Ei yksin”



Toimintaymparistojen muutoksia

Ovatko nuoret muuttuneet?




Tilannekuva: Paihteet ja rahapelit aiheuttavat merkittavia
haittoja yhteiskunnalle

* Alkoholiin ja huumeisiin menetetaan Suomessa

ennenaikaisesti yli 47 000 elinvuotta joka vuosi

é * 89 000 lasta asuu perheessa, jossa ainakin toisella

vanhemmalla on paihdeongelma

* Lasten ja nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

on kaantynyt nousuun vuosina 2021-2023
’ 4 e Suomi on Euroopan karkimaa nuorten huumekuolemissa

:
» B , * Noin 151 000 suomalaista pelaa rahapeleja riskitasolla
:



Hyvinkaa
8519 viestia

- P ows 922024

Suomeen on tuotu huippuvaarallista
tappajahuumetta - talta se ndyttaa

Metonitatseeni-tabletteja on tuotu halyttavissa
maarin Suomeen. Ne ovat aiheuttaneet useita
kuolemia, poliisi kertoo.

~ Oxydolor 80mg puolan
| nappeja nyt [oytyis

| varastosta rajallinen maara
 elikkas depotti nappeja

| skulaa niin kuin kuuluukin,
ei sisalla fentaa testattu
monen toimesta jo ennen
tanne myyntiin laittoa.

Il‘l.llvllllllll '
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1 /70€ Kuvissa poliisin takavarikoimia metonitatseeni-tabletteja.

2/1 1 0€ KUVA: POLIISI
3/140€ (isompia voi kysya
yv puolella )

Muista secretchat, kiitos jo
valmiiksi !

Vastassa todellakin asiansa
osaava suomalainen vendori,
joka hoitaa kaupat nopeasti
ja sujuvasti ilman mitaan
turhia saatoja. Toivon sinulta

samaa !l 4= I = Nitazenes - synthetic opioid

H"aku: Tikkurila/Kerava/ WATERWELON K2
Jarvenpaa / paasaantoisesti
siella pain pyorin. &

“Paihdetarjonta on monipuolistunut ja saatavuus
on parantunut. Kaupankaynti on anonyymia ja
valtaosa siita tapahtuu Internetissa”
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HYVINVOINTIKYSELYT 2024

« 7.luokat Puolimatka « 8. luokat Puolimatka * 9. luokat Puolimatka
» Vastaajia 58 oppilasta * Vastaajia 44 oppilasta « Vastaajia 37 oppilasta

 Kyselyyn on vastattu
syyskuussa 2024

« Anonyymikysely (Webropol),
jonka tulokset ovat suuntaa
antavia

PIDA
PAAS

* Kysely on toteutettu osana
"Pida Paasi” -koulukiertuetta,
johon vastaa n. 4.500 Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen
nuorta vuosittain

“Yhdessa — Ei yksin”



Blimani ¥L7-

Elamanhallinnan haasteet / Puolimatka SAnkay

Nukkuminen, liikkuminen, ruokaileminen, harrastukset, kaverisuhteet

Puolimatkan oppilaista 19 % ilmoitti menevansa nukkumaan arkisin klo 24 tai myohemmin
(7. Ik:t 14 %)

48 % nuorista liikkuu paivittain, 15 % kerran viikossa / harvemmin

* 17 % ilmoitti, etta hyotyliikuntaa kertyy 2h tai enemman paivassa
(7.1k:t 17 %)

53 % ruokailee koulussa paivittain, (7. Ik:t 46 % ruokailee paivittain)

50 % nuorista sita mielta, etta viihde-elektroniikan kaytto syrjayttaa aika ajoin
muista tarkeista asioista (7. Ik:t 51%)

52 % kertoo jonkun laheisen huomauttaneen asiasta (7. Ik:t 47 %)

6 % Ei yhtaan hyvaa ystavaa, (7.lk:t 7 %)

“Yhdessa — Ei yksin”



Nikotiinituotteet / Puolimatka

Tupakka, nuuska, e-savuke, nikotiinipussit

« Saannollinen kaytto:
vuonna 2024 7 % Keusote 7. |k:t ka. 3%
(tupakka 50%, nikotiinipussit 50%, e-savuke 100%)

« Satunnainen kaytto:
vuonna 2024 3% Keusote 7. lk:it ka. 2 %

Milloin satunnainen kaytto muuttuu saannolliseksi?

« Sahkosavuke ja nikotiinipussit tuoreimmat nakyvat ilmiot
yleisesti eri puolella

“Yhdessa — Ei yksin”

Glimiin ¥4

SAnKAr

WRTERMELON ICE

Bnoo ﬂw
e e



E-savukkeet
- valtakunnallinen

tuore ilmio

Plimini V5

SAnkAn

 https://vyle.fi/a/74-
20053056?utm_source=social-media-
share&utm_medium=social&utm_campaign=y

lefiapp
e Uutinen julkaistu 04.10.2023 / YLE

==) [E-savukkeen I6yddksissa mm. lyijya,
glyserolia, nikotiinia, kuparia, sinkkia ja muita
raskasmetalleja '

/
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https://yle.fi/a/74-20053056?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20053056?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20053056?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
https://yle.fi/a/74-20053056?utm_source=social-media-share&utm_medium=social&utm_campaign=ylefiapp
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Alkoholin humalajuominen / Puolimatka Sankar
En kayta, kaytan viikoittain, harvemmin, 1-2 krt./kk

Puolimatka 7. Ik:t Keusote 7.lk:t
* En kayta koskaan 89 % 93 %
« Kaytan kerran / vko tai useammin 0% 1%
« Kaytan harvemmin 11 % 4 %
e Kaytan 1-2 krt. / kk 0 % 2 %

Lahde: Hyvinvointikyselyt Elamani Sankari ry 2024

“Yhdessa — Ei yksin”



Kohdannut huumausainetarjontaa / Puolimatka

Puolimatka 7. Ik:t

Keusote 7.l1k:t

* En 86 %
* Kylla 14 %

Lahde: Hyvinvointikyselyt Elamani Sankari ry 2024

“Yhdessa — Ei yksin”

90 %
10 %

* Kouluterveystutkimus 2023:
Omalta paikkakunnalta on
helppo hankkia huumeita
57,5 % 8.-9.luokat / Keusote



Huumetarjontatilanteiden %ﬁ@)‘,’%

kohtaaminen kunnittain

Pornainen Hyvinkaa

Mantsala " B
Jarvenpaa

Tuusula

Hyvinvointikysely Keusote ylakoulut 2023, (N=4.853)
“Yhdessa — Ei yksin”
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Oletko kayttanyt huumausaineita?

Puolimatka 7. Ik:t Keusote 7. Ik:t

* Kylla 2% 1 %
* En, mutta olen kiinnostunut kokeilemaan

7% 1%

“Yhdessa — Ei yksin”
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Plaman 557
MUITA HUOMIOITA... Sk
Haluaisi viettaa enemman aikaa vanhempiensa kanssa

Puolimatka 7. lk:t Keusote 7. Ik:t
* Kylla 11 % 18 %

Ei tieda, mista saada apua tarvittaessa - Puolimatka 7. lk:t 35 %, Keusote 37 %
Paihdekeskustelut (koulussa) tarkeita - Puolimatka 7. Ik:t 79 %, Keusote 73 %

Keskustellut paihteista vanhempiensa kanssa - Puolimatka 7. lk:t 72 %, Keusote 70 %

“Yhdessa — Ei yksin”
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Onko kohdannut kiusaamista viimeisen 12 kk aikana?

- ollut kiusattuna, kiusannut itse, molemmat edella mainitut vaihtoehdot

e Puolimatka 7. kit 28 %

» Keusote 7. Ik:t 23 %

“Yhdessa — Ei yksin”



Blamdni ¥
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Kuinka usein ollut tyytyvainen omaan

elamaansa viimeisen 12 kk aikana?

Koko ajan / lahes koko ajan

 Puolimatka 7. lk:t 57 %

» Keusote 7. Ik:t 61 %

“Yhdessa — Ei yksin”



Plimiing 55

SAnkan

Nuoren kanssa
kaytavat keskustelut
paihteista

Ajankohta keskustelulle? Valmius toimia nuoren
ehdoilla

Jaksa palata aiheeseen, vaikka tuloksia ei heti
tulisikaan

Kerro omasta huolestasi, se ei ole keneltakaan
pois

Valta syyttamista ja syyllistamista, mutta myos
liiallista sinisilmaisyytta

Kuuntele ja kysy myds mahdollisen kayton
motiiveista

Pysy rauhallisena

Hyvaksy nuoriihmisena, vaikka et kaikki tekoja
hyvaksykaan




Mista apua paihdeasioissa alaikaisille?

https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/

Nuorisoasema Hyvinkaa

Q
“ KE USOTE Tapaamiset nuorisoasemalla sovitaan paasaantoisesti

Keski-Uudenmaan hyvinvoiniiclue maanantaista perjantaihin klo 8-16.
Tapaamisia jarjestetaan myos Jokelan ja Kellokosken

terveysasemilla.
Palveluajat

. e Maanantai 8:00 - 16:00
Kayntitiedot Tiistai 8:00 - 16:00
Suutarinkatu 2 D Ill krs.  «Keskiviikko 8:00 - 16:00

*Torstai 8:00 - 16:00
*Perjantai 8:00 - 16:00
Puh. 019226 0111



https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/
tel:0192260111

MISTA APUA /
LISATIETOA?

WWw.paihdelinkki.f;
www.irtthuumeista.fi

Maksuton neuvontapuhelin
0800 90045

www.mieli.fi
www.elamanisankari.fi

0800 980 66
Irti Huumeista -puhelin

WWW- e hyt -fi Ma-pe 9-15, ma-to 18-21



tel:080092277

Lasten tarve vanhempaan El ole muuttunut

L Rajojen asettaminen
Lasnaolo

Rakkauden osoittaminen

Yhdessa tekeminen

Luottamus ja
puheyhteyden
vaaliminen

Turvallisuuden

tunteen luominen .
Ruoka- ja varuste-

huollosta vastaaminen

“Yhdessa — Ei yksin”



* Oletpa suloinen

» Mita puuhasit tanaan?

 Mita haluaisit tehda
seuraavalla lomallamme?

» Tule kainaloon

Lahde: Kodinkuvalehti 09.02.2017,
“Yhdessa — Ei yksin” lastenpsykiatri Jari Sinkkonen
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Kiitos mielenkiinnosta!

Hyvaa syksyn jatkoa!

] X u #elamanisankari elamanisankari.fi
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