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Vuosiluokan  tavoitteet  Sisältöalueen  painopisteet  Laaja - alainen  osaaminen  Arvionnin kohteet  Hyvä osaaminen  

T1 kannustaa  oppilasta  fyysiseen  aktiivisuuteen,  kokeilemaan  erilaisia  liikuntamuotoja  ja  harjoittelemaan  parhaansa  yrittäen  S1 Opettaja kannustaa ja  o hjaa oppilaita  kehittämään tasapaino - ,  liikkumis -   ja  välineenkäsittelytaitojaan  vuoro - vaikutuksessa  muiden oppijoiden  kanssa erilaisissa  ympäristöissä eri  vuodenaikoina  monipuolisia harjoitteita  käyttäen. Oppilas  osallistuu aktiivisesti  tunteihin yrittäen  parhaansa ja kehittyen  em. taitojen  soveltamisessa.  L1   Ajattelu ja  oppimaan  oppiminen   L3 Itsestä  huolehtiminen  ja arjen taidot  Työskentely ja  yrittäminen  Osallistuu  liikuntatuntien  toimintaan  yleensä  aktiivisesti ja  kokeillen erilaisia  liikuntamuotoja.  

T5 kannustaa ja  ohjata oppilasta  arvioimaan,  ylläpitämään ja  kehittämään  fyysisiä  ominaisuuksiaan:  voimaa,  nopeutta,  kestävyyttä ja  liikkuvuutta  S1 Esim. kuntopiirit,  kamppailulajit, venyttely,  uinti, hiihto, luistelu,  pallopelit, juoksu. Esim.  alku -   ja loppuverryttely t,  kehonhuolto ja venyttely,  erilaiset nopeutta,  voimaa ja kestävyyttä  tukevat harjoitteet.  Toimintakykytestit/  L3 Itsestä  huolehtiminen  ja arjen taidot  Fyysisten  ominaisuuksien  arviointi,  ylläpito  ja kehittäminen  Osaa arvioida  fyysisiä  ominaisuuksiaan  

T8 ohjata  oppilasta  työskentelemään  kaikkien kanssa  sekä  säätelemään  toimintaansa ja  tunneilmaisuaan  liikuntatilanteissa  toiset huomioon  ottaen  S2 Reilun pelin sääntöjen  noudattaminen  liikuntatunneilla,  - tehtävissä, erilaisissa  koulun edustustehtävissä  R entoutusharjoitukset  L2 Kulttuurinen  osaaminen,  vuorova ikutus  ja ilmaisu L3  Itsestä  huolehtiminen  ja arjen taidot  L6  Työelämätaidot  ja yrittäjyys L7  Osallistuminen,  vaikuttaminen  ja kestävän  tulevaisuuden  rakentaminen  Vuorovaikutus -   ja  työskentelytaidot  Oppilas osaa  toimia eri  liikuntatilanteissa  yhteisesti  sovitulla tavalla.  

T1 0 kannustaa  oppilasta  ottamaan  vastuuta omasta  toiminnasta ja  vahvistaa S3 Opettaja kannustaa  itsearvioin tiin  liikuntapäiväkirja  liikuntapaikoille  siirtyminen, välineistä ja L1 Ajattelu ja  oppimaan  oppiminen L2  Kulttuurinen  osaaminen,  vuorovaikutus Työskentelytaidot  Oppilas osaa  pääsääntöisesti  työsken nellä  vastuullisesti ja  itsenäisesti  

