7.LUOKKA,  syksy


               käytännöntyö                                                 teoria-asia 
   
	1.

	-pirtelö
	-tutustuminen kotitalousluokkaan

	2. 

	-teeleipä, haudutettu tee
(kohottamatonleipä)
	-mittaaminen, vaa´an käyttö

	3. 

	-puuro, mehukeitto 
	-kattaukset, lieden, uunin ja pöytien puhdistus

	4. 

	-makkarakeitto, rieska
	-kasvisten paloittelu

	5.

	-omenapiirakka, vaniljakastike
	-suurustaminen (moniste)

	6. 

	-hampurilaisateria
	-ruskistaminen ja muita ruoanvalmistustermejä 

	7. 

	-kala-ateria
	-tarjoilun kulku
-seisomapöydän tarjoilu (kahvi)

	8.

	-keittiön siivous
-pannukakku
	-keittiön erilaiset siivouskohteet

	9.

	-makaronilaatikko, porkkana-omenaraaste, kerroskiisseli
	-ravinto-oppia ( lautasmalli)

	10.

	-lihapullat, muusi, salaatti, suklaakiisseli
	-ravinto-oppia (energiaravintoaineet)

	11.

	-isänpäiväleivos
	-kääretortun valmistus
-ravinto-oppia (suojaravintoaineet)

	12.

	-kinkkupiirakka
-suklaapiirakka
	-ravinto-oppia (oma energiankulutus, herkutteluvara)

	13. 

	-korvapuustit, kaakoa
-piparitaikinat pakastimeen
	-kohotusaineet (moniste)

	14.

	-joulupiparit (pikkujoulu)
	

	15.

	-Kiinalainen possupata, nuudelit
	-koe
-riisipuikoilla ruokailu, nuudelien 
  keittäminen

	16.

	-jouluruoka; possunfilee, kermaperunat, punakaalisalaatti, riisipuuro + glögimehukeitto
	

	17. 

	-keittiön siivous, joulutortut
	-kokeen palautus

	

	
	









KOTITALOUDEN SISÄLLÖT

7.LUOKKA, kevät


                    käytännöntyö                                                  teoria-asia

	1. 

	-pitaleivät jauhelihatäytteellä
	-ateriasuunnittelu
-omien aterioiden suunnittelu

	2.

	-ryhmien suunnittelemien ateriakokonaisuuksien valmistaminen
	-oman työskentelyn arviointi (kaavake)

	3.

	-Chili con carne, riisi, muurinpohjaleipäset,
  hedelmäsalaatti
	-riisin keittäminen
-maustaminen

	4.

	-Juusto-kinkkusarvet
-Runebergin tortut
	-dieettiruokavalioita

	5.

	- Jauhelihakastike, pasta, omena-appelsiini-       porkkanaraaste,  juustoleipä 
	-pastan keittäminen
-dieettiruokavalioita

	6. 

	-Makkarakastike, muusi, peltileipä,
 köyhät ritarit

	-dieettiruokavalioita


	7.

	-laskiaispullat
-keittiön siivoaminen
	-koe dieeteistä

	8.

	-tiikerikakku, haarukkapikkuleivät
-hiivaleipä, suklaapikkuleivät
	-kodinhoito: pyykinpesu, lajittelu

	9.

	-lasagne, patonki
	-pyykinpesuaineet

	10.

	-broileririsotto, värikässalaatti,
  appelsiiniuunijäätelö
	-pesumerkit, silitys, mankelointi

	11.

	-uunilohi, lohkoperunat
  suklaapuuro
	-jätteiden lajittelu kotitaloudessa

	12.

	-pääsiäisateria; broilerikastike, riisi, salaatti,  appelsiini-rahkahyytelö
	-liivatteen käyttäminen, keittiöhygienia, salmonella

	13.

	-toscapiirakka, persikka-rahkapiirakka
-täytekakkupohjat pakastimeen
	-kodin puhdistusaineet

	14.

	-munkit
	-uppopaistaminen

	15.

	-täytekakut; kerma-, kiille-, suklaa- ja kinuskikakku
	-täytekakun valmistaminen

	16.

	-wrapit
-ikkunoiden peseminen
	-koe

	17.

	-piknik harjun maastoon
-pitsa
	-kokeen palautus

	18.

	-keittiön siivoaminen
-marjarahka
	

	

	
	



